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1 Estructura de la Unidad Docente

1.1 Estructura fisica

El ndcleo de la Unidad Docente lo constituye el Servicio de Aparato Digestivo del Hospital
Universitario Joan XXIIl de Tarragona, con la participacién de los Servicios de Medicina
Interna, Medicina Intensiva, Diagnéstico por la Imagen y Urgencias, todos ellos del mismo
centro hospitalario.

Por otra parte, también participan la UDM de Atencién Familiar y Comunitaria ICS Camp
de Tarragona y la Unidad de Trasplante Hepatico del Hospital Universitario de Bellvitge.

1.2 Cartera de Servicios de la especialidad

Ambitos:
- Consultas Externas
- Gabinete de Endoscopia Digestiva, Ultrasonografia y Pruebas Funcionales
- Sala de hospitalizacién
- Hospital de Dia
- Urgencias
Servicios:
Consultas externas generales de patologia digestiva

Consultas externas monograficas de enfermedad inflamatoria intestinal, cirrosis hepatica,
hepatitis B y hepatitis C, higado graso no alcohdlico, patologia pancreatica,
hepatocarcinoma y consulta de alto riesgo (prevencion de cancer colorectal)

Consultas de circuito de diagnostico rapido: Cancer colorrectal, hepatocarcinoma y
anemia ferropénica de origen digestivo

Consultas de enfermeria clinica de Hepatologia (hepatitis B y C, hepatocarcinoma), de
cribado poblacinal de CCR y Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Gastroscopia diagnostica

Colonoscopia diagnéstica
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Endoscopia terapéutica: Polipectomias, técnicas de hemostasia terapéutica (esclerosis,
bandas, clips), colocacion de protesis (es6fago, duodeno, colon), extraccién endoscoépica
de cuerpos extrafios, colocacibn de sondas de gastrostomia endoscépica, dilatacion
esofagica neumdtica, destruccion de lesiones con gas Argén, drenaje de lesiones
quisticas, tumorectomia endoscépica.

Colangiopancreatografia retrograda endoscépica (CPRE): esfinterotomia biliar vy
pancreatica, papiloplastia, extraccién endoscépica de calculos, dilatacion de estenosis,
colocacion de protesis biliares y pancreaticas, drenaje naso-biliar, drenaje de
pseuoquistes, ampulectomia. Colangioscopia (Spay-Glass)

Ecoendoscopia digestiva gastro-esofagica, bilio-pancreatica y rectal: Diagndstica
(estadiaje T y N de tumoraciones gastro-intestinales, caracterizacion y diagndstico de
tumores submucosos y lesiones vasculares del tubo digestivo, tumores neuroendocrinos,
lesiones quisticas de pancreas, dignostico de tumores de pulmén y lesiones
mediastinicas) y Terapéutica (Puncion-aspiraciébn con aguja fina, drenaje de lesiones
quisticas con aguja fina, mucosectomias, bloqueo quimico del plexo celiaco)

Enteroscopia con Capsula Endoscépica
Elastografia hepatica (Fibroscan)
Ecografia abdominal: Hepatobiliar e Intestinal.

Pruebas funcionales digestivas: Manometria digestiva alta y baja de alta resolucion,
Biofeeback (incontinencia anal), PhMetria de 24 horas, Evaluacion de tiempo de transito
colénico con marcadores radiopacos, Test de aliento con H2

Hemodinamica hepatica, biopsia hepatica transyugular y TIPs en hipertension portal*
Tratamiento del hepatocarcinoma: Radiofrecuencia y quimioembolizacion*

*En colaboracion con el Servicio de Radiologia Intervencionista

Hospitalizacién convencional. Camas de corta estancia para procedimientos diagndsticos
y terapéuticos y para circuitos de diagnostico rapido. Interconsultas hospitalarias.

Hospital de Dia: Paracentesis y toracocentesis evacuadoras, tratamiento de la
Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) con farmacos biol6gicos, transfusiones de sangre,
ferroterapia parenteral, evaluacién clinica y analitica de los pacientes con cirrosis
descompensada o con Ell en brote de actividad.

Urgencias

Atencion continuada (Guardias de la especialidad): Guardia localizada de facultativos (365
dias al afio; Referencia para el resto de hospitales del territorio) y Guardia de presencia
fisica MIR de Digestivo (15 dias al mes).
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2 Definicion de la Especialidad vy de la competencia profesional

La especialidad de Aparato Digestivo se define como aquella parte de la Medicina que se
ocupa de las enfermedades que afectan al tracto digestivo y Organos glandulares
asociados (eséfago, estdbmago, intestino delgado, colon, recto, ano, higado, vias biliares y
pancreas), asi como las repercusiones de las enfermedades digestivas sobre el resto del
organismo humano e, inversamente, las repercusiones de las enfermedades del resto del
organismo sobre el sistema digestivo. La evidente relacibn que existe a nivel
anatomofisiologico y patofisiologico entre el sistema digestivo y el resto de la economia
conlleva que el especialista en Aparato Digestivo deba adquirir conocimientos en
Medicina Interna y otras especialidades médicas. Asimismo, debe adquirir conocimientos
y, en todo caso, colaborar estrechamente con profesionales de otras disciplinas
relacionadas como la inmunologia, nutricion, oncologia, cirugia digestiva o anatomia
patoldgica.

El periodo de formacion definido por el Plan Nacional de la Especialidad es de 4 afios,
dedicando un 25% del esfuerzo formativo a la formacion médica general, un 50% a la
formacion especifica clinica y un 25% a la formacion tecnolégica propia de la
especialidad.

3 Objetivos generales de la formacion

Los objetivos del programa de formacién en Aparato Digestivo incluyen:

a) Completar la formacion médica general mediante rotaciones compartidas con el
programa de formacion en Medicina Interna

b) Obtener formacidn especifica en la especialidad de Aparato Digestivo, tanto en el
ambito clinico como tecnoldgico.

c) Iniciarse en la formacién como investigador
d) Capacitarse en técnicas de comunicacion a nivel clinico y de investigaciéon

4 Metodologia docente

A) Sistema de aprendizaje

El sistema de formacion sanitaria especializada consiste en el aprendizaje mediante el
ejercicio profesional en un entorno supervisado donde se van alcanzando
progresivamente responsabilidades a medida que se adquieren las competencias
previstas en los programas de formacién, hasta llegar al grado de responsabilidad
inherente al ejercicio autbnomo de la profesion.

En la adquisicion de conocimientos predomina el autoaprendizaje tutorizado, que puede
reforzarse con seminarios, talleres, discusion de casos con expertos u otros métodos que
estimulen la responsabilidad y la autonomia progresiva del residente
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La funcién de los especialistas con los que se forma es la de facilitar el aprendizaje,
supervisar sus actividades y evaluar su progreso.

En cada una de las areas de rotacion, el residente debe participar en todas las actividades
habituales de los especialistas, tanto en los aspectos asistenciales de cualquier tipo, como
en los de formacion, investigacion y gestién clinica.

B) Niveles de responsabilidad/supervision y autonomia

NIVELES DE RESPONSABILIDAD

Nivel 1 Actividades realizadas directamente por el residente sin

Supervision indirecta necesidad de supervision directa. El residente hace y después
informa

Nivel 2 Actividades realizadas por el residente bajo supervision

Supervision directa presencial del tutor, un facultativo o de un residente mayor
capacitado

Nivel 3 Actividades realizadas por los especialistas o por otros
profesionales y observadas o ayudadas por el residente

NIVELES DE AUTONOMIA

Nivel 1 Actividades y habilidades que el residente ha de practicar y ha
de ser capaz de realizar de manera independiente.

Nivel 2 Actividades y habilidades de las que el residente ha de tenr un
extenso conocimiento y las ha de practicar aunque no las puede
llevar a cabo de manera completa

Nivel 3 Actividades y habilidades que el residente ha visto y de las que
tiene un conocimiento tedrico, pero no tiene experiencia propia.
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5 Competencias transversales

El Plan de Formacion Transversal Comun que el Hospital Joan XXIIl imparte a todos los
Residentes incluye las siguientes actividades formativas:

Historia Clinica/SAP: dar a conocer el modelo de historia clinica del hospital y las
obligaciones de los profesionales en relacion a la creacion y utilizacion de la
documentacion clinica. Introduccion al sistema informatico SAP.

Curso de Medicina de Urgencias.

Curso de prevencién de riesgos laborales.

Curso de Prescripcion electronica asistida (PEA). SILICON.

Curso: El laboratorio clinico como Servicio de Soporte Diagnéstico

Curso de infecciones asociadas a la Asistencia sanitaria.

Curso de Recursos de informacion en ciencias de la salud.

Curso de introduccion a la seguridad clinica.

6 Competencias especificas de la especialidad

6.1 Actividad clinica asistencial

- Actividad en el area de hospitalizacion de enfermos con patologia digestiva.

- Actividad en el area de enfermos criticos con patologia digestiva grave (hemorragia
digestiva varicosa y no varicosa, pancreatitis grave, insuficiencia hepética aguda grave,..)
- Actividad en el area de consultas externas de enfermos con patologia digestiva, tanto en
consultas generales como monograficas de la especialidad.

- Actividad en el area de hospital de dia de Digestivo

- Actividad en el ambito de las interconsultas hospitalarias y la evaluacién de pacientes
con patologia digestiva en el area de urgencias
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6.2 Formacion tecnoldgica especifica

Esofago-gastro-duodenoscopia y colonoscopia diagndésticas (con o sin biopsias)
Técnicas terapéuticas bésicas:
- Polipectomia endoscépica

Hemostasia (inyeccion, colocacion de bandas y clips)
- Extraccion de cuerpos extrafios simples

- Marcaje de lesiones tumorales

Coagulacion con gas argon.

- Esclerosis de varices, colocacion de bandas elésticas

Ecografia abdominal diagndstica basica

Biopsia hepatica percutanea

Dilataciones de estenosis

Cromo-endoscopia

Polipectomia con inyeccién submucosa (REM sencillo)

Tratamiento endoscépico de acalasia (dilatacion, inyeccion de toxina botulinica)
Céapsula Endoscépica

Manometria esofégica y anorectal, pH-metria esofagica de 24 horas
Prétesis endoscépica de tubo digestivo (es6fago, duodeno, colon)
Mucosectomia (REM)

Eco-endoscopia digestiva

CPRE diagndstica y terapéutica con colocacién de prétesis
Enteroscopia

PAAF por ecografia

Drenajes percutaneos por ecografia

6.3 Formacion cientifica e investigadora

Desde la Seccion de Digestivo se incentivara y facilitara la participacion de los residentes
en temas de investigacion.

- El residente deberd conocer y aprenderd a manejar adecuadamente el material
bibliogréafico propio de la especialidad.

- Adquirira conocimientos informéticos para poder manejar los programas de mayor
utilidad, tanto en el procesamiento de textos como en la confeccion de imagenes,

navegacion y recuperacion de informacién de diferentes enlaces de interés.
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- Adquirird capacidad para hacer de forma autbnoma una presentacion o un pdéster, y
colaborara en la elaboracioén de publicaciones cientificas.

- Se le incentivara en la actividad investigadora y la produccion cientifica, tanto en forma
de comunicaciones a congresos como en la de publicaciones en revistas de la
especialidad.

- Se le facilitara la asistencia a cursos relacionados con aspectos relacionados con la
metodologia de la investigacion, tanto basica como clinica.

- Aprendera a realizar una valoracion critica de los estudios y publicaciones cientificas.

6.4 Formacion en técnicas docentes y de la comunicacion.

- Los residentes participaran activamente en las diferentes sesiones estipuladas en el
programa docente del Servicio de Digestivo, presentando las sesiones bajo la supervision
de un facultativo de referencia, que ird variando de acuerdo con las diferentes rotaciones.
- Se les facilitard la asistencia a cursos y reuniones formativas de las diferentes entidades
y sociedades de la especialidad.

- Adquirirdn habilidades en técnicas de comunicacion en relacién a la presentacién de
sesiones clinicas 0 comunicaciones en congresos.

- También desarrollaran habilidades en técnicas de informacion a los pacientes y sus
familiares. Este aspecto tiene una especial relevancia en la elaboracion de la historia
clinica, en las explicaciones de los procedimientos diagnésticos y terapéuticos vy,
sobretodo, en la transmision de malas noticias.

7 Plan de rotaciones

Periodo de formacion genérica: 11 meses

Rotacion Duracién
Servicio de Urgencias 2 meses
Atencién Primaria 1 mes

Servicio de Medicina Interna 5 meses
Servicio de Cuidados Intensivos (UCI) 3 meses
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Durante las rotaciones por los servicios distintos al de Aparato Digestivo, el residente se

integrara en el funcionamiento habitual de dichos servicios:

Pase de visita con los médicos de plantilla del Servicio correspondiente

Elaboracion supervisada de historias clinicas y realizacibn de las exploraciones

pertinentes relacionadas con la especialidad correspondiente.
Asistencia optativa a las consultas externas.

Participaciébn en sesiones clinicas y actividades que se desarrollen en el Servicio

correspondientes.

Familiarizacion con el diagndstico y manejo de las enfermedades mas frecuentes de cada

especialidad.

Aprendizaje de las indicaciones, realizacién y potenciales complicaciones de las pruebas

complementarias de las especialidades por las que rote.

Periodo de formacion especifica: 33 meses

Rotacion Duracion

Planta de hospitalizacion S.de Aparato Digestivo 10 meses
Servicio de Diagnéstico por la Imagen 2 meses
Unidad de Endoscopia Digestiva 10 meses
Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal y U. Pruebas Funcionales 2 meses
Planta hospitalizacién S. de Aparato Digestivo y consultas externas 7 meses
Trasplante Hepatico (externa) 2 meses

10




Hospital Universitario Joan XXIII. Itinerario Formativo Especialidad APARATO DIGESTIVO

CUADRO DE ROTACIONES

Afio de Rotacién Duracion Dispositivo donde se realiza
residencia en meses
R1 Urgencias 2 Hospital Universitario Joan XXIII
R1 Unidad de Cuidados Intensivos 3 Hospital Universitario Joan XXIII
R1 Atencion Primaria 1 Atencion Primaria Camp de Tarragona
R1 Medicina Interna 5 Hospital Universitario Joan XXIII
R2 Hospitalizacién Digestivo 10 Hospital Universitario Joan XXIII
R2 Diagnostico por la Imagen 1 Hospital Universitario Joan XXIII
R3 Diagnéstico por la Imagen 1 Hospital Universitario Joan XXIII
R3 Endoscopia Digestiva 10 Hospital Universitario Joan XXIII
R4 Hospitalizacién Digestivo 7 Hospital Universitario Joan XXIII
R4 Pruebas Funcionales y Enfermedad 2 Hospital Universitario Joan XXIII
Inflamatoria Intestinal
R4 Trasplante Hepético 2 Hospital Universitario de Bellvitge

8 Competencias y objetivos por afio de residencia

Primer afio

A) Servicio de Urgencias:

Duracién: 2 meses

El objetivo es la atencion a pacientes con patologia relevante que acuden al Servicio de

Urgencias.

Objetivos especificos:

Adquisicion de conocimientos tedricos, experiencia y manejo en el diagndstico y

tratamiento de los procesos urgentes, y especialmente de los procesos urgentes de

gravedad (meningitis, infecciones urinarias, cefalea, dolor toracico, dolor abdominal,

11
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ascitis, sindrome confusional, hemorragia digestiva, disnea, convulsiones, oligoanuria,

derrame pleural, sindrome febril, etc.).

B) Servicio de Medicina Intensiva:

Duracion: 3 meses

El objetivo de esta rotacion es la formacion en el manejo, diagnostico y terapéutico, del
paciente critico. Durante esta rotacion se incidird en el manejo de las patologias
digestivas graves que, en base a los protocolos multidisciplinarios vigentes, ingresan en
Medicina Intensiva, especialmente en la Unidad de Semi-criticos.

Objetivos especificos:

Realizar las maniobras de resucitacion cardiorrespiratoria.

Atender a pacientes con insuficiencia respiratoria aguda (valoracion y tratamiento).
Atender a pacientes en situacion de shock hipovolémico o de otro origen (diagndstico y
tratamiento).

Realizar intubaciones orotraqueales.

Colocar vias venosas centrales.

Realizar punciones arteriales.

Manejar correctamente ventiladores mecanicos.

Técnicas que el residente aprendera durante su rotacion y en las que debera adquirir una
autonomia completa (Nivel autonomia 1, Nivel de supervisiéon 1):
e colocacion de vias venosas centrales.

e puncién arterial.

Técnicas que el residente aprendera durante su rotaciéon y en las que no sera necesario
adquirir una autonomia completa (Nivel autonomia 2-3, Nivel de supervisién 2) :
e intubacion orotraqueal.

e manejo de la ventilacion mecanica.

12
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C)

D)

Atencion Primaria
e Duraciéon: 1 mes

o El objetivo es conocer todos los aspectos que engloba la Atencion Familiar y
Comunitaria.

e Objetivos especificos:

Conocer la patologia ambulatoria general de los pacientes de Atencion primaria
(factores de riesgo cardiovascular, insuficiencia cardiaca, Diabetes Mellitus,
patologia tiroidal, asma y patologia respiratoria) con especial interés en las
patologias digestivas que se manejan mayoritariamente desde el CAP (dispepsia,
sindrome de intestino irritable, reflujo gastroesofagioc, diarrea....)

Aprender los tratamientos de las patologias basicas de la atencion primaria, como
el manejo de factores de riesgo cardiovascular.

Saber las indicaciones de les exploracions complementarias mas habituales en
atencion primaria

Adquirir habilidades comunicativas con el paciente y los familiares de los pacientes
de atencion primaria

Servicio de Medicina Interna:

Duracion: 5 meses

El objetivo es la formacion general en la patologia médica de a&mbito hospitalario y
la formacién mas integral de las patologias médicas desde una vision global de las
manifestaciones sistémicas de las enfermedades. El residente de Digestivo debera
aprender el manejo del paciente multidisciplinario o sistémico, de especialidades
afines a la de Digestivo, de la patologia infecciosa y del paciente de edad

avanzada.

Objetivos especificos:

Atender a pacientes pluripatolégicos.

Atender a pacientes ancianos (presentacion especial de las patologias,
farmacologia adaptada a las personas de edad avanzada).

Aprender y aplicar los protocolos clinicos y guia farmaco-terapéutica del Hospital.
Atender a pacientes con diabetes (terapéutica de las descompensaciones hiper e
hipoglicémicas, preparacion para las pruebas de la especialidad).

Interpretar la analitica y pruebas de bacteriologia generales.

13



Hospital Universitario Joan XXIII. Itinerario Formativo Especialidad APARATO DIGESTIVO

e Técnicas que el residente aprendera durante su rotacion: toracocentesis

Segundo afo

A) Planta Hospitalizacién de Aparato Digestivo

Duracién: 10 meses
El objetivo docente serd adquirir la agilidad necesaria para el diagndstico y tratamiento de
la patologia compleja del aparato digestivo.

Objetivos especificos:

1. Conocimientos teéricos de las enfermedades del aparato digestivo.

El residente de la especialidad debera tener conocimientos tedéricos de las enfermedades
mas comunes del aparato digestivo. Estos abarcaran aspectos epidemioldgicos,
etiopatogénicos, clinicos, diagnosticos y terapéuticos.

A) Generalidades
- Sindromes digestivos: Dolor abdominal, disfagia, vomitos, diarrea, estrefiimiento, hemorragia
digestiva, ictericia.

- Aspectos nutricionales en Digestivo: Tipos de nutricién, técnicas, indicaciones y complicaciones.

B) Eséfago

- Enfermedad por reflujo, esofagitis y otras complicaciones.
- Cancer de eséfago y enfermedades premalignas.

- Otros tumores esofagicos

- Trastornos motores esofagicos.

- Otros: Infecciones, lesiones por agentes quimicos, cuerpos extrafios, diverticulos.

C) Estémago y duodeno

- Dispepsia funcional

- Enfermedad ulcerosa péptica

- Gastritis aguda y crénica

- Hemorragia digestiva alta no varicosa.

- Cancer géstrico y enfermedades premalignas.

14
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- Otros tumores gastroduodenales
- Infeccién por Helicobacter Pylori
- Lesiones digestivas por AINES

- Patologias del estbmago operado

D) Intestino delgado

- Diarrea aguda y crénica

- Sindrome de malabsorcién

- Enfermedad celiaca y otras (linfangiectasia, Whipple, gastroenteritis eosinofilica)
- Sobrecrecimiento bacteriano

- Patologia vascular intestinal

- Enfermedad de Crohn

- Tumores de intestino delgado (linfoma intestinal, carcinoide)

- Poliposis gastrointestinales

- Pseudobstruccién intestinal idiopatica

E) Colon y recto

- Cancer colorrectal y enfermedades premalignas.
- Pdlipos de colon y sindromes poliposicos

- Sindrome del intestino irritable

- Estrefiimiento crénico

- Hemorragia digestiva baja

- Colitis ulcerosa

- Otras colitis: isquémica, colagena, linfocitica, pseudomembranosa y actinica
- Enfermedad diverticular del colon

- Megacolon y pseudobstruccién colénica

- Parasitosis intestinales

- Patologia anorrectal: hemorroides, fisuras, abcesos

F) Higado

- Cirrosis hepatica

- Sindrome de hipertension portal

- Hemorragia por varices esofagogastricas

- Ascitis y peritonitis bacteriana espontanea

- Alteraciones renales en el paciente cirrotico

- Encefalopatia hepatica

- Estudio de las lesiones ocupantes de espacio hepaticas

- Hepatocarcinoma

15
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- Otros tumores hepéticos primarios y metastasicos
- Hepatitis aguda virica

- Hepatitis cronica virica

- Hepatitis autoinmune

- Insuficiencia hepatica aguda grave

- Higado y alcohol

- Higado graso no alcohdlico

- Lesiones hepaticas por farmacos

- Estudio de la colestasis aguda y crénica

- Cirrosis biliar primaria y otras colestasis crénicas
- Infecciones hepaticas bacterianas y parasitarias

- Enfermedades metabdlicas del higado (hemocromatosis, Wilson, déficit Alfa-1-Antitripsina)
- Higado y enfermedades sistémicas

- Trasplante hepético

G) Vias biliares y pancreas

- Litiasis biliar y sus complicaciones: colecistitis, coledocolitiasis, colangitis

- Tumores de la via biliar

- Otras enfermedades de los conductos biliares: Caroli, Colangitis esclerosante primaria
- Pancreatitis aguda y complicaciones

- Pancreatitis crénica y complicaciones

- Tumores pancreaticos

H) Miscelanea

- Hemorragia digestiva de origen oculto

- Enfermedades del peritoneo: carcinomatosis, tuberculosis peritoneal
- Estudio diagndstico de las masas abdominales

- Abdomen agudo

2. Formacion clinico-asistencial.

Historia clinica: El residente deberd saber realizar correctamente una historia clinica

completa, que incluya todos los apartados que estipula el modelo de historia clinica del
hospital. También debera deducir y plasmar en la historia un planteamiento diagnéstico y

terapéutico.
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Exploracién fisica: El residente debera saber realizar una exploracion completa por

aparatos, con especial énfasis en la exploracion del sistema digestivo.

Exploraciones complementarias:

Laboratorio: Conocimiento de las indicaciones e interpretacion de los resultados de las
determinaciones bioquimicas mas habituales en patologia general y digestiva, tanto en
sangre como en otros fluidos y tejidos organicos. Se incluyen los estudios inmunolégicos,
seroldgicos y genéticos, asi como las técnicas de biologia molecular propias de la
especialidad.

Técnicas de imagen: Debera conocer las indicaciones, procedimientos y riesgos de las

diferentes técnicas de imagen utilizadas. Aprendera a interpretar las imagenes obtenidas
en cada uno de los procedimientos. En este aparatado se incluyen: radiologia simple de
térax y abdomen, transito baritado esofago-gastro-duodenal y de intestino delgado,
enema opaco, ecografia abdominal, TAC toracico y abdominopélvico, colonografia-TAC,
RNM de abdomen y del &rea hepato-bilio-pancreatica, arteriografia abdominal,

gammagrafia abdominal con leucocitos marcados.

Anatomia_patolégica: Debera conocer la rentabilidad, indicaciones, procedimientos y

riesgos de las biopsias y citologias obtenidas de los diferentes 6rganos del sistema
digestivo (biopsias endoscépicas de tubo digestivo, biopsias hepaticas, citologias de
liquido ascitico, biliares o pancreéticas). Aprendera a interpretar los informes de las

diferentes biopsias y citologias.

Diagnostico vy tratamiento de las enfermedades del aparato digestivo

Cuando finalice su rotacion el residente debe ser capaz de:

- Interpretar las diferentes pruebas analiticas, de imagen y funcionales propias de la
especialidad para poder establecer un diagnéstico de las enfermedades del esdéfago,
estdmago, intestino, colon, pancreas, higado y vias biliares.

- Utilizar los diferentes farmacos empleados en patologia general y, especialmente,

digestiva.
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Sequimiento y manejo del paciente ambulatorio y hospitalizado:

El residente aprendera a realizar el seguimiento de los pacientes ingresados en el &rea de
hospitalizacion y en los que son controlados de forma ambulatoria (hospital de dia,
consulta externa). Aprenderd a manejar y resolver los diferentes problemas que puedan
surgir, asi como a establecer las pautas terapéuticas adecuadas en cada caso.

Técnicas que el residente aprendera durante su rotacién vy en las que debera

adquirir una autonomia completa: Paracentesis diagndstica y Paracentesis evacuadora.

B) Servicio de Diagnostico por la Imagen

Duracién: 1 mes (1 mes de R2 y 1 mes de R3)
Incluye el aprendizaje teérico, indicaciones, e interpretacibn de las imagenes de
radiologia, ecografia, tomografia computarizada, y RMN digestivas, y la realizacién de

Ecografia abdominal.

Objetivos especificos:

Ecografia
FASE 1

- Debera conocer los fundamentos tedricos y la aplicacion de los ultrasonidos, asi como el
funcionamiento basico de una consola de ecografia.

- Conocera los diferentes tipos de sondas y modalidades de ecografia, manejo del panel
de instrumentos y sistemas de edicién, almacenamiento y edicion de imagenes.

- Se familiarizara con los fundamentos de la ecografia-doppler, calculo de medidas mas
habituales e interpretacion de los hallazgos mas comunes.

- Conocera el instrumental y material accesorio de una unidad de ecografia, desde el gel
conductor hasta las agujas de puncion y biopsia, catéteres de drenaje o contrastes
ultrasonogréficos.

- Debera ser capaz de realizar correctamente un informe de exploracion ecogréfica y de
recuperar informacion previa cuando sea preciso.

- Debera conocer las indicaciones, contraindicaciones y riesgos de una PAAF, una biopsia

dirigida o un drenaje percutaneo.
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- Aprendera a interpretar las imagenes, para llegar a identificar y explorar adecuadamente
los distintos 6rganos intrabdominales (higado, vesicula, via biliar, pancreas, bazo, rifiones,

retroperitoneo y grandes vasos abdominales).

FASE 2

- Debera ser capaz de hacer una ecografia abdominal completa
- Debera saber hacer un estudio doppler de los vasos abdominales mas importantes.
- Debera ser capaz de realizar una biopsia hepatica percutdnea dirigida por ecografia.

Otras técnicas de imagen

Técnicas que el residente realizara durante su rotacion y en las que no sera necesario

adquirir una autonomia completa:

Radiologia simple y baritada
Tomografia computada digestiva
RMN

Tercer aio

A) Servicio de Diagnéstico por la Imagen

Duracién: 1 mes (1 mes de R2y 1 mes de R3)

Ver mas arriba (Gltima rotacién de R2)

B) Unidad de Endoscopia Digestiva

Duracién: 10 meses

El objetivo docente sera adquirir conocimientos en el diagnéstico e interpretacion de la
imagen endoscoOpica, y la autonomia necesaria para la realizacion de endoscopia
digestiva basica (gastroscopia y colonoscopia), toma de biopsias y tratamiento

endoscopico de lesiones sangrantes (esclerosis, coagulacion, bandas).

Se adquirirdn las bases para la realizacion de las diferentes técnicas de endoscopia
terapéutica (polipectomias, dilataciones neumaticas) y una iniciacion en las técnicas mas

complejas como la colangiopancreatografia retrograda endoscopica (CPRE), la
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ecoendoscopia alta y baja, las gastrostomias endoscopicas percutdneas (PEG) y la
colocacion de protesis intraluminales.
En este mismo contexto, el residente se familiarizard con las técnicas de exploracion del

intestino delgado disponibles, concretamente la capsula endoscopica y la enteroscopia.

Objetivos especificos:

FASE 1

- El residente debera conocer las caracteristicas basicas de la unidad de endoscopia
digestiva, en referencia a espacios e infraestructuras.
- Debera conocer el funcionamiento del instrumental propio de la unidad que

posteriormente aprendera a manejar:

- Endoscopios y sus procesadores de imagen

- Fuente de electrobisturi y sus aplicaciones (corte, coagulacion, argén plasma)
- Material dedicado a la grabacion de imagenes endoscopicas

- Pinzas de biopsias y cuerpos extrafios

- Agujas de inyeccion y medicacion utilizada

- Sistema de ligaduras elasticas multiples

- Dilatadores neumaticos y bujias de Savary

- Asas de polipectomia

- Clips hemostaticos

- Kits de gastrostomia percutanea endoscépica

- Catéteres y esfinterotomos de CPRE

- Monitores de constantes vitales

- Bombas de infusion endovenosa

- Consola de ecoendoscopia y sus ecoendoscopios (radial y sectorial)

- Agujas de puncion por aspiracion (PAAF) y de biopsia guiada por ecoendoscopia

- Conocera las indicaciones, contraindicaciones y riesgos de cada una de las técnicas
endoscopicas, tanto diagnosticas como terapéuticas.

- Aprendera a explicar e informar adecuadamente a los pacientes y/o sus familiares sobre
las caracteristicas de la técnica endoscoOpica que se va a desarrollar, asi como a
responder a las preguntas y dudas que de ella se generen. Garantizard el correcto
cumplimiento de todos los documentos inherentes a la exploracion, fundamentalmente el

consentimiento informado.
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- Debera ser capaz de redactar y archivar convenientemente los informes de las
exploraciones realizadas, asi como de recuperar informacion sobre exploraciones previas
u otros datos clinicos del paciente que puedan ser de interés en el momento de la
exploracion.

- Adquirira conocimientos sobre los fundamentos de la sedacion endoscopica, farmacos
utilizados, peculiaridades de cada uno de ellos y mecanismos de reversion de su efecto.

- Conocera los fundamentos béasicos de la desinfeccion y esterilizacion del material
endoscopico utilizado, tanto en lo referente a las lavadoras como al tipo de desinfectante.

- Conocera los diferentes preparados para limpieza de colon para colonoscopia, sus

indicaciones y contraindicaciones

FASE 2

- Aprendera a interpretar las imagenes endoscépicas y a anatomizar correctamente el
trayecto explorado.

- Recibira instruccion precisa sobre la técnica de manejo del endoscopio durante la
exploracion, aplicandola a los conocimientos anatémicos y de interpretacion de las
imagenes. La finalidad sera llegar a conseguir la realizacién de una exploracién completa
(hasta segunda porcion duodenal en el caso de la esofago-gastro-duodenoscopia, hasta
fondo de saco cecal en el caso de la colonoscopia), inicialmente con ayuda, tanto en la
manipulacion de los endoscopios como en la interpretacion de las imagenes

- Aprendera a realizar tomasde biopsias endoscépicas. También debera realizar, de forma
progresiva, polipectomias endoscoépicas poco complejas, tratamiento endoscoépico de
lesiones sangrantes mediante inyeccién y técnicas de termo-coagulacion con Argon-

plasma, en todos los casos bajo ayuda y supervision.

FASE 3

- Debera realizar esofago-gastro-duodenoscopias y colonoscopias totales hasta ciego de
forma auténoma, sin requerir ayuda de forma habitual.

- Deberé tener capacidad para realizar sin ayuda las técnicas de terapéutica endoscépica
del apartado anterior (polipectomia no compleja, tratamiento mediante esclerosis de
lesiones sangrantes, tratamiento termo-coagulador con Argon-plasma).

- Adquirird experiencia en la realizacién de esclerosis y ligadura endoscopica de varices
esofagicas, dilatacion de estenosis con balén neumatico y con bujias de Savary y

colocacion de gastrostomias percutaneas endoscopicas. Todo ello bajo supervision.
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- Asistira y se iniciara en otras técnicas mas complejas, como las CPRE diagndsticas y
terapéuticas incluyendo la colocacion de protesis biliares y pancreéticas, o la colocaciéon
de protesis esofégicas, duodenales y colbnicas.

- Asistira y se iniciara en técnicas de ecoendoscopia digestiva, aprendiendo a interpretar
las imagenes y las técnicas de puncién dirigida de lesiones.

- Se iniciard en técnicas de exploracion de intestino delgado (enteroscopia y capsula
endoscopica).

Cuarto afo

A) Planta Hospitalizacion de Aparato Digestivo

Duracion: 7 meses

Objetivos especificos:

Durante dicho periodo el residente en formacién estara al cargo de camas de
hospitalizacion. En esta rotacion el residente adquirira un nivel de competencia adecuado
en la indicacién de los procedimientos diagnésticos, la terapéutica y el seguimiento de
todos los procesos digestivos contemplados en la Guia de Formacion de la Especialidad
de Aparato Digestivo.

Durante esta etapa, los residentes también atenderan pacientes en Hospital de dia de
Digestivo y realizaran interconsultas hospitalarias de otros servicios, siempre bajo la tutela

de un facultativo de Digestivo.

Consulta Externa. Durante el tercer y cuarto afios de formacion, a los residentes se les

asignara una consulta de especialidad con una franja semanal, tutelada por un facultativo
de Digestivo. El objetivo docente sera el manejo de la patologia digestiva menos compleja
y el control ambulatorio de los pacientes con patologia cronicas propias de la
especialidad. Los residentes podran completar este aspecto formativo con una rotacion
por las consultas monogréficas existentes (enfermedad inflamatoria intestinal y manejo de

las hepaititis viricas B y C).
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B) Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) y Unidad de Pruebas
Funcionales Digestivas (PFD)

Duracion: 2 meses

Se contempla una rotacion de 2 meses durante el ultimo semestre del cuarto afio por la
Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal que se combinard con la rotacion por la
Unidad de Pruebas Funcionales Digestivas.

Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal:

Objetivos especificos:

- Profundizar en el diagnéstico y tratamiento de los pacientes con Enfermedad
Inflamatoria Intestinal (Ell) tanto en consulta externa como en hospitalizacién

- Conocer los protocolos diagndstico-terapéuticos de la Unidad de Ell

- Profundizar en el manejo practico de los pacientes con Ell tanto en sala de
hospitalizacion como en consulta externa especifica

- Conocer las indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos de los farmacos
empleados en pacientes con Ell

Unidad de Pruebas Funcionales Digestivas:

Incluye la adquisicion de conocimientos tedricos y el manejo practico de exploraciones

manomeétricas, pHmetria esoféagica de 24 horas, y pruebas de aliento

Objetivos especificos:

- Conocer en detalle la fisiologia digestiva.

- Conocer las diferentes exploraciones funcionales digestivas, sus indicaciones y sus
limitaciones.

- Obtener una vision global de las diferentes exploraciones para conocer cual es la
secuencia mas idonea de realizacion.

- Conocer cudl es la preparacion adecuada por cada una de las exploraciones.

- Saber informar adecuadamente al paciente y familiares sobre la exploracion.

- Saber obtener de forma correcta el consentimiento informado para cada exploracion.
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C) Trasplante Hepatico

Duracion: 2 meses
Se contempla una rotacién de 2 meses durante el cuarto afio por la Unidad de trasplante
hepatico del Hospital de Bellvitge.

Objetivos especificos:

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones del trasplante hepatico

- Profundizar en el manejo de pacientes con insuficiencia hepética aguda grave, cirrosis
avanzada y hepatocarcinoma

- Familiarizarse en la seleccion, seguimiento, y protocolizacion del estudio de pacientes en
lista de espera para TOH

- Conocer los cuidados del paciente post-trasplante

- Conocer las complicaciones infecciosas y oncolégicas de la inmunosupresion en el

paciente trasplantado

Guardias de atencién continuada

Las guardias del residente seran presenciales. Durante el primer afio se realizaran
guardias en el Servicio de Urgencias, con la excepcion de los 3 meses de rotacién por
Medicina Intensiva, en que las guardias se llevardn a cabo en esta unidad. En este
periodo las guardias se adaptardn a las necesidades y directrices del servicio
correspondiente

Durante los 3 afios restantes el residente realizara guardias presenciales en Digestivo,
bajo la tutela de un facultativo de la especialidad localizado, que podré ser consultado por
via telefénica o acudiendo al Hospital siempre que se precise.

El nimero de guardias mensuales a realizar vendra marcado por la normativa vigente.

Las funciones del residente en esta faceta consistiran en valorar los pacientes con
patologias digestivas del area de Urgencias, realizar los ingresos en planta de
hospitalizacion y atender los problemas que surjan en los pacientes ingresados. La
practica de endoscopias urgentes debera llevarse a cabo siempre bajo la tutela presencial

del facultativo de guardia.
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9 Sesiones clinicas

Sesiones clinicas de asistencia obligatoria

Sesiones Generales del Hospital.

Sesiones del Servicio de Aparato Digestivo:

- Sesiones de pase de guardia
- Sesiones de casos clinicos interesantes o de dificil diagnostico y/o tratamiento

- Sesiones de revision de temas relevantes en Aparato Digestivo, de presentacion

de protocolos asistenciales o de ensayos clinicos.

- Sesiones de mortalidad del Servicio de Aparato Digestivo

Sesiones clinicas de asistencia recomendadas

Sesiones de Comités Hospitalarios Multidisciplinarios:

- Comité de Patologia hepato-bilio-pancreética
- Comité de Enfermedad Inflamatoria Intestinal

- Comités de Tumores: colorectal, hepato-bilio-pancreético y es6fago-gastrico

Sesiones de la Sociedad Catalana de Digestologia

10 Cursos pararesidentes y congresos recomendados

Cursos para residentes

Curso de Formacion Continuada en Digestologia de la Societat Catalana de
Digestologia (de octubre a junio, anual)

Curso de la Escuela de Patologia Digestiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Servicio de Patologia Digestiva. Universidad Autonoma de Barcelona

Curso para Residentes sobre Diagnéstico y Tratamiento de las Enfermedades Hepaticas
de la Asociacion Espafola de Enfermedades del Higado (AEEH).

Cursos monograficos en Enfermedad Inflamatoria Intestinal para Médicos Residentes.
Grupo Espaiiol de Trabajo de Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa (GETECCU)
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Congresos

Congreso Nacional de Endoscopia Digestiva
Congreso de la Sociedad Catalana de Digestologia
Congreso de la Asociacién Espafiola Enfermedades del Higado (AEEH).

Reunidén anual de la Asociacion Espafiola de Gastroenterologia

11 Fondo de informacién recomendada

Las fuentes de consulta y busqueda bibliografica mas relevantes de las que dispone el
hospital son las siguientes:

- Medline ( Pub Med, Medline, NLM Gateway Search)
- Indice Médico Espafiol

- Up to Date

- Clinicalkey

- e.medicine

- Dx Plain

- BMJ Clinical Evidence

- Cochrane Library Plus

- MD Consult.

Las revistas accesibles a texto completo y on line mas relevantes de la especialidad son
las siguientes:

- American Journal Gastroenterology
- Gastroenterology

- Gut

- Digestion

- Journal Clinical Gastroenterology

- Revista Espafiola de Enfermedades Digestivas
- Gastroenterologia y Hepatologia

- Hepatology

- Journal of Hepatology

- Liver Internacional

- Liver

- Annals of Hepatology

- Gastrointestinal Endoscopy

En el Servicio de Aparato Digestivo todos los ordenadores tienen acceso directo a las
fuentes bibliograficas de la biblioteca del hospital, y tres de ellos cuentan también con
acceso directo a los recursos de la biblioteca de la facultad de Medicina de la URV.
Ademas, las salas de trabajo cuentan con los libros de texto mas relevantes de la

especialidad.
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Sociedades cientificas de la especialidad en que pueden inscribirse los residentes:

1.

2.

Sociedad Catalana de Digestologia: http://www.scdigestologia.org

Asociacibn Espafiola de Gastroenterologia (tendra acceso a la revista
Gastroenterologia y Hepatologia). http://www.aegastro.es

Asociacién espafiola para el estudio del higado http://aeeh.es

Sociedad Espafiola de Digestivo. SEPD. (tendra acceso a la Revista Espafiola de
Enfermedades Digestivas). http://www.sepd.es

Links de interés:

1.

Documentos de Consenso de la Sociedad Catalana de Digestivo:
http://www.scdigestologia.org/index.php?link=docs_posicio

Modelo a seguir del Libro de residente en la pagina de la sociedad catalana de
Digestologia. http://www.scdigestologia.org

Libro de Gastroenterologia y Hepatologia. Problemas comunes en la practica
clinica. 22 Edicion http://www.aegastro.es/sala-de-prensa/libro-de-
gastroenterologia-y-hepatologia-problemas-comunes-en-la-practica-clinica-2a-
edicion

Guias clinicas AEG
http://lwww.aegastro.es/multimedia/biblioteca?type%5B%5D=gu_a cl nica&date fil
ter%5Bmin%5D%5Bdate%5D=&date filter%5Bmax%5D%5Bdate%5D=&keys=&s
ort_by=created&sort order=DESC

Guias de practica clinica de la AEEH http://aeeh.es/what-i-do/quias-clinicas/
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