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1.-MARCO GENERAL:

La presente guia sigue las directrices expuestas en el RD 183/2008 y ha sido
aprobada por la Comision de Docencia del Hospital Universitari Joan XXIII. En ella
se desarrollan los siguientes puntos:

Se definen objetivos generales y especificos para la formacion.
Se determina la duracion de la formacién.

Se identifican las competencias profesionales a adquirir por el profesional en
formacion, segun afo de residencia, detallando las actividades asistenciales
y el calendario de rotaciones establecido.

Se incluyen las actividades formativas del plan transversal comun.

Se identifican las sesiones clinicas y bibliograficas especificas para la
especialidad.

Se incluyen las guardias de la especialidad.

Se ofrecen actividades de investigacion para su participacion por los
residentes.

2.- UNIDAD DOCENTE.

2.1 Estructura del servicio de Neurologia del Hospital Universitari Joan
XXII (HU3J23)

2.1.1 Plantilla

Personal Sanitario:

1 jefe servicio

8 Médicos adjuntos:

11 especialistas en Neurologia
1 especialistas en Neurofisiologia

1 Neuropsicéloga

Personal Sanitario no facultativo:

Hospitalizacién:

Supervisora de Enfermeria.

Enfermeras i Auxiliares: ratio: 1/ 4 Unidad de Ictus i 1/8 el resto de las
pacientes asignados a Neurologia

Secretaria de Neurologia:

Trabajadora social.

Consultas Externes:

Auxiliar de Enfermeria

Gabinetes:

2 Enfermeras:
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e 3 Personal no sanitario: Celadores planta de Neurologia

La actividad asistencial del servicio se desarrolla en diferentes centros, con el
Hospital Universitari Joan XXIII (HUJ23) como nucleo central, pero también en el
hospital Pius de Valls ( HPV) y en el CAP Torreforta.

La actividad asistencial se desarrolla en diferentes ambitos:

e Hospitalizacién, consultas externas, interconsulta hospitalarias, hospital de
dia, soporte a urgencias i guardia de presencia fisica de neurologia de
24h/365 en el HUJ23.

e Consulta externa, interconsulta, hospital de dia i soporte a urgencias en
HPV.

e Consulta externa en CAP Torreforta. .

Hospital Univesritari Joan XXIII:

El HJ23 es el centro de referencia del Instituto Catalan de la Salud (ICS) del Camp
de Tarragona; actla a tres niveles: como Hospital general basico con 250.140
habitantes, de referencia especializada de alta complejidad para 580.448 habitantes
y en terciarismo en algunas especialidades con 780.000 habitantes

Hospitalizacion:

La actividad asistencial hospitalaria se realiza habitualmente en la planta 52 B que
estd dotada de 6 camas de Unidad de Ictus, pero se extiende por las diferentes
secciones de la planta 52 en funcién de la cantidad de pacientes ingresados. El
numero de ingresos ha crecido durante los Ultimos anos pasando de 390 (2007) a
676 el 2020. LA planta de neurologia es referencia de patologia neuroldgica
compleja y atiende pacientes de estas caracteristicas de toda la provincia de
Tarragona.

También en la planta 52 B se encuentra ubicada la unidad de ictus que dispone de
6 camas donde ingresan los pacientes con accidentes cerebrovasculares durante la
fase aguda. La unidad de ictus es referencia de la regidon sanitaria del Camp de
Tarragona (580.448 habitantes)

El gabinete de neurosonografia ubicado en la planta 5 B se utiliza como agenda de
pacientes con AIT o controles de pacientes hospitalizados.

Consulta externa:

La consulta externa de neurologia esta ubicada al edificio A ocupando quatro
despachos: 1.01 A, 1.01, 1.02, 1.03 con programacion de actividad todos los dias
de la semana.

En las consultes se realizan consultas monograficas de epilepsia, trastornos del
movimiento, patologia del sistema nervioso periférico, ictus, esclerosis multiple
/enfermedades autoinmunes, ademas de las consultes de neurologia general.

La consulta de demencias se realiza en la Unidad de Demencias en El sociosanitario
Francoli, consultas 5-8.
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La consulta de epilepsia es de referencia para atender pacientes con diferentes
tipos de epilepsia remitidos desde urgencias, atencién primaria, hospitalizacién o de
otros centros del entorno.

La consulta de trastorno del movimiento atiende pacientes con enfermedad de
Parkinson, parkinsonismos atipicos, tics, distonias i el resto de patologia del
movimiento remitidos desde urgencias, atencion primaria, hospitalizacion o de otros
centros del entorno.

La consulta de Enfermedades Vasculares cerebrales es de referencia para atender
pacientes con ictus isquémico o hemorragico remitidos desde urgencias, atencién
primaria, hospitalizacidon o de otros centros del entorno.

La consulta de Esclerosis Multiple (EM) es de referencia para atender pacientes con
esclerosis multiples i otras enfermedades immuno-mediadas del SNC que provienen
de urgencias, atencion primaria, hospitalizacion o de otros centros del entorno. EL
médico que atiende esta consulta es la Dra. Alba Mafe. La consulta monografica de
Esclerosis Multiple esta dentro de convenio en “Xarxa de la Esclerosis Multiple” en
Catalufia. Esto implica una reunién semanal con los diferentes referentes de la EM
en Catalufa donde se discuten casos i indicaciones de tratamiento. Se realiza en
Barcelona i asiste un neurdlogo como referente en EM de nuestro hospital.

La consulta de Neuromuscular es de referencia para atender pacientes con
enfermedades musculares i de nervio periférico remitidos desde urgencias, atencién
primaria, hospitalizaciéon o de otros centros del entorno.

El primer jueves de cada mes, se valoran los pacientes con enfermedad de
motoneurona de forma simultanea en un comité en el que participan el servicio de
neumologia, rehabilitacion y nutricidn/endocrino para una valoracién
multidisciplinaria.

EN la consulta de Neurologia general se atienden el resto de patologias propias de
la especialidad de neurologia que se remiten desde de urgencias, atencion primaria,
hospitalizacion o de otros centros del entorno

EN el dambito de consulta externa se realiza también tratamiento con toxina
botulinica para pacientes con distonia, sialorrea o espasticidad.

Hospital de dia:

La principal actividad se realiza en relacién a pacientes con Esclerosis Multiple (EM)
y otras enfermedades neuroldgicas con base inmunoldgica, se realiza:

Controles de pacientes con Esclerosis multiple:

e Educacion sanitaria para la administracion domiciliaria de farmacos en la EM.
Visitas urgentes en paciente con un brote de EM

e Visitas de seguimiento i extraccion de analiticas de pacientes con
tratamientos de segunda linea en EM

e Viernes control en consulta de 8:30-11:30h

Administracion de farmacos:

e Administracion endovenosa de tratamientos monoclonales.
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e Programacién i administracion de bolos de metilprednisolona i
Inmunoglobulinas endovenosas en las diferentes patologias neuroldgicas que
lo requieran

Realizacion de punciones lumbares diagnosticas /test de esfuerzo

Pruebas complementarias /Gabinetes.
El Servicio de neurologia realiza diferentes exploraciones complementarias.

Neurofisiologia:

Diariamente hay 4 agendas para pacientes ambulatorios: dos d’ Electromiografia
(EMG) , una electroencefalografia (EEG) i otra de Potenciales evocados (PE).

La secciéon de Neurofisiologia integrada dentro del Servicio de neurologia actla
como un Servicio central y atiende a los pacientes que provienen del servicio de
Neurologia, de otros Servicios del hospital, de urgencias, de la UCI adultos y
pediatrica y de atencion primaria.

Los pacientes que estan en las areas de UCI adultos i pediatrica i algunos pacientes
ingresados se atienden directamente en la ubicacion de dichos Servicio, trasladando
el aparataje directamente i se realizan fuera de las agendas comentadas.

Cartera de Servicios:

Gabinetes de neurofisiologia:

Electroencefalogra |Video-electroencefalografia en vigilia

ma Video-electroencefalografia con privacion de son

Video-electroencefalografia en son

Video-electroencefalografia cuantificada

Cartografia de los senales electroencefalografias

Electroencefalografia por diagndstico de muerte encefalica

| Electromiograma |Electromiografia convencional

Respuestas tardias H i F

Estudios de unidades motoras

Estudio de fibra simple

Respuesta simpatica refleja

Reflejo del parpadeo (trigémino-facial)

Temblor
Potenciales PE somatosensoriales
Evocados (PE) PE dermatogénicos
PE motores con estimulacién magnética transcraneal
|PE Auditivos PE de corta duracién

PE de media latencia

PE de estado estable

Electrococleografia

\PE vestibulares PE midgenos vestibulares cervicales

PE midgenos vestibulares oculares

PE midgenos neurdgenos vestibulares

|PE visuales Estimulo de patrén reversible

Estimulo con gafas Flash

Estimulo con Ganzfeld
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Electro-retinograma
Estudios de campo completo: Estimulacidon fotopica/escotopica
PE Nociceptivos

P. Cognitivos P300 (auditivos i visuales)
Missmatch negativity
MIO De nervio periférico y plexo

De pares craneales
Medular: patologia de columna vertebral y tumores medulares

e Monitorizaciones Intraoperatorias del Sistema Nervioso: Dos dias a la
semana se realiza una monitorizacién intraoperatoria en el area de
quiréfanos

Los Gabinetes de Neurofisiologia estan ubicados a la zona de gabinetes de la 12
Planta de hospital. Actualmente se dispone de 5 despachos: (1) EMG 1, (2) EEG,
(3) sala de informes i estacién clinica EEG, (4) PE, (5) EMG 2

Neuro-sonologia

Se realiza habitualmente exploracion eco-Doppler Transcraneal (eco-DTC) i eco-
Doppler Troncos Supra-Adrticos (eco-DTSA) a los ictus de los que no se dispone de
estudio vascular urgente (angio-TAC o angio-RM). Se realizan test de Reserva
Hemodinamica Cerebral, estudio Shunt derecha-izquierda y detecciéon de micro
embolias en pacientes con estenosis carotidea.

Las exploraciones es realizan en una sala habilitada en la planta 52C.
Interconsultas:

Nuestra Unidad presta servicio a otros servicios del Hospital, atendiendo a
pacientes hospitalizados a su cargo que presentan problemas neuroldgicos. Para
esta mision, el servicio de neurologia tiene asignado un médico que realiza esta
actividad de forma rotatoria entre todos les adjuntos del Servicio.

Soporte a Urgencias:

El Servicio de neurologia tiene un adjunto asignado diariamente par atenciéon de
pacientes ingresados en urgencias. Esta tasca se realiza de forma rotatoria entre
todos les adjuntos del Servicio.

Atencion continuada:

El neurdlogo presta atencion a los pacientes ingresados en urgencias que precisen
de una valoracion neuroldgica urgente, i da soporte en el diagnédstico y tratamiento
de estos pacientes. Presta atencién también a los pacientes ingresados en la planta
de Neurologia y realiza Interconsultas urgentes de los pacientes ingresados en los
demas servicios del hospital.

Es el neurdlogo de referencia de todo el territorio de la provincia de Tarragona.

Actualmente el Hospital de Joan XXIII y el servicio de Neurologia son el hospital de
referencia del Cédigo Ictus de Regidén Sanitaria de Tarragona y que da cobertura a
una poblacidon de 550.448 habitantes.
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Las guardias de presencia fisica se realizan gracias a los adjuntos del Servicio de
HJ23 y adjuntos de neurologia de otros hospitales de la Region Sanitaria del Camp
de Tarragona ( H. Sant Joan de Reus y Hospital el Vendrell).

Hospital Pius de Valls:

El HPV es un hospital de tercer nivel que actia como referencia de las comarcas de
la Conca de Barbera i Alt Camp. Se encuentra ubicado en Valls.

En el HPV se cuenta con 1 neurdlogo a dedicacién completa que realiza actividad de
consulta externa, hospital de dia, interconsulta i soporte a urgencias

Consulta externa:

Se dispone de 1 despacho en la planta 2 con agenda 4 dias a la semana de
neurologia general i 1 agenda de consulta de monografica de demencias en
contexto de la Unidad de Demencias del Pius Hospital de Valls.

Se realiza también administracién de toxina botulinica para pacientes con distonia,
sialorrea o migrafia crénica.

Hospital de Dia:

Se realizan tratamientos endovenosos para enfermedades inmunomediadas con
metilprednisolona o Inmunoglobulinas, asi con Punciones lumbares.

Interconsulta.

El neurdlogo realiza las interconsultas de los pacientes ingresados en los diferentes
servicios del hospital y presta suporte para el diagndstico y tratamiento de los
pacientes con enfermedades neuroldgicas ingresados.

CAP Torreforta:

1 neurdlogo realiza una agenda de neurologia general 1 vez por semana en el CAP
de Torreforta, para atender los pacientes con enfermedades neuroldgicas de la
zona.

Nuestro hospital tiene una historia clinica informatizada desde donde se accede a
todas las pruebas complementarias tanto de laboratorio como de radiodiagnéstico,
a la solicitud o realizacién de interconsultas hospitalarias de otros servicios, la
realizacion de consultas virtuales procedentes de los centros de atencion primaria,
la visualizacion de las constantes y comentarios de enfermeria y a la pauta de los
tratamientos via digital. Este paquete informatico conglomera los programas SAP,
Silicon y Gacela. Es comin a todos los hospitales del ICS i algunos centros
concertados.

Todos los neurdlogos de la Unidad realizan simultdneamente labores asistenciales
en hospitalizacidn, consultas, interconsultas, hospital de dia y atencion continuada
o guardias, tal y como se ha detallado anteriormente.
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El Servicio cuenta con 2 salas de Trabajo. En las que hay un total de 7
ordenadores.

Ademas las 5 consultas médicas mencionados cuentan también con ordenadores asi
como el espacio de gabinetes.

La sesiones se realizan en el area de docencia de la planta 42 y en una de salas de
trabajo. En cualquiera de ellas se dispone de proyector o pantalla de television
conectada a un ordenador

El Servicio dispone de material actualizado para la realizacidon de las exploraciones
mencionadas:

Recursos Gabinetes de |Hospitalizacion Consultes externes
materiales: |Neurofisiologia
Synergy 4 ch: EMG Ecografo (estudios|Oftalmoscopio
de TSA i TC)
EEG Nicolette Aparato de Doppler|Esfigmomandmetro
Transcraneal
EEG revision + PCx2+ PE|Monitor de|Dinamdmetro
Prim constantes vitales
portatil
Synergy 4ch+PC Espirémetro portatil

Synergy 10ch +PC
Neuromonitoritzacion
quirdrgica

3.-METODOLOGIA DOCENTE
SISTEMA DE APRENDIZAIJE

El sistema de formacién sanitaria especializada consiste en el aprendizaje mediante
el ejercicio profesional en un entorno supervisado donde se van alcanzando
progresivamente responsabilidades a medida que se adquieren las competencias
previstas en los programas de formacion, hasta llegar al grado de responsabilidad
inherente al ejercicio auténomo de la profesion.

Para la adquisiciéon de las competencias se promoveran estrategias docentes que
favorezcan el pensamiento critico y permitan la integracion de la formacion teorica
con la formacion clinica e investigadora que se lleve a cabo en los diferentes
dispositivos de la unidad docente. En la adquisicion de conocimientos predomina el
autoaprendizaje tutorizado, que puede reforzarse con seminarios, talleres,
discusion de casos con expertos u otros métodos que estimulen la responsabilidad y
la autonomia progresiva del residente.

En cada una de las dreas de formacidn, el residente debe integrar conocimientos y
desarrollar las habilidades y actitudes que le permiten avanzar en su formacién. La
funcion de los especialistas con los que se forma es la de facilitar el aprendizaje,
supervisar sus actividades y evaluar su progreso.
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En cada una de las areas de rotacion, el residente debe participar en todas las
actividades habituales de los especialistas, tanto en los aspectos asistenciales de
cualquier tipo, como en los de formacién, investigacion y gestién clinica.

4.-DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD Y DE LA COMPETENCIA
PROFESIONAL

Especialidad: Neurologia
Duracion: 4 anos
Licenciatura previa: Medicina

La Neurologia es la especialidad médica que estudia la estructura, funcién y
desarrollo del sistema nervioso (central, periférico y autbnomo) y muscular en estado
normal y patoldgico, utilizando todas las técnicas clinicas e instrumentales de
estudio, diagndstico y tratamiento actualmente en uso o que puedan desarrollarse en
el futuro.

La Neurologia se ocupa de forma integral de la asistencia médica al enfermo
neuroldgico, de la docencia en todas las materias que afectan al sistema nervioso y de
la investigacion, tanto clinica como basica, dentro de su dmbito.

La competencia en el diagndstico de localizacién, es decir, la capacidad de obtencién
de informacién a través de la exploracién neuroldgica sobre la topografia de las
lesiones esta en la esencia de esta especialidad de una forma mas marcada que en la
psiquiatria o en otras especialidades médicas. La utilizacién de la semiologia en el
diagndstico clinico es una habilidad que el neurdlogo debe adquirir con precision.

Los cambios marcados en la asistencia neuroldgica que se han desarrollado en la
ultima década con el aumento de situaciones clinicas que precisan un diagndstico
urgente, no solo ha mantenido vigente sino que ha aumentado la necesidad de estas
habilidades a pesar del progreso técnico.

La adquisicion de estas habilidades precisan que la formacion se lleve a cabo mediante
la integracién del residente en la asistencia neuroldgica en todas sus formas incluso la
urgente.

La Neurologia como especialidad ha presentado una serie de modificaciones en las dos
ultimas décadas que deben tenerse en cuenta en el proceso formativo del residente y
que se pueden resumir en los siguientes puntos:

La actuacién del neurdlogo en areas asistenciales distintas como es la medicina extra
hospitalaria, la urgencia y la atencién del paciente critico. La necesidad de potenciar
las habilidades técnicas en el uso de exploraciones complementarias que son propias
en la especialidad.

La puesta en marcha de las Unidades de Ictus en hospitales docentes, y la
recomendacion de su uso en las iniciativas europeas.
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La necesidad de intervencion del neurdlogo en la cronicidad de las enfermedades
neuroldgicas y su necesaria presencia en la medicina regenerativa. El desarrollo de
sub-especialidades en lo que deben ser las futuras areas de capacitacidn especifica,
de una o varias especialidades, como la neuro-sonologia, la neuropediatria, la
epileptologia, la neurologia del comportamiento, la neuro-radiologia, etc., cuyos
principios basicos deben conocerse a lo largo del programa formativo.

La peculiaridad de la neurologia en los nuevos modelos de gestion sanitaria dentro
de las neurociencias aplicadas.

Los evidentes cambios representados en los usos asistenciales por el gran avance
representado por las neurociencias, han priorizado técnicas diagndsticas vy
conocimientos que hace no muchos afos eran testimoniales, relegando otras que
anteriormente eran relevantes. A este respecto, es evidente que las determinaciones
genéticas estan relativizando la importancia de la neuropatologia; la neuroimagen
estd haciendo lo propio con la neurofisiologia central y el intervencionismo y las
técnicas funcionales van oscureciendo las estrategias neuroquirdrgicas
convencionales. El caracter social de la Neurologia, ya que una gran parte de las
enfermedades neuroldgicas no sdlo repercuten en los pacientes que las sufren, sino en
sus familiares y amigos. El programa formativo de la especialidad de Neurologia debe
contemplar esta funcién social del neurdlogo ya que es una parte inherente a la
actividad asistencial.

Por ultimo, es indudable que el neurdlogo de hoy debe estar incorporado dentro de un
blogue mayor que son las neurociencias, mas cercano a la psiquiatria como ocurre en
otros paises europeos o en Estados Unidos. Por ello, la compresion de la psiquiatria, sin
perder el caracter propio que tiene la Neurologia, debe estar presente en este
programa especialmente, porque sin ella no parece facil cumplir los objetivos de la
formacion en el ambito de la investigacion y en una parte importante de la neurologia.

4.1- COMPETENCIAS GENERALES

El neurdlogo es el médico que ejerce la especialidad de Neurologia aplicando los
conocimientos y técnicas especiales que permiten llevar a cabo la asistencia, investigacion
y ensefianza de la especialidad

1.-Competencia Asistencial: La competencia asistencial del neurdlogo se centra
en la evaluacion integral de todas las disfunciones y enfermedades del sistema
nervioso (central, periférico y autbnomo) y muscular utilizando el método clinico y
todas las técnicas instrumentales precisas, indicando y aplicando los tratamientos
médicos pertinentes. El neurdlogo participara igualmente en el estudio y tratamiento
de los aspectos legales, epidemioldgicos, preventivos, laborales y sociales de estas
enfermedades. Estas actividades se ejerceran con responsabilidad e independencia.
En el ejercicio asistencial, la competencia del neurdlogo se manifiesta en la:

e Adecuacion en la realizacién de la historia clinica.
e Destreza en la exploracion y obtencién de datos semioldgicos.
e Correccion y eficiencia en el uso de las exploraciones complementarias.

Precisién en el diagndstico clinico-etioldgico. Eleccion del cuidado apropiado.
Buen juicio al proporcionar cuidados complementarios y cuidados
continuados.

e Afectividad en la relacién neurdlogo/enfermo y relacién neurélogo/ familiar.

e Correccién en la eleccidn de la terapéutica apropiada tanto etioldgica como
paliativa.

e Responsabilidad profesional y actitudes éticas.
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2-Competencia Docente: Compete al neurdlogo la participacion en la ensefianza
de los contenidos de su especialidad en los distintos niveles del curriculum del médico
y de otros profesionales que la requieran. Ademas, sera el responsable de la formacion
del médico residente de Neurologia de acuerdo con los objetivos docentes
establecidos y de la formacién de los médicos de otras especialidades mientras
realicen la rotacion por la unidad de Neurologia. Asimismo, debe impartir la formacion
continuada en Neurologia.

e En el ejercicio docente, la competencia del neurdlogo se manifiesta en la:

e Capacidad de crear cambios de actitud y aproximacion del residente o persona
a formar, a la solucion de los problemas.

e Capacidad de correccidon de los conocimientos cuando el residente o persona
a formar los tenga erroneos.

e Capacidad de explicar nuevos conocimientos.

e Capacidad de ensefiar y trasmitir el dominio de técnicas especificas. Capacidad
de cambiar los malos habitos y actitudes errdneas.

e Capacidad de reforzar y ser un ejemplo en el ambito de la responsabilidad
profesional, los valores éticos y el respeto al paciente.

3-Competencia Investigadora: El neurdlogo debe fomentar y desarrollar la
investigacion aplicada y clinica en neurociencias. En el ejercicio investigador la
competencia del neurdlogo se manifiesta:

e En los métodos de investigacion: elaboracién de una hipdtesis, disefio de
estudios en el marco de las neurociencias aplicadas y valoracién de los
resultados.

e En la utilizacidon y desarrollo de los métodos de investigacion: busqueda de
la bibliografia neuroldgica y seleccion y manejo de la misma, utilizacion de
los métodos analiticos, redaccion de trabajos cientificos y exposicion de las
comunicaciones cientificas.

e En su aptitud ética ante la investigacion.

4-Competencia Social: El neurdlogo debe asesorar y apoyar a los pacientes y sus
familiares en los aspectos sociales de las enfermedades neuroldgicas, su repercusion
en los diferentes entornos y las formas de paliar sus consecuencias.

El neurdlogo debe asesorar a la administracion, cuando asi se le demande, sobre
las medidas que tiendan a mejorar la calidad de vida de los pacientes con
enfermedades neuroldgicas y a sus familiares. Desde este punto de vista, las
competencias del Neurdlogo se manifiestan en la capacidad de realizar una asesoria
responsable sobre las repercusiones sociales de las enfermedades neuroldgicas.

5- COMPETENCIAS TRANSVERSALES
Corresponden a las areas competenciales comunes a todas las especialidades:

Entornos sanitarios

Asistencia sanitaria basada en pruebas
Habilidades comunicativas y relacionales
Gestiéon de la calidad asistencial
Investigacién

Bioética

Soporte vital

Las competencias transversales estan definidas en el Plan de Formacién Transversal
Comun para todos los residentes. En el itinerario formativo de la especialidad se
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pueden transcribir las del Plan comun, hacer referencia al mismo, o ajustar los
objetivos a las caracteristicas concretas de la especialidad.

6.-OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

A través de la imparticion de este programa la formacién del especialista en
Neurologia debe conseguir:

e Formacion amplia en neurociencias aplicadas y estudio metddico de la
semiologia, fisiopatologia, anatomia patoldgica, aspectos clinicos, y bases
de la terapéutica en Neurologia.

e Capacidad primero y después, de manera sucesiva, soltura y dominio en
la obtencién de la historia clinica, en la realizacién de la exploracién
general y neurolégica completa y en la indicacién, realizacion e
interpretacion de las técnicas diagndsticas clinicas e instrumentales.

e Asuncién progresiva de responsabilidad en la atencidn de los pacientes,
mediante un sistema de supervision y tutelaje con autonomia clinica
creciente.

e Entrenamiento suficiente para saber diagnosticar y tratar todos los
problemas neuroldgicos en los distintos entornos clinicos en que se
presentan, tanto ambulatorios como de hospitalizacion, en atencion
urgente o programada y en la unidad de atencién critica. Por ello es
necesario que el neurdlogo en formacién realice de forma obligatoria,
asistencia en consultas ambulatorias, hospitalizaciéon y urgencias con
guardias especificas de Neurologia a partir del segundo afio supervisadas
por un neurologo.

e Entrenamiento en areas y técnicas de subespecialidades de la Neurologia
y disciplinas afines.

e Habilidad para establecer una buena relacion médico-paciente y
colaborar en la resolucion de las repercusiones sociales de la enfermedad
neuroldgica.

e Adiestramiento en el método cientifico aplicado a la practica clinica y la
investigacion en Neurologia, asi como en los aspectos bioéticos
implicados en ellas y en la comunicacién cientifica.

e Adiestramiento en su capacidad como asesor sobre las repercusiones
sociales de las enfermedades neuroldgicas.

e Conocimientos de gestion clinica y capacidad de actualizaciéon cientifica
y profesional.

e Promocion de actitudes éticas.

7- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

La formacion serda siempre tutorizada y basada en el autoaprendizaje,
considerandose los contendidos tedricos, como complementarios

7.1 CONTENIDOS TEORICOS:

Contenidos de formacién en Neurologia Clinica.

e Bases de la neurociencia.

e Anatomia, fisiologia, y fisiopatologia del sistema nervioso central y
periférico.

e Recogida, evaluacion e interpretaciéon de los sintomas y signos en el
paciente neuroldgico.

e Indicacién, realizacion e interpretacién, de las técnicas complementarias
en el diagndstico neuroldgico.
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e Manejo diagndstico y terapéutico de los pacientes neuroldgicos
hospitalizados, en urgencias y en las consultas externas intra y extra
hospitalarias.

e Conceptos basicos de Neuro-epidemiologia, Neuro-genética, Neuro-
inmunologia, Neuroendocrinologia, Neuro-toxicologia, Neuroquimica,
Neurofarmacologia, = Neuro-rehabilitacion 'y Metodologia de la
Investigacion.

Contenidos de formacién en las rotaciones obligatorias:
Neuroimagen

Conceptos basicos de las diferentes técnicas.

Utilidad, limitaciones e indicaciones de las distintas técnicas empleadas, su
secuencia y complementariedad.

Neuro-radiologia. Anatomia radioldgica y vascular. Radiologia simple., TC y
RM encefdlica y medular. Angio-TC, RM difusién-perfusién. Angio-
resonancia. Otras técnicas mediante resonancia. Arteriografia de troncos
supra-adrticos, encefalica y medular. Contrastes iodados y para resonancia.

Medicina Nuclear: Cisternografia isotépica. PET y SPECT. Interpretacion de
las alteraciones observadas en las enfermedades neuroldgicas con las
distintas técnicas de neuroimagen anatémica y funcional.

Neurofisiologia Clinica

Conceptos basicos y principios de las diferentes técnicas.

Utilidad, indicaciones y limitaciones. Hallazgos y alteraciones habituales en
las distintas patologias y edades.

Neurofisiologia clinica: EEG, video EEG, telemetria, EMG, neurografia,
electro-retinografia, potenciales evocados, estimulacién magnética,
magneto-encefalografia.

Laboratorio de estudio del suefio y sus trastornos.

Ejecucion de las distintas técnicas neurofisiolédgicas (EEG y sus técnicas de
reciente desarrollo, potenciales evocados, EMG, velocidades de conduccion)
e interpretacion clinica de las exploraciones.

Diagnostico electrofisioldgico de la muerte cerebral.

Neuro-sonologia

La ultrasonografia. Conceptos basicos y principios de los diferentes métodos
y técnicas.

Utilidad, limitaciones e indicaciones de las distintas técnicas, su secuencia y
complementariedad.

Ecografia y Doppler carotideo. Doppler transcraneal. Estudios de activacion.
Deteccién de émbolos. Monitorizacién diagnostica y terapéutica.
Interpretacion de imagenes tipicas y de las alteraciones observadas en
distintos tipos de afectacion arterial.

Neurocirugia

Técnicas en neurocirugia a cielo abierto. Indicaciones. Coste- Beneficio.
Riesgo. Electrofisiologia con electrodos corticales. Cirugia de Médula. Equipo
de trabajo e infraestructura.

Complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia a cielo abierto.

Técnicas en neurocirugia funcional. Indicaciones. Coste-Beneficio. Riesgo.
Equipo de trabajo e infraestructura. Neuro-navegacion.
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Complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia funcional.
técnicas en neurocirugia paliativa. Indicaciones. Coste-Beneficio. Riesgo.
Equipo de trabajo e infraestructura.

Complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia paliativa.
Técnicas neuroquirirgicas de apoyo a tratamiento médico. Indicaciones.
Coste beneficio. Riego.

Complicaciones inmediatas y a largo plazo de las técnicas neuroquirdrgicas
de apoyo a tratamiento médico.

Traumatismo craneoencefalico.

Neurologia infantil

Recogida, evaluacién e interpretacién de los sintomas y signos en el
paciente neuro-pediatrico.

Indicacién, realizacion e interpretacion, de las técnicas complementarias en
el diagndstico neuro-pediatrico.

Manejo diagnostico y terapéutico de los pacientes neuro-pediatricos
hospitalizados, en urgencias y en las consultas externas.

Neuro-radiologia Intervencionista

Técnicas en neuro-radiologia intervencionista. Indicaciones. Coste-Beneficio.
Riesgo. Equipo de trabajo e infraestructura.

Complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neuro-radiologia
intervencionista.

Contenidos complementarios.

Neuro-patologia

Conceptos basicos y principios de las diferentes técnicas.

Utilidad, limitaciones e indicaciones de las distintas técnicas.

Neuropatologia. Anomalias mas frecuentes del sistema nervioso central y
periférico.

Interpretacion de aspectos tipicos y las alteraciones neuropatoldégicas mas
comunes, en material de biopsia, autopsia, o reseccién quirldrgica.
Conocimiento de las indicaciones y métodos de la histopatologia,
histoquimica, inmuno-citoquimica y microscopia electrénica.

Neuro-genética

Conceptos basicos en neuro-genética.
Utilidad, limitaciones e indicaciones de las distintas técnicas.
Genética y Bioética

Enfermedades Neuro-genéticas. Diagndstico neuro-genético. Prondstico.
Neurologia Regenerativa

Conceptos basicos y principios de la Neurologia Regenerativa.

Indicaciones y estrategias terapéuticas.

7.2.-CONTENIDOS PRACTICOS:

La formacion practica sera tutorizada, y basada en el auto-aprendizaje y la
adquisicion progresiva de responsabilidades, asi como en la captacién de
conocimientos y actitudes. Viene definida por:
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Atencion clinica:

Es el aprendizaje en contacto con el paciente hospitalizado, debe ser
pormenorizada y sistematizada.

Consultas tutorizadas:

Implica el aprendizaje en la atencién a los pacientes en areas hospitalarias y
extra-hospitarias durante la atencion médica y la oportunidad para la toma
tutorizada de decisiones por parte del residente.

Guardias tutorizadas:

Tienen entre otras, la finalidad de favorecer el aprendizaje de la atencion urgente
o imprevista.

Sesiones Clinicas:

Consiste en una forma particular de actividad docente, ya que permite una
participacion activa del residente. Los tutores de cada unidad docente comprueban
en ellas como aplica sus conocimientos teodricos a la practica hospitalaria
comparandolos con el resto del personal. La sesidn clinica potencia el aprendizaje
de actitudes y crea sistematica y pautas de comportamiento.

Sesiones Bibliograficas:

Permiten la actualizacion de los conocimientos del residente, aumentan su pauta
de estudio y crean actitudes. Es recomendable la sistematizaciéon en la lectura de
determinadas publicaciones neuroldgicas, especialmente:

e Neurology.

e Archives of Neurology. Annals of Neurology

e Journal of Neurology, Neurosurgery of Psychiatry.
Neurologia.

e Revista de Neurologia.

e Revistas de prestigio dedicadas a las subespecialidades.

Sesiones de Cierre de Historia:

Incrementan el sentido critico del residente, aumentan el conocimiento aplicado
sobre los pacientes e introducen criterios de calidad.

Asistencia a Congresos, eligiendo aquellos que mas se presten a la discusién y al
didlogo.

Participacion en sesiones didacticas, mesas redondas, discusiones monograficas,
elaboracion de protocolos de actuacién, donde el residente se introduce en la
adquisicidon y actitudes.

Investigacion:
La formacién en investigacién también debe ser tutorizada y debe tender a la
potenciacion de la capacidad de critica del residente ante los hechos no claramente
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demostrados, la eliminacion de dogmatismos, la capacidad de un cambio de
opinién ante una justificacion razonada y la apertura a nuevos conocimientos, a
través de:

La participacion en estudios de investigacion.

La asistencia a Congresos, eligiendo aquellos que mas se presten a la discusién y

al didlogo.
La discusién de ensayos clinicos y metanalisis.
La preparacién tutorizada de manuscritos y su publicacion.

8- OBJETIVOS ESPECIFICOS POR ANO DE RESIDENCIA:

8.1-PRIMER ANO DE RESIDENCIA R1.

Durante el primer afio de formacion, el residente debera adquirir
conocimientos del hospital y su dinamica de trabajo, funcionamiento de los
diferentes servicios y de la unidad docente de neurologia, actitudes en el
trabajo en equipo, actitudes en la relacion médico-enfermo y actitudes en el
estudio y aprendizaje sistematico.

8.2.-SEGUNDO I TERCER ANO R2 - R3

Durante este periodo, el residente debera adquirir un amplio conocimiento de la
unidad docente de neurologia y sus lugares de atencidén tanto hospitalaria como
extra hospitalaria asi como su dindmica de trabajo, la interrelacién de la unidad con
los diferentes servicios, actitudes en la relacion con el enfermo neuroldgico agudo y
cronico, los aspectos éticos relacionados con dichos pacientes y su situacion clinica
y un buen nivel de conocimiento sobre las fuentes de informaciéon neuroldgica y las
formas especificas de comunicacién.

Asimismo, el residente debera adquirir un amplio conocimiento de los servicios o
unidades donde realiza sus rotaciones, sus lugares de atencién, las técnicas que se
realizan, asi con su dindmica de trabajo y la interrelacién de la unidad con los
diferentes servicios. El residente debera conocer el entorno de la especialidad, sus
reuniones corporativas y las estructuras organizativas a nivel nacional y de su
comunidad autéonoma. El residente debera adquirir actitudes en relacién con la
investigacion y docencia neuroldgica

8.3.-QUARTO ANO R4

El residente deberd concluir su cuarto afio de formacion con una sélida formacion
neuroldgica, conocer los servicios o unidades donde realiza las rotaciones, sus
lugares de atencion, las técnicas que se realizan, asi como su dinamica de trabajo y
la interrelacion de esas unidades con los diferentes servicios.

Asimismo, el residente deberd tener una visidn critica sobre la especialidad,
conocer sus reuniones corporativas y sus estructuras organizativas a nivel
internacional, conocer sus relaciones multidisciplinarias y madurar en la adquisicion
de actitudes en relacién con la investigacién y docencia neuroldgicas.

9.- ACTITUDES

La formacion integral del médico residente ha de completarse con otros aspectos de
vital importancia para su futuro como especialista:

ACTITUDES CON LOS PACIENTES
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Debe mantener una actitud empatica, objetiva y respetuosa con los pacientes. Para
tener una comunicacion fluida, debe cuidarse con esmero la relacion interpersonal.
Informara de forma adecuada, manteniendo el equilibrio entre el rigor del lenguaje
médico y la capacidad de comprension del paciente.

Debe anteponer el bienestar fisico, mental y social del paciente a cualquier
consideracion o interés propio y ser especialmente sensible a los aspectos humanos
y principios éticos del ejercicio profesional.

Como experto en procedimientos diagndsticos y terapéuticos, informara fielmente
delos riesgos y beneficios e implicara al paciente en la toma de decisiones
terapéuticas, adaptandose a su situacion personal.

Tomara decisiones sobre |la base de criterios objetivos y de validez contrastada.

Mantendra los principios legales que afectan a la practica clinica de la neurologia,
incluyendo el derecho a la informacién de los pacientes, el consentimiento
informado o la legislaciéon sobre negligencias o errores médicos.

ACTITUDES CON OTROS PROFESIONALES DE LA SALUD

Mantendra una actitud de colaboracidon y respeto con el equipo médico, otros
residentes, estudiantes de Medicina, personal de enfermeria y auxiliar y otros
profesionales de la salud.

Mantendrd una actitud activa y participativa en las sesiones cientificas,
implicdndose en la presentacién de casos clinicos o revisiones bibliograficas.

Mantendrda una actitud éticamente correcta con los representantes de la industria
farmacéutica.

Tendra una actitud docente con otros residentes y estudiantes de Medicina y les
transmitira las actitudes y valores aqui descritos.

OTRAS ACTITUDES

Mantendra una actitud critica con la informacion contenida en los articulos médicos,
seleccionando aquellos basados en la evidencia cientifica.

Mantendra una actitud critica acerca de la eficacia y coste de los procedimientos y
mostrard un constante interés por el autoaprendizaje y perfeccionamiento
profesional continuado.

Mantendra una actitud critica con la informacion recibida por representantes de la
industria farmacéutica, con correccion, contrastando con la literatura médica.

Debe aprender a utilizar los recursos sanitarios dentro de los cauces de una buena
gestidn clinica y econdmica.

Se estimulara el conocimiento del inglés. El dominio del inglés es un punto
ineludible para el ejercicio exitoso de la profesion, ya que sin él se veran
seriamente mermadas la formacion continuada, la comunicaciéon con colegas de
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otros paises, la realizacion de comunicaciones y publicaciones médicas y la
oportunidad de realizar estancias en el extranjero.

ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD

Cumplimiento del horario establecido. Puntualidad en la asistencia a las actividades
asistenciales y docentes de todas las rotaciones o periodos formativos.

10.- COMPETENCIAS I OBJETIVOS EN LAS GUARDIAS POR ANO DE
RESIDENCIA

10.1.- INTRODUCCION

Las guardias de la especialidad de neurologia se desarrollan en el Servicio de
Urgencias atendiendo a los pacientes con enfermedades neuroldgicas, en la planta
de neurologia i como interconsultor de la resta de los pacientes hospitalizados de
los diferentes Servicios del hospital.

Suponen una actividad de gran importancia, tanto en el aspecto asistencial como
formativo para los residentes. En ellas, han de adquirir conocimientos que ayudan a
la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas que, en muchos de los casos,
tienen que ser rapida y segura. Por ello es necesario tener establecidos los
objetivos docentes que debe conseguir durante dicha atencidén urgente, y, a su vez,
establecer los niveles de responsabilidad que pueden asumir los residentes en sus
diferentes afios de formacion.

Siguiendo las directrices que emanan del programa formativo de la especialidad, se
han definido, de una forma lo mas detallada posible, los niveles de responsabilidad
y actuacion, segun el afio formativo y la capacidad de autonomia de forma
progresiva de los facultativos residentes.

10.2.- ESTRUCTURA DE LA GUARDIA
Las guardias de especialidad estdan compuestas por un residente que realiza la

guardia de presencia fisica y un médico adjunto también de presencia fisica.
Se haran 4 guardias al mes.

10.3.- PRIMER ANO - R1

Durante su primer afio de residencia, realiza exclusivamente guardias troncales
quirurgicas en el Servicio de Urgencias, tuteladas por los médicos y cirujanos
adjuntos al Servicio de Urgencias.

El objetivo principal de dichas guardias es aprender el manejo del paciente que
acude a un servicio de urgencias de cualquier especialidad. Debe adquirir los
conocimientos necesarios para su diagndstico y tratamiento de los pacientes con
patologias urgentes que acuden a un Servicio de Urgencias.

10.4.- SEGUNDO ANO - R2

Inicia las guardias de la especialidad. Las guardias estan supervisadas y tuteladas
por un médico adjunto de la especialidad de presencia fisica.
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10.5.- TERCER ANO - R3

Avanza en la practica de los conocimientos adquiridos durante las guardias
realizadas durante el afio anterior. Realiza diagnodsticos orientativos y solicita
pruebas diagnosticas para la confirmacion de dichos diagndsticos, asi como realiza
las medidas terapéuticas que considere necesarias para la resolucion de la patologia
del paciente.

La guardia sigue siendo tutelada por un médico adjunto de la especialidad que
resuelve las dudas o problemas que pueden aparecer a lo largo de la guardia.

10.6.- CUARTO ANO - R4

Durante este afio de residencia afianza los conocimientos de los afios anteriores de
guardias. Realiza diagndsticos y tratamientos de los pacientes que acuden a
urgencias con una patologia de la especialidad, asi como las complicaciones que
puedan surgir en los pacientes ingresados en su servicio.

Tiene el tutelaje del médico adjunto de presencia fisica para resolverle las dudas
que le puedan surgir.

11.- PLAN DE ROTACIONES

Afio | Rotacion Duracion | Dispositivo donde se realiza

MEDICINA INTERNA 3 meses Servicio de Medicina Interna, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXIII

CARDIOLOGIA 1 mes Servicio de Cardiologia, S Hospital Univ.
Tarragona Joan XXIII

ENDOCRINOLOGIA 1 mes Servicio de Endocrinologia, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXIII

UNIDAD CUIDADOS INTENSIVOS | 1 mes Servicio de Anestesia, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXIII

URGENCIAS 1 mes Servicio de Urgencias, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXIII

PSIQUIATRIA 2 meses | Institut Pere Mata

NEUROLOGIA GENERAL 3 meses Servicio de Neurologia, Hospital Univ.

Tarragona Joan XXIII

R2

PLANTA DE NEUROLOGIA: 11 meses | Servicio de Neurologia, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXIII
e Unidad de ictus
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e Hospitalizacion

R3

ATENCION PRIMARIA 1 mes Unidad docente Multiprofesional de Atencion
Familiar y Comunitaria ICS Camp de
Tarragona

NEUROSONOLOGIA 2meses | Servicio de Neurologia, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXI11

NEURORAIMAGEN/ 4 meses | Servicio de Radiologia, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXI11

NEUROINTERVENCIONISMO
Servicio de medicina nuclear, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXIII

ELECTROFISIOLOGIA 2 meses Servicio de Neurologia, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXIII

CONSULTAS MONOGRAFICAS 2 meses Servicio de Neurologia, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXIII

R4

CONSULTA EXTERNA RESIDENTE | 3 meses Servicio de Neurologia, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXIII

NEUROPEDRIATRIA 2 meses Hospital Sant Joan de Deu Barcelona

NEUROCIRUGIA 2 meses | Servicio de Neurocirugia, Hospital Univ.
Tarragona Joan XXIII

ROTACION LIBRE 2 meses | A determinar

ROTACION LIBRE | 2 meses | A determinar

MONOGRAFICA EXTERNA

11.1.-ROTACIONES PRIMER ANO R1 (11 MESES)

MEDICINA INTERNA
TUTORES RESPONSABLES

Dr. Miguel Lopez Dupla, Dr. Jose Antonio Porras Ledantes, Dr. Sergio Veloso

JEFA DE SERVICIO

Dra. Teresa Auguet Quintilla

DURACION
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3 meses

LUGAR DE REALIZACION

Planta de Hospitalizacion de Medicina Interna

OBJETIVOS FORMATIVOS

Adquirir habilidades en el diagndstico de las enfermedades sistémicas e
infecciosas mas habituales.

Adquirir habilidades en la anamnesis y exploracion general de los pacientes,
y en la atencion a los familiares

Adquirir  manejo en los métodos diagnosticos, exploraciones
complementarias y medidas terapéuticas de la especialidad. Asi como una
utilizacion racional de todas ellas.

Adquirir habilidades en la solicitud responsable de consultorias a otras
especialidades.

CONOCIMIENTOS

Conocimiento practico de las enfermedades sistémicas vy infecciosas mas
frecuentes.

Elaborar una historia clinica completa y dirigida (anamnesis y exploracion
fisica).

Conocer las indicaciones, interpretacién y limitaciones de las pruebas
diagnésticas habituales.

Saber interpretar resultados de analiticas de sangre y orina, pruebas de
microbiologia, radiografia simple de térax (signos fundamentales, patrones
radiolégicos intersticial, alveolar, pleural...) y electrocardiograma
(identificacion de arritmias, cardiopatia isquémica, hipertrofia ventricular ).
Conocer como se realizan algunas técnicas diagndsticas especiales y sus
indicaciones: toracocentesis, paracentesis, puncion lumbar.

Aprender a plantear el diagndstico diferencial clinico de las diferentes
patologias.

Aplicar correctamente los tratamientos segun los protocolos terapéuticos del
centro.

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los
equipos de trabajo.

HABILIDADES TECNICAS

Realizar una exploracion fisica completa por aparatos, conociendo la
normalidad y detectando las anomalias.

Realizar técnicas habituales como la puncidon lumbar, la toracocentesis,
paracentesis y punciones arteriales.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

Comunicacion escrita: realizar correctamente las notas de ingreso, cursos
clinicos e informes de alta hospitalaria.

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.
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Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccion de informes y realizacion de pruebas diagndsticas
invasivas. Supervision directa.

Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas vy
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto.

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

Presentar al menos una sesién clinica sobre un tema de interés durante la
rotacion.

CARDIOLOGIA

TUTORES RESPONSABLES

Dra Ester Sans

JEFA DE SERVICIO

DR Alfredo Bardaji

DURACION

1 mes

LUGAR DE REALIZACION

Planta de Hospitalizacion de Cardiologia

Unidad Coronaria

OBJETIVOS FORMATIVOS:

Adquirir habilidades en el diagnostico y el tratamiento de la enfermedades
cardiolégicas mas habituales.

Aprender a realizar una historia clinica cardioldgica.

Conocer la exploracion fisica cardiologica

Conocer los procedimientos diagndsticos cardioldgicos mas utilizados.
Conocer el manejo diagnostico y terapéutico en los sindromes coronarios
agudos.

CONOCIMIENTOS

Aprender a realizar una historia clinica cardioldgica especifica.

Conocer la exploraciéon fisica cardioldogica con especial interés en
auscultaciéon cardiaca.

Realizar diagnésticos diferenciales de los sindromes coronarios agudos.
Conocer vy interpretar les exploraciones complementarias mas utilizadas en
cardiologia (ECG, Ecocardiografia, cateterismo cardiaco).

Conocer el manejo de los farmacos de uso habitual en cardiologia.

Conocer el manejo de la fase aguda de les sindromes coronarios agudos.
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e Conocer el manejo médico de los factores de riesgo cardiovascular.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Realizar la exploracion cardioldgica interpretando la auscultacion cardiaca
e Realizar ECG e interpretar los resultados

HABILIDADES COMUNICATIVAS

e Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

e Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

e Comunicacion escrita: realizar correctamente las notas de ingreso, cursos
clinicos e informes de alta hospitalaria.

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

e Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccion de informes. Supervision directa.

e Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas vy
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto.

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

e Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

e Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

e Presentar al menos una sesion clinica sobre un tema de interés durante la
rotacion.

ENDOCRIONOLOGIA

TUTORES RESPONSABLES

Dra Imma Simoén

JEFA DE SERVICIO

Dr Ana Mejia
DURACION
1 mes

LUGAR DE REALIZACION

Planta de Hospitalizacion Endocrinologia

Consultas Externas Endocrinologia

OBJETIUS FORMATIVOS.:.

e Adquirir habilidades el manejo de les enfermedades endocrinoldgicas
relacionadas con la neurologia.
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e Adquirir habilidades el manejo terapéutico de la diabetes mellitus.

CONOCIMIENTOS.:

e Aprender a realizar una historia clinica endocrinoldgica especifica.

e Conocer la exploracion fisica con especial interés en la patologia
endocrinoldgica

e Conocer Yy interpretar les exploraciones complementarias mas utilizadas en
endocrinologia (parametros analiticos endocrinolégicos, determinacion de
glucosa en sangre, ecografia tiroidea).

e Conocer el tratamiento farmacolégico, dietético y de cambios del estilo de
vida de los factores de riesgo vascular que se relacionan con el ictus.

e Conocer la sindrome metabdlica, su diagnostico i tratamiento.

e Conocer el diagnostico, tratamiento y complicaciones de la neuropatia
diabética.

e Conocer el diagnostico y tratamiento de la patologia tiroidea.

e Conocer el diagnostico y tratamiento de la patologia hipofisaria.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Realizacion de pautas de tratamiento para la Diabetes mellitus para paciente
ingresados o ambulatorios.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

e Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

e Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

e Comunicacion escrita: realizar correctamente las notas de ingreso, cursos
clinicos e informes de alta hospitalaria.

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

e Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccion de informes. Supervisién directa.

e Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas vy
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto.

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

e Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

e Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

e Presentar al menos una sesion clinica sobre un tema de interés durante la
rotacion.

UCI:
TUTORES RESPONSABLES

Dra Mari Carme Gialbert, Dr Christian Villavicencio, Dra Monica Magret

JEFA DE SERVICIO
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Maria Bodi
DURACION
1 mes

LUGAR DE REALIZACION

Unidad de Cuidados Intensivos
Unidad de democraticos.

OBJETIVOS FORMATIVOS:

e Adquirir habilidades en la patologia critica de los pacientes ingresados en
unidad de cuidados intensivos, con especial interés en la patologia
neuroldgica

e Adquirir habilidades en el manejo de los tratamientos especificos de la
medicina intensiva.

e Adquirir habilidades en el manejo de las exploraciones complementarias mas
habituales en la unidad de intensivos.

CONOCIMIENTOS:

e Conocer las enfermedades candidatas a ingreso en la unidad de intensivos:
confeccién de la historia clinica, elaboracion y seguimiento de planes
diagnodsticos y tratamiento de las enfermedades agudas graves.

e Conocer el manejo de la enfermedades neuroldgicas con indicaciones de
ingreso en UCI, su diagnostico i tratamiento (Hemorragia subaracnoidea,
ictus grave, miastenia gravis severa, sindrome de Guillain Barre grave,
encefalitis agudas)

e Conocer las indicaciones, contraindicaciones y complicaciones de la RCP
avanzada, la ventilacién mecanica invasiva y no invasiva, hemofiltracion i
monitorizacion hemodinamica.

e Conocer el funcionamiento de los monitores de UCI i estudios
hemodinamicos.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

e Comunicacion escrita: realizar correctamente las notas de ingreso, cursos
clinicos e informes de alta UCI.

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

e Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccion de informes. Supervision directa.

e Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas vy
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto.

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

e Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

e Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

e Presentar al menos una sesion clinica sobre un tema de interés durante la
rotacion.
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PSIQUIATRIA
TUTORES RESPONSABLES

Dra Yolana Alonso

DURACION

2 meses

LUGAR DE REALIZACION

Institut Pere Mata.

OBJETIVOS FORMATIVOS:

Adquirir habilidades en la entrevista clinica psiquiatrica, historia clinica y
exploracion psicopatologica.

Adquirir habilidades en el manejo de los principales psicofarmacos:
antipsicoéticos, antidepresivos, y ansioliticos.

Adquirir habilidades en el diagnostico de las enfermedades psiquiatricas y
psicosomaticas mas frecuentes con especial interés en las relacionadas con
la patologia neuroldgica (depresion, ansiedad, trastornos psicéticos)

CONOCIMIENTOS:

Conocer la entrevista psiquiatrica i la exploracion psicopatoldgica.

Conocer el manejo de los pacientes y familiares.

Conocer la solicitud e indicacion de pruebas diagndsticas mas habituales en
psiquiatria

Conocer con caracter basico del diagndstico de enfermedades psiquiatricas
y psicosomaticas mas frecuentes.

Conocer el tratamiento de sindromes psiquiatricos y psicosomaticos mas
frecuentes.

Conocer diagndstico y tratamiento de las enfermedades psiquiatricas de toda
indole, con especial énfasis en las urgentes y graves

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Realizar la exploracién psicopatoldgica de forma correcta y completa.
Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

Comunicacion escrita: realizar correctamente las notas de ingreso, cursos
clinicos e informes de alta hospitalaria.

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccion de informes. Supervision directa.

Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas y
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto.
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DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

Presentar al menos una sesion clinica sobre un tema de interés durante la
rotacion.

URGENCIAS

TUTORES RESPONSABLES

Dr Albert Moreno

JEFA DE SERVICIO

Dra Carme Boque

DURACION

1 meses

LUGAR DE REALIZACION

Servicio de Urgencias

OBJETIVOS FORMATIVOS

Adquirir habilidades en las presentaciones agudas descompensaciones de
las principales enfermedades de la medicina interna y de la cirugia general.
Adquirir habilidades en la valoracion de la gravedad de los pacientes
Adquirir habilidades en el tratamiento de la patologia urgente

CONOCIEMIENTOS

Conocer anamnesis, al exploracién fisica en el area de urgencias.

Conocer el manejo del paciente i la familia en el area de Urgencia

Conocer el diagnostico y manejo de las complicaciones agudas vy
descompensaciones de las enfermedades mas habituales medicas y
quirargicas de especial relevancia en urgencias (insuficiencia cardiaca,
EPOC, dolor abdominal, enfermadas infecciosas agudas, patologia vascular,
el)

Conocer i interpretar las exploraciones habituales de Urgencias: Analiticas,
radiografias, ECG, ecografias, tomografia computerizada.

Conocer la indicacion i la utilizacién racional de los recursos diagndsticos i
terapéuticos de Urgencias.

Conocer las maniobras de basicas i avanzadas de reanimacion.

HABILIDADES TECNICAS

Realizar maniobras diagnosticas habituales en Urgencias: toracocentesis,
punciones lumbares, paracentesis
Realizar RCP basica y avanzada
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HABILIDADES COMUNICATIVAS

e Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

e Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

e Comunicacion escrita: realizar correctamente los informes de urgencias

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

e Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccion de informes. Supervision directa.

e Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas vy
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto.

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

e Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

e Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

e Presentar al menos una sesion clinica sobre un tema de interés durante la
rotacion.

INICIACION A LA NEUROLOGIA:
TUTORES RESPONSABLES

Dr Oscar Pardina

JEFA DE SERVICIO

Dr Ana Pellisé
DURACION
3 meses

LUGAR DE REALIZACION

Consulta externa de Neurologia

OBJETIVOS FORMATIVOS

Adquirir habilidad en la anamnesis de los pacientes neuroldgicos.

Adquirir habilidad en la exploracion neuroldgica de los pacientes.

Adquirir habilidad para explorar el fondo de ojo.

Adquirir habilidad para realizar punciones lumbares.

Adquirir habilidad para realizar exploracion neuropsicologica basica.

Adquirir habilidad para la administracion de toxina botulinica

Adquirir habilidad en la atencion de los pacientes neuroldgicos.

Adquirir habilidad en la atencién a los familiares de pacientes neuroldgicos.
Adquirir habilidad en la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas en
pacientes neuroldgicos.

Adquirir habilidad en el diagnostico y tratamiento preventivo del ictus.

e Adquirir habilidad en el diagndstico y tratamiento de las epilepsias, las
cefaleas, las enfermedades neuro-inmunoldgicas., los trastornos del
movimiento, las enfermedades neuromusculares, las demencias vy
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alteraciones de las funciones superiores, de Ilas enfermedades
neurogenéticas.

Capacidad de actualizacidn cientifica y bibliografica.

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

CONOCIEMIENTOS
e Conocimiento practico de la anamnesis neuroldgica a los pacientes.
e Conocimiento practico de la exploracién neuroldgica de los pacientes.
e Conocimiento practico en la atencion de los pacientes neuroldgicos.
e Conocimiento practico en la atencion a los familiares de pacientes

El

neuroldgicos.

Conocimiento practico de la solicitud e indicacion de pruebas diagndsticas en
pacientes neuroldgicos.

Conocimiento practico del diagnostico y tratamiento preventivo del ictus, de
las epilepsias, de las cefaleas, de las enfermedades neuro-infecciosas, de las
enfermedades neuro-inmunoldgicas, del trastornos del movimiento, de las
enfermedades neuromusculares, de las demencias y alteraciones de las
funciones superiores, de las enfermedades neurogenéticas,

Asistencia a sesiones clinicas, reuniones y congresos.

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracién en los
equipos de trabajo.

conocimiento practico acerca del diagnéstico y tratamiento de las

enfermedades neuroldgicas a que hace referencia en este apartado, incluye las
siguientes:

Isquemia cerebral. Hemorragia cerebral. Hemorragia subaracnoidea.
Malformaciones vasculares encefdlicas. Enfermedades de venas y senos
venosos. Enfermedades vasculares espinales.

Enfermedad de Alzheimer y otras demencias degenerativas primarias.
Demencias vasculares. Otras demencias secundarias.

Enfermedad de Parkinson y sindromes rigido-acinéticos. Distonia de torsién y
otras distonias. Corea de Hungtinton y otras coreas. Enfermedad de Gilles de
la Tourette. Temblor esencial. Mioclonias. Movimientos involuntarios
inducidos por farmacos.

Enfermedad de neurona motora. Atrofias musculares espinales.

Ataxias y paraplejias hereditarias.

Trastornos del suefio. Hipersomnias primarias y secundarias. Insomnios.
Parasomnias. Trastornos del ritmo circadiano. Sincope. Coma

Epilepsia focal. Epilepsia generalizada. Sindromes epilépticos especiales. El
estado de mal epiléptico.

Traumatismos craneoencefalicos. Traumatismos raquimedulares. Hematoma
epidural. Hematoma subdural.

Enfermedades neurocutdaneas. Deformaciones craneoespinales. Siringomielia
y siringobulbia.

Infecciones bacterianas. Infecciones viricas agudas. Infecciones por el VIH.
Infecciones virales cronicas. Enfermedades por priones. Infecciones por
parasitos y hongos.

Tumores primarios del encéfalo. Tumores primarios de la médula.

Tumores metastdsicos del sistema nervioso central y periférico.

Migrafia. Cefalea de tension. Otras cefaleas y algias craneofaciales.

Neuritis y atrofia 6ptica. Otras enfermedades del nervio dptico.

Neuralgia trigeminal y otras algias.

Pardlisis y otras lesiones del nervio facial. Lesiones de otros pares craneales.
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e Mononeuropatias craneales multiples. Neuropatias agudas. Neuropatias
subagudas y crdénicas. Mononeuropatias, radiculopatias y plexopatias.
Enfermedades del sistema nerviosovegetativo

e Miopatias congénitas. Enfermedad de Duchenne vy otras distrofias

musculares. Pardlisis episddicas y miotonias no distréficas. Miopatias

toxicaspor farmacos y metabdlicas. Dermatomiositis, polimiositis y otras
miopatias inflamatorias. Miastenia gravis y sindromes miasteniformes.

Esclerosis multiple y otras enfermedades desmielinizantes

Enfermedades neuroldgicas por farmacos, drogas y agentes quimicos.

Enfermedades neuroldgicas por agentes fisicos.

Enfermedades metabdlicas adquiridas. Enfermedades metabdlicas

hereditarias. Enfermedades carenciales.

e Complicaciones neuroldgicas del cancer. Sindromes paraneoplasicos.
Complicaciones neuroldgicas de los trasplantes de érganos.
Complicaciones neuroldgicas del embarazo y puerperio. Complicaciones
neuroldgicas de las enfermedades osteoarticulares y del colageno.
Complicaciones neurolégicas de otras enfermedades sistémicas.

HABILIDADES TECNICAS:

e Realizar una exploracién neurolégica completa conociendo la normalidad y
detectando las anomalias.

Realizar punciones lumbares a los pacientes ambulatorios

Realizar fondo de ojo con oftalmoscopio indirecto.

Realizar valoracion neuropsicoldgica basica en la consulta de neurologia
Realizar administraciones de toxina botulinica.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

e Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

e Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

e Comunicacion escrita: realizar correctamente lo cursos clinicos e informes
ambulatorios

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

e Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccion de informes. Supervisién directa.
e Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas vy
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto
DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

e Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.
e Participar en las sesiones cientificas del Servicio.
e Presentar al menos una sesidon clinica sobre un tema de interés durante la
rotacién
11.2.- ROTACIONES DE SEGUNDO ANO R2

PLANTA HOSPITALIZACION NEUROLOGIA

TUTORES RESPONSABLES

Dr. Oscar Pardina
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JEFA DE SERVICIO

Dra. Ana Pellisé

DURACION

11 meses

LUGAR DE REALIZACION

Planta hospitalizacién Neurologia i Unidad de Ictus

OBJETIVOS FORMATIVOS

Durante la rotacién en la planta de neurologia el residente estara en al planta de
hospitalizacion convencional i en la unidad de ictus, durante esta rotaciéon el
residente ha de adquirir:

Adquirir habilidad en la anamnesis de los pacientes neuroldgicos ingresados.
Adquirir habilidad en la exploracién neuroldgica de los pacientes ingresados.
Adquirir habilidad en la anamnesis i exploraciones de los pacientes de la
unidad de ictus.

Adquirir habilidad para explorar el fondo de ojo.

Adquirir habilidad para realizar punciones lumbares.

Adquirir habilidad en la atencién de los pacientes neuroldgicos.

Adquirir habilidad en la atencién a los familiares de pacientes neuroldgicos.
Adquirir habilidad en la solicitud e indicacion de pruebas diagndsticas en
pacientes neurologicos ingresados

Adquirir habilidad en el diagnostico y tratamiento del ictus agudo: los
tratamientos de reperfusién aguda del ictus y el manejo en la fase aguda.
Adquirir habilidades en el diagnostico sonoldgico en la fase aguda del ictus
Adquirir habilidad en el manejo de los pacientes en la unidad de ictus.
Adquirir habilidad en el diagnostico y tratamiento preventivo del ictus.
Adquirir habilidad en el diagndstico y tratamiento de las diferentes
enfermedades neuroldgicas i sus complicaciones que requieren de ingreso
hospitalario: epilepsias, cefaleas, enfermedades neuro-inmunoldgicas,
trastornos del movimiento, enfermedades neuromusculares, demencias y
alteraciones de las funciones superiores.

CONOCIEMIENTOS

Conocimiento practico de la anamnesis neuroldgica a los pacientes.
Conocimiento practico de la exploracion neuroldgica de los pacientes.
Conocimiento practico en la atencién de los pacientes neuroldgicos.
Conocimiento practico en la atencion a los familiares de pacientes
neuroldgicos.

Conocimiento practico de la solicitud e indicacion de pruebas diagndsticas en
pacientes neuroldgicos ingresados.

Conocimiento practico de los protocolos i manejo de los pacientes en al
unidad de ictus.

Conocimiento practico del diagnodstico i tratamiento del ictus agudo, terapia
de reperfusion aguda i tratamiento de soporte.

Conocimiento practico del diagnostico y tratamiento preventivo del ictus, de
las epilepsias, de las cefaleas, de las enfermedades neuro-infecciosas, de las
enfermedades neuro-inmunoldgicas, del trastornos del movimiento, de las
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El

enfermedades neuromusculares, de las demencias y alteraciones de las
funciones superiores, de las enfermedades neurogeneticas

conocimiento practico acerca del diagnéstico y tratamiento de las

enfermedades neuroldgicas a que hace referencia en este apartado, incluye las
siguientes:

Isquemia cerebral. Hemorragia cerebral. Hemorragia subaracnoidea.
Malformaciones vasculares encefdlicas. Enfermedades de venas y senos
venosos. Enfermedades vasculares espinales.

Enfermedad de Alzheimer y otras demencias degenerativas primarias.
Demencias vasculares. Otras demencias secundarias.

Enfermedad de Parkinson y sindromes rigido-acinéticos. Distonia de torsién y
otras distonias. Corea de Hungtinton y otras coreas. Enfermedad de Gilles de
la Tourette. Temblor esencial. Mioclonias. Movimientos involuntarios
inducidos por farmacos.

Enfermedad de neurona motora. Atrofias musculares espinales.

Ataxias y paraplejias hereditarias.

Trastornos del suefio. Hipersomnias primarias y secundarias. Insomnios.
Parasomnias. Trastornos del ritmo circadiano. Sincope. Coma

Epilepsia focal. Epilepsia generalizada. Sindromes epilépticos especiales. El
estado de mal epiléptico.

Traumatismos craneoencefalicos. Traumatismos raquimedulares. Hematoma
epidural. Hematoma subdural.

Enfermedades neuro-cutaneas. Deformaciones craneo-espinales.
Siringomielia y siringobulbia.

Infecciones bacterianas. Infecciones viricas agudas. Infecciones por el VIH.
Infecciones virales cronicas. Enfermedades por priones. Infecciones por
parasitos y hongos.

Tumores primarios del encéfalo. Tumores primarios de la médula.

Tumores metastdsicos del sistema nervioso central y periférico.

Migrafia. Cefalea de tensién. Otras cefaleas y algias craneofaciales.

Neuritis y atrofia éptica. Otras enfermedades del nervio dptico.

Neuralgia trigeminal y otras algias.

Paralisis y otras lesiones del nervio facial. Lesiones de otros pares craneales.
Mononeuropatias craneales multiples. Neuropatias agudas. Neuropatias
subagudas y crénicas. Mononeuropatias, radiculopatias y plexopatias.
Enfermedades del sistema nervioso vegetativo

Miopatias congénitas. Enfermedad de Duchenne vy otras distrofias
musculares. Paralisis episodicas y miotonias no distréficas. Miopatias toxicas
por farmacos y metabdlicas. Dermatomiositis, polimiositis y otras miopatias
inflamatorias. Miastenia gravis y sindromes miasteniformes.

Esclerosis multiple y otras enfermedades desmielinizantes

Enfermedades neuroldgicas por farmacos, drogas y agentes quimicos.
Enfermedades neuroldgicas por agentes fisicos.

Enfermedades metabodlicas adquiridas. Enfermedades metabdlicas
hereditarias. Enfermedades carenciales.

Complicaciones neuroldgicas del cancer. Sindromes paraneoplasicos.
Complicaciones neurolégicas de los trasplantes de drganos.
Complicaciones neuroldgicas del embarazo y puerperio. Complicaciones
neuroldgicas de las enfermedades osteoarticulares y del coldgeno.
Complicaciones neuroldgicas de otras enfermedades sistémicas.

Criterios neuroldgicos de muerte.
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HABILIDADES TECNICAS:

Realizar una exploracidon neurolégica conociendo la normalidad y detectando
las anomalias.

Realizar punciones lumbares a los pacientes ingresados.

Realizar Fondo de ojo con oftalmoscopio indirecto.

Realizar de ecografia de TSA i transcraneal con sus diferentes técnicas en los
pacientes con ictus

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

Comunicacion escrita: realizar correctamente las notas de ingreso, cursos
clinicos, informes de las exploraciones complementarias e informes de alta
hospitalaria .

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccion de informes. Supervision directa.

Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas y
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

Presentar al menos 4 sesiones clinicas sobre un tema de interés durante la
rotacion.

Presentar al menos 2 sesiones bibliograficas sobre un tema de interés
durante la rotacién.

ATENCION PRIMARIA

DURACION

1 mes

LUGAR DE REALIZACION

Unidad docente Multiprofesional de Atencién Familiar y Comunitaria

OBJETIVOS FORMATIVOS

Adquirir habilidades en la patologia ambulatoria general de los pacientes
atendidos en atenciéon primaria, con especial interés en la patologia
neuroldgica

Adquirir habilidades en el manejo de los tratamientos de las patologias
basicas de la atencién primaria, como el manejo de los factores de riesgo
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cardiovascular i las patologias basicas medicas con especial interés en la
patologia neuroldgica

e Adquirir habilidades en el manejo de las exploraciones complementarias mas
habituales en la atencion primaria

CONOCIEMIENTOS

e Conocer anamnesis, al exploracion fisica en atencidén primaria

e Conocer el manejo del paciente i la familia en atencién primaria

e Conocer el diagnostico y manejo de las patologias mas habituales en
atencién primaria ( factores de riesgo cardiovascular, insuficiencia cardiaca,
Diabetes, patologia tiroides, asma i patologia respiratoria) con especial
interés en las patologias neuroldgicas (cefalea i migrafia, piernas inquietas,
o)

e Conocer i interpretar las exploraciones habituales de atencién primaria:
Analiticas, radiografias, ECG, ecografias.

e Conocer la indicacién i la utilizaciéon racional de los recursos diagndsticos i
terapéuticos de atencién primaria

HABILIDADES TECNICAS

e Realizacién de ECG, fondo de ojo con oftalmoscopia directa.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

e Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

e Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

e Comunicacion escrita: realizar correctamente los cursos clinicos de atencion
primaria i informes médicos

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMJA Y SUPERVISION.

e Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccion de informes. Supervisién directa.

e Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas vy
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto.

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

e Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

e Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

e Presentar al menos una sesion clinica sobre un tema de interés durante la
rotacion.

NEUROSONOLOGIA:

TUTORES RESPONSABLES

Dr Oscar Pardina

JEFA DE SERVICIO

Dr Ana Pellisé
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DURACION

2 meses

LUGAR DE REALIZACION

Servicio de Neurologia

OBJETIVOS FORMATIVOS

e Dominar la técnica basica de doppler continuo cervical y DTC.

e Identificar los patrones normales en arterias intra y extracraneales.

e Identificar los patrones patoldgicos.

e Introducir el uso de técnicas ecograficas.

e Caracterizar la placa de ateroma a nivel cervical.

e Identificar y caracterizar una estenosis carotidea.

e Introducir técnicas especificas en DTC.

e Conocer usos avanzados de técnicas avanzadas en el estudio neuro-

vascular.

e Introducir técnicas especificas en DTC.

e Introducir el estudio de arteria temporal.

e Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.
CONOCIEMIENTOS

Conocimiento de la fisica basica del fendémeno doppler.

Conocimiento de las bases de los instrumentos médicos basados en
ultrasonidos. Conocimiento de los tipos de estudios doppler.

Conocimiento basico de hemodinamica cerebral.

Conocimiento de la técnica basica en el estudio de troncos supra-adrticos.
Conocimiento de la técnica basica de estudio de arterias intracraneales
mediante Doppler pulsado.

Conocimiento de los componentes basicos de las ondas doppler
Conocimiento de los patrones de normalidad de las principales arterias
cérvica- les e intracraneales.

Conocimiento de patrones patoldgicos en doppler continuo cervical.
Conocimiento de patrones patoldgicos en doppler transcraneal.

Conocimiento de las bases tedricas del uso de técnicas ecograficas
vasculares.

Conocimiento de la instrumentacion necesaria para el estudio ecografico de
vasos cervicales y sus caracteristicas técnicas.

Conocimiento de las caracteristicas de la placa de ateroma en ecografia de
troncos supraaodrticos.

Conocimiento de los parametros a identificar en una estenosis carotidea.
Conocimiento de técnicas de valoracion del shunt Derecha-izquierda: técnica
de realizacidn e interpretacion de resultados.

Conocimiento de técnicas de valoracion de estudio de reserva cerebral:
técnica de realizacion de e interpretacion de resultados.

Conocimiento de técnicas para la valoracidén del grosor intima-media a nivel
cervical.

Conocimiento de la técnica de estudio duplex transcraneal: identificacion de
vasos normales.

Conocimiento de los patrones patolégicos en arterias intracraneales
mediante duplex transcraneal.

Conocimiento de la técnica de monitorizacion de MES.

Conocimiento de los patrones de valoracion de PIC en pacientes neuro-
criticos. Conocimiento de los patrones de valoracién DTC en HSA.
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e Conocimiento de los patrones de muerte cerebral en DTC.

e Conocimiento de la técnica y hallazgos normales y patologicos en la
valoracién de arterias temporales.

e Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracién en los
equipos de trabajo.

HABILIDADES TECNICAS:

e Realizar las técnicas sonoldgicas indicadas en los apartados anteriores

HABILIDADES COMUNICATIVAS

e Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

e Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

e Comunicacion escrita: realizar correctamente las notas de ingreso, cursos
clinicos, informes de las exploraciones complementarias e informes de alta
hospitalaria .

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

e Nivel 2 (responsabilidad y autonomia): En la mayor parte de los casos, el
residente realizara las exploraciones que seran supervisadas por el
especialista. Realizara informes de las exploraciones que seran supervisadas
por el especialista.

e Nivel 1 (responsabilidad y autonomia): Conforme avance la rotacion el
residentes realizara las exploraciones i informes, después informara al
especialista.

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

e Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.
e Participar en las sesiones cientificas del Servicio.
e Presentar al menos una sesién clinica sobre neuro-sonologia al servicio.

NEURORADIOLOGIA/NEUROINTERVENCIONISMO
TUTORES RESPONSABLES

Esther Salvador.

JEFA DE SERVICIO

Joan Pere Vives ( Radiologia)
Marta Mila (Medicina Nuclear)
DURACION

4 meses
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LUGAR DE REALIZACION:

Servicio de Radiologia

Servicio de Medicina Nuclear.

OBJETIVOS FORMATIVOS

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de la radiologia simple.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretaciéon y coste-
beneficio de la TC encefalico y medular con y sin contraste.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de la RM encefalica y medular, con o sin contraste.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizaciéon, interpretacién y coste-
beneficio de la Angio-TC.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacién y coste-
beneficio de la RM difusién-perfusion.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretaciéon y coste-
beneficio de la Angio-resonancia.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de la Arteriografia de troncos supra-aérticos, encefalica y medular.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de la Cisternografia isotdpica.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacién y coste-
beneficio de las técnicas de gammagrafia y otras técnicas de medicina
nuclear.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretaciéon y coste-
beneficio de la SPECT.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretaciéon y coste-
beneficio de la PET.

e Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

CONOCIMIENTOS.

¢ Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacién, interpretacion y coste-
beneficio de la radiologia simple.

e Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacién, interpretacion y coste-
beneficio de la TC encefélica y medular con y sin contraste.

e Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de la RM encefalica y medular, con o sin contraste.

e Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion,
interpretacion y coste-beneficio de la Angio-TC.

e Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion,
interpretacion y coste-beneficio de la RM difusion-perfusion.

e Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion,
interpretacion y coste-beneficio de la Angio-resonancia.

e Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacidn,
interpretacion y coste-beneficio de la Arteriografia de troncos supra-
aorticos, encefalica y medular.

e Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacidn,
interpretacion y coste-beneficio de la Cisternografia isotopica.
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Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion,
interpretacion y coste-beneficio de las técnicas de gammagrafia y otras
técnicas de medicina nuclear.

Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion,
interpretacion y coste-beneficio de la SPECT.

Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion,
interpretacion y coste-beneficio de la PET.

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los
equipos de trabajo.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Comunicacion escrita: realizar correctamente los informes de radiologia

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

Nivel 3 (responsabilidad y autonomia): Las exploraciones y su interpretaciones
seran realizadas por los especialistas. El residente observara y ayudara.

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

Presentar al menos una sesién clinica sobre un tema de interés durante la
rotacion.

ELECTROFISIOLOGIA:

TUTORES RESPONSABLES

Dr Paula Rodriguez

JEFA DE SERVICIO

Ana Pellise

DURACION

2 meses

LUGAR DE REALIZACION:

Servicio de Neurologia

Gabinetes de exploracion complementaria.

OBJETIVOS FORMATIVOS

Conocimiento de las indicaciones, utilizacién, interpretacion y coste-
beneficio de la EEG, video EEG y telemetria.
Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
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beneficio de la EMG, neurografia y reflexografia.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretaciéon y coste-
beneficio de la determinacion de los potenciales evocados.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de la estimulacién magnética y magneto-encefalografia.
Conocimiento de las indicaciones, utilizaciéon, interpretacién y coste-
beneficio del laboratorio de estudio del suefio y sus trastornos.
Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio del laboratorio de la monitorizacion intraoperatoria neuro-
fisiologica

Conocimiento de los estudios de muerte cerebral.

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

CONOCIMIENTOS.:

Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacion,
interpretacion y coste-beneficio de la EEG, video EEG y telemetria.
Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacién,
interpretacion y coste-beneficio de la EMG, neurografia y reflexografia.
Conocimiento practico de las indicaciones vy supuestos utilizacién,
interpretacién y coste-beneficio de la determinacién de los potenciales
evocados.

Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacién,
interpretacion y coste-beneficio de la estimulacion magnética y magneto-
encefalografia.

Conocimiento practico de las indicaciones y supuestos de utilizacién,
interpretacion y coste-beneficio del laboratorio de estudio del suefio y sus
trastornos

Conocimiento practico de los estudios de muerte cerebral.

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los
equipos de trabajo.

HABILIDADES TECNICAS:

Realizacién de la técnica de EMG e informe de las exploraciones.
Realizacidn de la técnica de EEG e informe de las exploraciones.

Realizacién de la técnica de Potenciales evocados e informe de las
exploraciones.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Comunicacion escrita: realizar correctamente los informes de las diferentes
exploraciones.

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

Nivel 2 (responsabilidad y autonomia): En la mayor parte de los casos, el
residente realizara las exploraciones que seran supervisadas por el
especialista. Realizara informes de las exploraciones que seran supervisadas
por el especialista.

Nivel 1 (responsabilidad y autonomia): Conforme avance la rotaciéon el
residentes realizara las exploraciones e informes, después informara al
especialista.
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DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

Presentar al menos una sesion clinica sobre un tema de interés de
electrofisiologia durante la rotacion al servicio de neurologia.

CONSULTA MONOGRAFICAS NEUROLOGIA

TUTORES RESPONSABLES

Dr. Paula Rodriguez

JEFA DE SERVICIO

Ana Pellise

DURACION

2 meses

LUGAR DE REALIZACION:

Servicio de Neurologia consultes externas

OBJETIVOS FORMATIVOS:

Durante esta rotacion el residente pasara por las siguientes consultes
monograficas:

-Trastornos del movimiento

-Epilepsia

-Neuromuscular.

-Vascular

-Esclerosis multiples i enfermedades autoinmunes.
-Demencias.

-Cefalea.

Los objetivos a adquirir son:

Adquirir habilidades en la anamnesis de los pacientes neuroldgicos.

Adquirir habilidades en la exploracién neuroldgica de los pacientes.

Adquirir habilidades para explorar el fondo de ojo.

Adquirir habilidades para realizar punciones lumbares.

Adquirir habilidades  Adquirir habilidades Adquirir habilidades en la
atencién de los pacientes neuroldgicos.

Adquirir habilidades en la atencion a los familiares de pacientes
neuroldgicos.

Adquirir habilidades en la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas en
pacientes neuroldgicos.

Adquirir habilidades en el diagndstico y tratamiento del ictus agudo.
Adquirir habilidades en el diagnostico y tratamiento preventivo del ictus.
Adquirir habilidades en el diagndstico y tratamiento de las epilepsias.
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e Adquirir habilidades en el diagndstico y tratamiento de las cefaleas.

e Adquirir habilidades en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
neuro-infecciosas.

e Adquirir habilidades en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
neuro-inmunoldgicas.

e Adquirir habilidades en el diagnostico y tratamiento de los trastornos del
movimiento.

e Adquirir habilidades en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
neuromusculares.

e Adquirir habilidades en el diagndstico y tratamiento de las demencias y
alteraciones de las funciones superiores.

e Adquirir habilidades en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
neuro-genéticas.

e Adquirir habilidades el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
neuroldgicas urgentes.

e Capacidad de actualizacién cientifica y bibliografica.

e Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

CONOCIMIENTOS:

e Conocimiento practico de la anamnesis neuroldgica a los pacientes.
Conocimiento practico de la exploracion neuroldgica de los pacientes.
Conocimiento practico de la exploracion del fondo de ojo.

e Conocimiento practico para realizar punciones lumbares.
Conocimiento practico en la atencion de los pacientes neuroldgicos.

e Conocimiento practico en la atencion a los familiares de pacientes
neuroldgicos.

e Conocimiento practico de la solicitud e indicacion de pruebas diagndsticas en
pacientes neuroldgicos.

e Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento del ictus agudo.
Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento preventivo del ictus.
Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las epilepsias.

e Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las cefaleas.

e Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades
neuro-infecciosas.

e Conocimiento practico del diagnédstico y tratamiento de las enfermedades
neuro-inmunoldgicas.

e Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento del trastornos del movi-
miento.

e Conocimiento practico del diagnodstico y tratamiento de las enfermedades
neuromusculares.

e Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las demencias y
alteraciones de las funciones superiores.

e Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades
neuro-genéticas.

e Conocimiento practico del diagnodstico y tratamiento de las enfermedades
neuroldgicas urgentes.

e Asistencia a sesiones clinicas, reuniones y congresos.

e Contacto practico con los profesionales sanitarios e integraciéon en los
equipos de trabajo.

El conocimiento practico acerca del diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades neuroldgicas a que hace referencia en este apartado, incluye las
siguientes:
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Isquemia cerebral. Hemorragia cerebral. Hemorragia subaracnoidea.
Malformaciones vasculares encefdlicas. Enfermedades de venas y senos
venosos. Enfermedades vasculares espinales.

Enfermedad de Alzheimer y otras demencias degenerativas primarias.
Demencias vasculares. Otras demencias secundarias.

Enfermedad de Parkinson y sindromes rigido-acinéticos. Distonia de torsién y
otras distonias. Corea de Hungtinton y otras coreas. Enfermedad de Gilles de
la Tourette. Temblor esencial. Mioclonias. Movimientos involuntarios
inducidos por farmacos.

Enfermedad de neurona motora. Atrofias musculares espinales.

Ataxias y paraplejias hereditarias.

Trastornos del suefio. Hipersomnias primarias y secundarias. Insomnios.
Parasomnias. Trastornos del ritmo circadiano. Sincope. Coma

Epilepsia focal. Epilepsia generalizada. Sindromes epilépticos especiales. El
estado de mal epiléptico.

Traumatismos craneoencefalicos. Traumatismos raquimedulares. Hematoma
epidural. Hematoma subdural.

Enfermedades neuro-cutaneas. Deformaciones craneo-espinales.
Siringomielia y siringobulbia.

Infecciones bacterianas. Infecciones viricas agudas. Infecciones por el VIH.
Infecciones virales cronicas. Enfermedades por priones. Infecciones por
parasitos y hongos.

Tumores primarios del encéfalo. Tumores primarios de la médula.

Tumores metastdsicos del sistema nervioso central y periférico.

Migrafia. Cefalea de tensién. Otras cefaleas y algias craneofaciales.

Neuritis y atrofia éptica. Otras enfermedades del nervio optico.

Neuralgia trigeminal y otras algias.

Paralisis y otras lesiones del nervio facial. Lesiones de otros pares craneales.
Mononeuropatias craneales multiples. Neuropatias agudas. Neuropatias
subagudas y crdénicas. Mononeuropatias, radiculopatias y plexopatias.
Enfermedades del sistema nervioso vegetativo

Miopatias congénitas. Enfermedad de Duchenne vy otras distrofias
musculares. Paralisis episddicas y miotonias no distroficas. Miopatias toxicas
por farmacos y metabodlicas. Dermatomiositis, polimiositis y otras miopatias
inflamatorias. Miastenia gravis y sindromes miasteniformes.

Esclerosis multiple y otras enfermedades desmielinizantes

Enfermedades neuroldgicas por farmacos, drogas y agentes quimicos.
Enfermedades neuroldgicas por agentes fisicos.

Enfermedades metabdlicas adquiridas. Enfermedades metabdlicas
hereditarias. Enfermedades carenciales.

Complicaciones neuroldgicas del cancer. Sindromes paraneoplasicos.
Complicaciones neuroldogicas de los trasplantes de d4rganos.
Complicaciones neuroldgicas del embarazo y puerperio. Complicaciones
neuroldgicas de las enfermedades osteoarticulares y del colageno.
Complicaciones neuroldgicas de otras enfermedades sistémicas.

HABILIDADES TECNICAS:

Realizar una exploracion neuroldgica conociendo la normalidad y detectando
las anomalias.
Realizacién de Fondo de Ojo

Administracion de toxina botulinica a los pacientes con distonia, temblor,
espasticidad y migrafia crénica
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Infiltraciones para tratamiento de la cefalea (cefalea numular, neuralgia de
arnold, otras neuralgias)

Realizaciéon de test de esfuerzo para diagnostico de enfermedades
mitocondriales.

Realizacién de espirometria en las enfermedades neuromusculares con
afectacién respiratoria.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

Comunicacidon escrita: realizar correctamente lo cursos clinicos e informes
ambulatorios

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

Presentar al menos una sesion clinica sobre un tema de interés de algun
patologia monografica durante la rotacion al servicio de neurologia

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION

Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccién de informes, decisiones diagndsticas y terapéuticas. El
residente realiza la actividad pero con supervision directa.

Nivel 1 (responsabilidad y autonomia), conforme avanza el aprendizaje el
residente gana responsabilidad i autonomia i puede realizar las actividades
sin supervisién directa. El residente hace i después informa.

CONSULTA EXTERNA RESIDENTE

TUTORES RESPONSABLES

Dr Paula Rodriguez

JEFA DE SERVICIO

Ana Pellisé

DURACION

3 meses

LUGAR DE REALIZACION:

Servicio de Neurologia, consultes externas
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OBJETIVOS FORMATIVOS:

Los residentes de cuarto afio realizan la rotacion en una consulta de neurologia
general sin supervisién directa del especialista.

En esta consulta se programaran visitas con patologia habitual en la consulta
general como:

Cefalea

Epilepsia

Trastornos del movimiento
Demencias

Neuromuscular

Vascular

La patologia sera de complejidad baja i media dejando la patologia de complejidad
alta para las consultas especializadas.

En todo momento el residente podra consultar al especialista todo lo que considere.

Los objetivos formativos a adquirir son:

Adquirir habilidades en la anamnesis de los pacientes neuroldgicos.

Adquirir habilidades en la exploracién neuroldgica de los pacientes.

Adquirir habilidades para explorar el fondo de ojo.

Adquirir habilidades en la atencion de los pacientes neuroldgicos.

Adquirir habilidades en la atencién a los familiares de pacientes
neuroldgicos.

Adquirir habilidades en la solicitud e indicacion de pruebas diagndsticas en
pacientes neuroldgicos.

Adquirir habilidades en el diagnéstico y tratamiento del ictus agudo.
Adquirir habilidades en el diagnostico y tratamiento preventivo del ictus.
Adquirir habilidades en el diagnéstico y tratamiento de las epilepsias.
Adquirir habilidades en el diagndstico y tratamiento de las cefaleas.
Adquirir habilidades en el diagnostico y tratamiento de los trastornos del
movimiento.

Adquirir habilidades en el diagnostico y tratamiento de las enfermedades
neuromusculares.

Adquirir habilidades en el diagnéstico y tratamiento de las demencias y
alteraciones de las funciones superiores.

Habilidad en la comprension y asesoria de las repercusiones sociales de las
enfermedades neuroldgicas.

Conocimiento del uso de las técnicas instrumentales utilizadas en
neurologia.

Conocimiento de las sub-especialidades en neurologia y sus técnicas
instrumentales.

Aprendizaje de las técnicas instrumentales de tratamiento de la
espasticidad.

Aprendizaje de las técnicas instrumentales de tratamiento del dolor
neuropatico.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de la urodindmica.
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e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de la electro-nistagmografia y electro-oculografia.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de las pruebas clinicas e instrumentales de estudio de la funcién
autonomica.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de la Monitorizacion continua de la tensidn arterial.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de las técnicas instrumentales de registro de movimientos
anormales.

e Aprendizaje en la realizacién de baterias neuropsicolégicas y estudio de las
funciones superiores.

e Conocimiento de las indicaciones, utilizacién de la estimulacién cognitiva.

e Aprendizaje de la realizacion de biopsias de nervio y musculo.

e Aprendizaje en la realizacion de informes en incapacidades, peritajes, etc.

e Aprendizaje docente.

e Aprendizaje en la investigacion.

CONOCIMIENTOS:

e Conocimiento practico de la anamnesis neuroldgica a los pacientes.
Conocimiento practico de la exploracion neuroldgica de los pacientes.

e Conocimiento practico de la exploracion del fondo de ojo.

e Conocimiento practico en la atencidn de los pacientes neuroldgicos.

e Conocimiento practico en la atencion a los familiares de pacientes
neuroldgicos.

e Conocimiento practico de la solicitud e indicacion de pruebas diagndsticas en
pacientes neuroldgicos.

e Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento del ictus agudo.
Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento preventivo del ictus.
Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las epilepsias.

e Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las cefaleas.

e Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento del trastornos del movi-
miento.

e Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades
neuromusculares.

e Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las demencias y
alteraciones de las funciones superiores.

e Contacto practico con los profesionales sanitarios e integraciéon en los
equipos de trabajo.

e Conocimiento practico de las repercusiones sociales de la enfermedades
neuroldgicas.

e Conocimiento practico del uso de las técnicas instrumentales utilizadas en
neurologia.

e Conocimiento practico suficiente de las sub-especialidades en neurologia y
sus técnicas instrumentales.

e Contacto practico del entorno de la asistencia neurolégica urgente,
hospitalaria y extrahospitalaria.

e Conocimiento practico de la realizacion de tratamientos intra-raquideos.

e Conocimiento practico de las técnicas instrumentales de tratamiento de la
espasticidad.

e Conocimiento practico de las técnicas instrumentales de tratamiento del
dolor neuropatico.
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El

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de la urodindmica.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacién, interpretacion y coste-
beneficio de la electro-nistagmografia y electro-oculografia.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-
beneficio de las pruebas clinicas e instrumentales de estudio de la funcion
autondmica.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacién, interpretacion y coste-
beneficio de la Monitorizacion continua de la tensién arterial.

Conocimiento practico de la realizacion de baterias neuropsicoldgicas y
estudio de las funciones superiores.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacién de la estimulacién
cognitiva.

Conocimiento practico de la realizaciéon de biopsias de nervio y musculo.
Conocimiento practico en la realizacion de informes en incapacidades,
peritajes, etc.

Colaboracién docente de residentes inferiores. Participacién en disefio de
estudios clinicos.

conocimiento practico acerca del diagnéstico y tratamiento de las

enfermedades neuroldgicas a que hace referencia en este apartado, incluye las
siguientes:

Isquemia cerebral. Hemorragia cerebral. Hemorragia subaracnoidea.
Malformaciones vasculares encefdlicas. Enfermedades de venas y senos
venosos. Enfermedades vasculares espinales.

Enfermedad de Alzheimer y otras demencias degenerativas primarias.
Demencias vasculares. Otras demencias secundarias.

Enfermedad de Parkinson y sindromes rigido-acinéticos. Distonia de torsién y
otras distonias. Corea de Hungtinton y otras coreas. Enfermedad de Gilles de
la Tourette. Temblor esencial. Mioclonias. Movimientos involuntarios
inducidos por farmacos.

Enfermedad de neurona motora. Atrofias musculares espinales.

Ataxias y paraplejias hereditarias.

Trastornos del suefio. Hipersomnias primarias y secundarias. Insomnios.
Parasomnias. Trastornos del ritmo circadiano. Sincope. Coma

Epilepsia focal. Epilepsia generalizada. Sindromes epilépticos especiales. El
estado de mal epiléptico.

Traumatismos craneoencefalicos. Traumatismos raquimedulares. Hematoma
epidural. Hematoma subdural.

Enfermedades neuro-cutaneas. Deformaciones craneo-espinales.
Siringomielia y siringobulbia.

Infecciones bacterianas. Infecciones viricas agudas. Infecciones por el VIH.
Infecciones virales crdénicas. Enfermedades por priones. Infecciones por
parasitos y hongos.

Tumores primarios del encéfalo. Tumores primarios de la médula.

Tumores metastdsicos del sistema nervioso central y periférico.

Migrafia. Cefalea de tensidn. Otras cefaleas y algias craneofaciales.

Neuritis y atrofia 6ptica. Otras enfermedades del nervio dptico.

Neuralgia trigeminal y otras algias.

Pardlisis y otras lesiones del nervio facial. Lesiones de otros pares craneales.
Mononeuropatias craneales multiples. Neuropatias agudas. Neuropatias
subagudas y crdénicas. Mononeuropatias, radiculopatias y plexopatias.
Enfermedades del sistema nerviosovegetativo

Miopatias congénitas. Enfermedad de Duchenne vy otras distrofias
musculares. Paralisis episédicas y miotonias no distréficas. Miopatias
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toxicaspor farmacos y metabdlicas. Dermatomiositis, polimiositis y otras

miopatias inflamatorias. Miastenia gravis y sindromes miasteniformes.

Esclerosis multiple y otras enfermedades desmielinizantes

Enfermedades neuroldgicas por farmacos, drogas y agentes quimicos.

Enfermedades neuroldgicas por agentes fisicos.

Enfermedades metabdlicas adquiridas. Enfermedades metabdlicas

hereditarias. Enfermedades carenciales.

e Complicaciones neuroldgicas del cancer. Sindromes paraneopldasicos.
Complicaciones neuroldgicas de los trasplantes de o4rganos.
Complicaciones neuroldgicas del embarazo y puerperio. Complicaciones
neurolégicas de las enfermedades osteoarticulares y del colageno.
Complicaciones neuroldgicas de otras enfermedades sistémicas.

e Criterios neurolégicos de muerte.

HABILIDADES TECNICAS:

e Realizar una exploracién neuroldgica conociendo la normalidad y detectando
las anomalias.

e Realizacion de fondo de ojo

e Realizacidn de Punciones lumbares

HABILIDADES COMUNICATIVAS

e Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

e Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

e Comunicacion escrita: realizar correctamente lo cursos clinicos e informes
ambulatorios

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

e Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.

e Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

e Presentar al menos una sesion clinica sobre un tema de interés durante la
rotacion al servicio de neurologia

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

e Nivel 1 (responsabilidad y autonomia) en todas las actividades clinicas,
redaccion de informes, decisiones diagnosticas y terapéuticas. El residente
hace i después informa

NEUROCIRUGIA

TUTORES RESPONSABLES

Dr Cespedes
JEFA DE SERVICIO

Dr Andreu Gabarros.
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DURACION

2 meses

LUGAR DE REALIZACION:

Servicio de Neurocirugia.

OBJETIVOS FORMATIVOS:

e Habilidad en la anamnesis de los pacientes neuroquirdrgicos.

e Habilidad en Ila atencion de los pacientes neuro-intervenidos
qguirdrgicamente.

e Habilidad en la atencidn a los familiares de pacientes neuro-intervenidos
quirdrgicamente.

e Conocimiento de las técnicas en neurocirugia a cielo abierto, sus
indicaciones, su coste-beneficio y su equipo de trabajo e infraestructura

e Conocimiento de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la
neurocirugia a cielo abierto.

e Conocimiento de las técnicas en neurocirugia funcional y neuro-navegacion,
sus indicaciones, su coste-beneficio y su equipo de trabajo e infraestructura.

e Conocimiento de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la
neurocirugia funcional.

e Conocimiento de las técnicas en neurocirugia paliativa, sus indicaciones, su
coste-beneficio y su equipo de trabajo e infraestructura.

e Conocimiento de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la
neurocirugia paliativa.

e Conocimiento de las técnicas neuroquirdrgicas de apoyo a trata- miento
médico, sus indicaciones, y su coste-beneficio.

e Conocimiento de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de las
técnicas neuroquirlirgicas de apoyo a

e tratamiento médico.

e Conocimiento del diagndstico, tratamiento y complicaciones del
traumatismo craneoencefalico.

e Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

CONOCIMIENTOS:

e Conocimiento practico de la anamnesis a los pacientes neuroquirdrgicos.
Conocimiento practico en la atencidn de los pacientes intervenidos
quirdrgicamente.

e Conocimiento practico en la atencion a los familiares de pacientes
intervenidos quirdrgicamente.

e Conocimiento practico de las técnicas en neurocirugia a cielo abierto, sus
indicaciones, su coste-beneficio y su. equipo de trabajo e infraestructura.

e Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la
neurocirugia a cielo abierto.

e Conocimiento practico de las técnicas en neurocirugia funcional y neuro-
navegacion, sus indicaciones, su coste-beneficio su equipo de trabajo e
infraestructura.

e Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la
neurocirugia funcional.
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Conocimiento practico de las técnicas en neurocirugia paliativa, sus
indicaciones, su coste-beneficio y su equipo de trabajo e infraestructura.
Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la
neurocirugia paliativa.

Conocimiento practico de las técnicas neuroquirdrgicas de apoyo a
tratamiento médico, sus. Indicaciones, y su coste-beneficio.

Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de
las técnicas neuroquirdrgicas de apoyo a tratamiento médico.

Conocimiento practico del diagndstico, tratamiento y complicaciones del
traumatismo craneoencefalico.

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracién en los
equipos de trabajo.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

Comunicacién escrita: realizar correctamente las notas de ingreso, cursos
clinicos e informes de alta hospitalaria .

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.
Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccion de informes. Supervisién directa.

Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas y
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto

NEUROPEDIATRIA:

DURACION

2 meses

LUGAR DE REALIZACION:

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

OBJETIVOS FORMATIVOS
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Adquirir habilidades en la anamnesis de los pacientes neuro-pediatricos en
todas las edades o a sus padres.

Adquirir habilidades en la exploracion neuropediatria.

Adquirir habilidades en la atencién de los pacientes neuro-pediatricos.
Adquirir habilidades en la atencién a los familiares de pacientes neuro-
pediatricos.

Adquirir habilidades en la solicitud e indicacidon de pruebas diagndsticas en
neuropediatria.

Adquirir habilidades en el diagnéstico de enfermedades neuro-pediatricas
frecuentes.

Adquirir habilidades en el tratamiento de enfermedades neuro-pediatricas
frecuentes.

Adquirir habilidades en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
neuro-pediatricas urgentes.

Creacidn de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

CONOCIMIENTOS.

Conocimiento practico de la anamnesis a los pacientes neuro-pediatricos en
todas las

edades o a sus padres.

Conocimiento  practico de la exploracion neuro-pediatricas.
Conocimiento

practico en la atencidn de los pacientes neuro-pediatricos.

Conocimiento practico en la atencién a los familiares de pacientes neuro-
pediatricos.

Conocimiento practico de la solicitud e indicacidon de pruebas diagnodsticas en
neuropediatria.

Conocimiento practico del diagndstico de enfermedades neuro-pediatricas
frecuentes.

Conocimiento practico del tratamiento de enfermedades neuro-pediatricas
frecuentes.

Conocimiento practico del diagnédstico y tratamiento de las enfermedades
neuro-pediatricas urgentes.

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integraciéon en los
equipos de trabajo.

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Realizar la anamnesis de forma correcta y completa.

Informar al paciente sobre su patologia, pruebas complementarias que
precisa y plan de tratamiento.

Comunicacién escrita: realizar correctamente las notas de ingreso, cursos
clinicos, e informes de alta hospitalaria.

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.

Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccion de informes. Supervision directa.

Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas vy
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto
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DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

e Realizar trabajo en equipo con el resto de profesionales.
e Participar en las sesiones cientificas del Servicio.

ROTACION LIBRE MONOGRAFICA EXTERNA:

DURACION:
2 meses

OBJETIVOS FORMATIVOS:
El residente de 40 ano de Neurologia realizara un rotacién libre de 2 meses por una
unidad especializada monografica que le interese particularmente sobre:

e Trastornos del movimiento

e Epilepsia

e Neuromuscular.

e Vascular

e Esclerosis multiples y enfermedades autoinmunes.

¢ Demencias.

e Cefalea.

El residente elegird que hospital y unidad docente que mas responda a sus
necesidades formativas e intereses.

Los objetivos formativos y los conocimientos dependeran de la rotacion y se
infamaran al residente antes de su realizacion.

El nivel de autonomia y responsabilidad estar también sujeto al tipo de rotacién que
elija el residente.

NIVEL DE RESPONSABILIDAD, AUTONOMIA Y SUPERVISION.
e Nivel 2 (responsabilidad y autonomia) en gran parte de las actividades
clinicas, redaccidn de informes. Supervision directa.
e Nivel 3 (responsabilidad y autonomia) en las decisiones diagndsticas y
terapéuticas. Colaborar con el facultativo adjunto

ROTACION LIBRE:

EL residente de 40 ano realizara una rotacion libre de 2 meses para completar su
formacion.

Esta puede ser en el mismo hospital o en otro hospital

Se fomentara al realizacién de rotaciones externas y en otros paises para completar
una formacion donde el residente conozca como se realiza la practica de la
neurologia en otros centros y en otras culturas.

Los objetivos formativos y los conocimientos dependeran de la rotacion y se
infamaran al residente antes de su realizacion.

El nivel de autonomia y responsabilidad estar también sujeto al tipo de rotacion que
elija el residente.
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12.-FORMACION EN PROTECCION RADIOLOGICA

La formacién en proteccién radioldgica se hace en primer plano a través de la
participacion en el curso ofrecido por el hospital “Curso de acreditaciéon para
directores de radiodiagnodstico”.

En el segundo plano el residente aprenderd la radiologia odontoldgica en las
consultas externas.

Los residentes deberan adquirir de conformidad con lo establecido en la legislacion
vigente conocimientos basicos en proteccién radioldgica ajustados a lo previsto en
la Guia Europea «Protecciéon Radioldgica 116», en las siguientes materias.

- Estructura atéomica, produccidn e interaccion de la radiacion.

- Estructura nuclear y radiactividad.

- Magnitudes y unidades radioldgicas

- Caracteristicas fisicas de los equipos de Rayos X o fuentes radiactivas.
- Fundamentos de la deteccion de la radiacién.

- Fundamentos de la radiobiologia. Efectos bioldgicos de la radiacion.

- Proteccidén radiolégica. Principios generales.

- Control de calidad y garantia de calidad.

- Legislacién nacional y normativa europea aplicable al uso de las radiaciones
ionizantes.

- Proteccién radiolégica operacional.
- Aspectos de proteccion radioldgica especificos de los pacientes.

- Aspectos de proteccion radiolégica especificos de los trabajadores
expuestos.

La ensefianza de los epigrafes anteriores se enfocara teniendo en cuenta los riesgos
reales de la exposicion a las radiaciones ionizantes y sus efectos bioldgicos y
clinicos.

13.-SESIONES CLINICAS

1.-Sesiones clinicas de asistencia obligatorias

e Curso de actualizacion en neurociencias que realiza el Servicio de
neurologia cada martes a las 15:00. Asisten todos los médicos del
servicio y de los hospitales de la Regié Sanitaria del Camp de
Tarragona. En este curso se actualizan temas de interés en
Neurologia i multidisciplinares con otros servicios del Hospital.
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e Sesidn de casos clinicos los jueves a las 15:00

e Sesiones de formacion continuada para residentes Joan XXIII

2.- Sesiones clinicas obligatorias durante la rotacién por planta de Neurologia:

e Sesion de casos clinicos con cirugia vascular los lunes.

e Sesion del equipo de ictus los miércoles a las 12 horas .Con los
servicios de rehabilitacion y UFISS del Socio sanitario Francoli para
decidir el tratamiento de rehabilitacion soporte social que se requiere
para cada paciente durante el ingreso y en prevision al alta.

3.- Sesiones clinicas obligatorias durante la rotacion por cualquier seccién del
servicio de Neurologia:

e Sesién de casos clinicos cada dia a las 8:00 con todos los miembros
del servicio en que se discuten los ingresados, los pacientes que
quedan en urgencias y las incidencias de la guardia.

Durante las rotaciones por los diferentes Servicios el residente ha de acudir a las
sesiones que realiza cada servicid.
15 Docencia:

El Hospital estd acreditado como Hospital Universitario de la Universidad Rovira i
Virgili. El servicio de Neurologia imparte la asignatura de Neurologia en el Grado de
Medicina i cuenta con 6 profesores asociados.

El servicio de neurologia es también docente a médicos MIR que rotan por el
servicio dentro de su plan de formacién.

Rotan las especialidades de Medicina Interna, Rehabilitacion, Endocrinologia,
Medicina Intensiva Medicina general.

16 Actividad Cientifica:
El Servicio cuenta con 4 Doctores.

Participa en diferentes estudios clinicos i realiza publicaciones de manera habitual.
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15.-PLAN DE FORMACIONS Y ACOGIDA TRANSVERSAL

15.-1 COMUNICACIO

COMUNICACION
Comunicacién Eficaz
1a edicién 2a edicién
R1 13 de junio 14 de junio
1 sesién 1 sesién
3 horas 3 horas
Comunicacién en la relacion asistencial
12 edicién (presencial) | 2a edicion (presencial)
R2 Octubre Octubre
2 sesiones 2 sesiones
6 horas (3+3) 6 horas (3+3)
Comunicacidn en situaciones dificiles
12 edicién (presencial) | 2a edicién (presencial)
3 de Octubre 9 de Octubre
R3 de 15:30 a 20:30|de 15:30 a 20:30
horas horas
Mddulos de Recerca Médulos de Recerca
5 horas 5 horas
Trabajo en equipo
12 edicién (presencial) | 2a edicion (presencial)
R4 Noviembre Noviembre
1 sesién 1 sesién
3 horas 3 horas
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15.2.-RECERCA

R1 Introduccion metodologia de investigacion
1a edicion (presencial) 2a edicién (presencial)
Febrero Febrero
2 sesiones 2 sesiones
6 horas (3+3) 6 horas (3+3)
R2 Bioestadistica
1 edicion (presencial) 2a edicién (presencial)
1,2,314 d'Oct+27,28 0 29 de Nov |15,16,17 i 18 d'Oct+27,28 0 29 de Nov
de 16:00 a 20:00 horas de 16:00 a 20:00 horas
R3 Elaboracion de un proyecto de investigacion
5 sesiones presencial, resto online. Trabajo en grupos de 2-4 residentes
con un tutor. (Especialidades de 4 afios R3 i especialidades de 5 afios R4)
R4 * Elaboracion de un proyecto de investigacion

5 sesiones presencial, resto online. Trabajo en grupos de 2-4 residentes
con un tutor. (Especialidades de 4 aifios R3 i especialidades de 5 aiios R4)
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BIOETICA

SEGURIDAD Y CALIDAD

R1

Derechos y deberes

1 edicidn

Octubre

Online

Introduccion a la Bioética

Calidad y seguridad del
Paciente

1a edicidn | 2a edicidn

R2 (presencial) (presencial) 1 edicién
Febrero Febrero Marzo
2 sesiones 2 sesiones Online
10 horas (5+5) 10 horas (5+5) 20 horas
Bioética avanzada
la edicidn | 2a edicidn
(presencial) (presencial)

R3 Enero Enero
2 sesiones 2 sesiones

10 horas (5+5)

10 horas (5+5)

R4
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15.4.- CALENDARI ACOLLIDA MIR.

CALENDARI DE LA FORMACIO D'ACOLLIDA MIR (2018)

_ MAIG JUNY
dilluns 28 dimarts 29 dimecres 30 dijous 31 divendres 1
UBP (Prevencio) URGENCIES SAP (1+A) URGENCIES URGENCIES
9:00 a 14:00 8:30 a 14:00 9:00 a 14:00 8:15 a 14:15 8:15a 14:30
FARMACIA FARMACIA
15:00 a 18:00 15:00 a 18:00
JUNY
dilluns 4 dimarts 5 dimecres 6 dijous 7 divendres 8
URGENCIES URGENCIES URGENCIES PEDIATRIA PEDIATRIA
8:30 a 14:15 8:30 a 13:45 8:30 a 14:00 9:00 a 14:00 9:00 a 14:00
M. PREVENTIVA M. PREVENTIVA PEDIATRIA
15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 15:00 a 19:00
JUNY
dilluns 11 dimarts 12 dimecres 13 dijous 14 divendres 15
PEDIATRIA PEDIATRIA PEDIATRIA PEDIATRIA BIBLIOTECA
9:00 a 14:00 9:00 a 14:00 9:00 a 14:00 9:00 a 14:00 9:00 a 14:00
PEDIATRIA PEDIATRIA
15:00 a 19:00 15:00 a 18:00
CURS AULES
UBP (Prevencid) Formacio inicial a la prevenci6 de riscos laborals A de F. Continuda
SAP Taller SAP INFORM+A
|FARMACIA Implantacié de la prescripcié electronica i registre d'administracié de medicaments INFORMATICA
URGENCIES Urgéncies per a residents de 1r MODULS (de Docéncia)
PEDIATRIA Urgéncies pediatriques MODULS (de Docéncia)
|M. PREVENTIVA Infeccions associades a I'assisténcia sanitaria A de F. Continuda
INFORMATICA

|BiBLIOTECA

|Recursos d'informacié en ciéncies de la salut: La Bibliotica de |'Hospital
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16.-CURSOS Y CONGRESOS RECOMENDADOS

Cursos de asistencia obligatoria

e «Curs de Formacié en Neurologia Clinica Part I i part II», de la societat
catalana de neurologia.
e Curso de EMG i EEG de la SEN

Cursos recomendados
e Cursos para Residentes de la SEN de los diferentes temas monograficos
(vascular, epilepsia, desmilienizantes, cefalea, trastornos del movimiento)

Jornadas o congresos recomendados

e Reunion Anual Nacional de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

e REunio Anual de la Societat Catalana de Neurologia (SCN)

e Qualquier congreso dedicado a enfermedades monograficas (Stroke,
Ectrims, etc.)

Desde el servicio se estimulara a los residentes a acudir a congresos tanto
nacionales como internacionales.

17.-RECURSOS RECOMENDADOS

Webs, Blogs, etc.

e Neuromuscular homepage
e Web de la sociedad espafiola de Neurologia

e web de la sociedad Catalana de Neurologia

Guias clinicas en Neurologia:

e Guias de la Sociedad Espafiola de Neurologia

Guias de la Sociedad Catalana de Neurologia

Guias de Asociacion Norteamericana de Necrologia (ANN)

Guias de la sociedad Europea de Neurologia.

Libros:

Anatomia:

e Netter FH. Atlas de Anatomia Humana. 4th ed. Barcelona (Spain): Masson;
2007.

e Neuroanatomy througth clinical cases 2nd edition. 2010. Sinauer Associates
Inc.: Sunderland,
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Radiologia:

2. Osborn's Brain, 2nd Edition Anne G. Osborn Gary Hedlund Karen L. Salzma,
Elsevier2017

Medicina Interna:

3. Harrison. Principios de Medicina Interna, 20e J. Larry Jameson, Anthony S.
Fauci, Dennis L. Kasper, Stephen L. Hauser, Dan L. Longo, Joseph Loscalzo

e Farreras Rozman. Medicina Interna 18Ed por Rozman Borstnar,

Neurologia

e Adams y Victor Principios Diagndstico y tratamiento del sujeto de neurologia
con enfermedad neurolégica NOVENA EDICION Allan H. Ropper

e Neurologia Clinica, Bradley, W.G.; Daroff, R.B.; Fenichel, G.M. & Jankovic, J,
Elsevier, 2017

e Neurologia, Juan J. Zarranz, Elsevier

e Plum and Posner's Diagnosis and Treatment of Stupor and Coma, Jerome B.
Posner, OXFORD UNIV PR

e Principios de Neurociencia , Kandel, E.R., Schwartz, J.H., Jessell, T.M.
McGraw-Hill Interamericana de Espafia S.L 2001

Cefalea:

e The Headaches (Olesen, Headaches) Third Edition. by Jes Olesen MD Ph,
LWW, 2005

Trastornos del Movimiento

4, Parkinson's Disease and Movement Disorders, by Dr. Joseph Jankovic MD ,
Eduardo Tolosa LWW; Sixth edition , 2015

5. Principles and Practice of Movement Disorders: by Stanley Fahn MD ,
Joseph Jankovic MD , , Mark Hallett, Saunders; 2 edition 2011

EM:

e McAlpine's Multiple Sclerosis - 4th Edition, Elsevier 2005

Epilepsia:


https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Dr.+Joseph+Jankovic++MD&text=Dr.+Joseph+Jankovic++MD&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Eduardo+Tolosa&text=Eduardo+Tolosa&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Stanley+Fahn+MD&text=Stanley+Fahn+MD&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Joseph+Jankovic+MD&text=Joseph+Jankovic+MD&sort=relevancerank&search-alias=books
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6. A Clinical Guide to Epileptic Syndromes and their Treatment,
C P Panayiotopoulos, Springuer 2002

e Handbook of Epilepsy Treatment Wiley-Blackwell; 3r edition 2011

Neuromuscular:

Myology, Basic and Clinical, 3rd Edition, edited by Andrew G. Engel and Clara
Franzini-Armstrong, 2 vols. McGraw-Hill, 2004

Neurofisiologia:

e Electromyography and Neuromuscular Disorders, David C. Preston and
Barbara E. Shapiro, 3rd Edition Saunders 2013

Neuro-oftalmologia:

e Liu, Volpe, and Galetta's Neuro-Ophthalmology. Diagnosis and Management.
3rd Edition, Elsevier, 2019

Neuro-otologia:

e Neurotology, Robert Jackler Derald Brackmann, . 2nd Edition. Mosby 2005

Revistas relacionadas con la especialidad

The Lancet Neurology

Acta Neuropathologica

Nature Reviews Neurology

Brain

Annals of Neurology

Alzheimer's and Dementia

JAMA Neurology

Neuro-Oncology

Movement Disorders

Sleep Medicine Reviews

Neurology

Stroke

Acta Neuropathologica Communications
Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry
Epilepsia

Pain

Journal of Cerebral Blood Flow and Metabolism
Neurotherapeutics

Annals of Clinical and Translational Neurology
Alzheimer's and Dementia: Diagnosis, Assessment and Disease
Monitoring
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Cortex

Translational Neurodegeneration

Journal of Pain

Brain Pathology

Journal of Stroke

Neurology: Neuroimmunology and Neurolnflammation
Sleep

Current Opinion in Neurology
NeuroImage: Clinical

Neuroepidemiology

Neurology: Genetics

Multiple Sclerosis

Spine

Cerebellum

Journal of Parkinson's Disease

Journal of Neurosurgery

Journal of Neurodevelopmental Disorders
European Journal of Neurology

Journal of Neuropathology and Experimental Neurology
Parkinsonism and Related Disorders
Clinical Neurophysiology

Cephalalgia

Practical Neurology

Medline es la primera base de datos cientifica perteneciente a la National
Library of Medicine de Estados Unidos. Es una base de datos de contenido
médico cientifico, con articulos desde 1966 hasta hoy, incluyendo tanto
articulos originales como revisiones, comentarios o cartas al editor. Representa
la versidn electronica del Index Medicus. Puede consultarse a través del
nombre del autor, los titulos o determinadas palabras clave incluidas en los
titulos o los resimenes, El servidor histéricamente mas usado para entrar en
Medline era Healthgate (http://www.healthgate.com). El mas famoso vy
empleado en la actualidad es Pubmed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed),
servidor oficial de la BMN.
(http://www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets/medline.html)
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