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1. MARCO GENERAL

La presente guia sigue las directrices expuestas en el RD 1271/84 y ha sido aprobada per la

Comision de Docencia del Hospital Universitari Joan XXIIl. La guia se basa en gran parte en

el documento elaborado por la Comisién Nacional de la Especialidad de Medicina Intensiva

y la SEMICYUC en 2010. En ella se desarrollan los siguientes puntos:

Se definen los objetivos generales y especificos para la formacion

Se determina la duracién de la formacion

Se identifican las competencias profesionales en formacién, segun afo de
residencia, detallando las actividades asistenciales y el calendario de rotaciones
establecido. Es un programa de formacién basado en competencias cuyos
contenidos incluyen en su totalidad el programa europeo CoBaTrICE (Competency-
Based Training in Intensive Care Medicine in Europe). Dichas competencias fueron
actualizadas en octubre de 2014 por el CoBaFaculty (comité directivo europeo del
programa).

Se incluyen las actividades formativas del plan transversal comun

Se identifican las sesiones clinicas y bibliograficas especificas para la especialidad
Se incluyen las guardias de la especialidad

Se ofrecen actividades de investigacion para su participacidn por los residentes

2. UNIDAD DOCENTE

El Hospital Universitari Joan XXIII (HUJ23) es el centro de referencia del Instituto Catalan de

la Salud (ICS) del Camp de Tarragona. Actua a tres niveles: como Hospital general basico con

250.140 habitantes, de referencia especializada de alta complejidad para 580.448

habitantes y en terciarismo en algunas especialidades con 780.000 habitantes. El Servicio

de Medicina Intensiva es el servicio de referencia de la provincia de Tarragona.
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2.1.- ESTRUCTURA DEL SERVICIO DE MEDICINA INTENSIVA DEL HOSPITAL UNIVERSITARI
JOAN XXl

El servicio esta formado por:

- Personal Sanitario: formado por un total de 21 médicos intensivitas en los que se

incluyen la Jefa de Servicio, la Dra. Maria Bodi y el Jefe Clinico, el Dr. Alejandro
Rodriguez.

- Personal Sanitario no facultativo:

e Supervisor de Enfermeria

e Enfermeras: ratio criticos 1:2, ratio semicriticos 1:4
e Auxiliares: ratio criticos y semicriticos: 1:4

e Dos Fisioterapeutas

e Secretaria de Medicina Intensiva

e Farmacélogo clinico

- Personal no sanitario: 3 celadores

2.2.- CARTERA DE SERVICIOS DEL SERVICIO DE MEDICINA INTENSIVA DEL HUJ23
e Pacientes con patologia médica que precisen de monitorizacién o de medidas de

soporte vital

PATOLOGIA CARDIOVASCULAR v Monitorizacidn cardiaca y

e Parada cardiorrespiratoria hemodindmica

e Shock cardiogénico = Andlisis de arritmias

e Shock hipovolémico = Gasto Cardiaco (Swan Ganz, PiCCO,

e Shock distributivo Vigileo)

e Cor pulmonale =  Presidn arterial invasiva y no

e Insuficiencia cardiaca izquierda invasiva

e Crisis hipertensivas = Ecografia cardiaca y respuesta
fluidos

e Arritmias
Cardioversioén y desfibrilacién

Reanimacion Cardiopulmonar
Soporte Hemodinamico farmacolégico y
mecanico.

ASANEN
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PATOLOGIA RESPIRATORIA

v
v

ASANENENEN

Neumonia grave

Insuficiencia respiratoria crénica
reagudizada

Agudizacién grave de asma
SDRA

Tromboembolismo pulmonar
Hemorragia pulmonar
Inhalacion de téxicos

PATOLOGIA NEUROLOGICA

Hemorragia subaracnoidea
Traumatismo craneoencefilico
AVC isquémico

AVC hemorrégico

Enfermedad neuromuscular

Crisis convulsivas. Status epiléptico
Muerte Encefalica

Coma

Control del Delirio y Agitacion.
Encefalopatia andxica

PATOLOGIA INFECCIOSA

Sepsis grave y shock séptico
Meningoencefalitis

Bacteriemia

Peritonitis

Neumonia y Empiema

Endocarditis

Infecciones en Inmunodeprimidos
Infecciones graves de partes blandas
Infecciones graves del tejido
osteoarticular.

PATOLOGIA HEMATOLOGICA

Oncohematologia
Complicaciones de quimioterapia
Coagulopatias. CID

Pdrpuras. Crisis hemoliticas

PATOLOGIA ENDOCRINA

Cetoacidosis metabdlica
Crisis tirotdxicas

v

Colocacién MCP transitorio

Control respiratorio y manejo de la via
aérea artificial

v

I RN N NN N N N N NN

ASANENENEN

on

Ventilacion mecanica invasiva y no
invasiva. Oxigeno alto flujo
Decubito prono

Monitorizacién respiratoria e
intercambio gaseoso

Eliminacién extracorpdrea de CO2
Ecografia tordcica y pulmonar
Trombolisis

Traqueotomia percutanea
Fibrobroncoscopia

Fastrach, mascarilla laringea
Fisioterapia respiratoria
Mobilizacidn precoz

trol y monitorizaciéon neurolégico
Monitorizacién Presién intracraneal
EEG

indice BIS

Doppler transcraneal

Hipotermia controlada

Cadigo Sepsis. Deteccion precoz y
actuacion acorde guia CatSAlut.

Plasmaféresis

Calculo de riesgo y necesidades
nutricionales
Manejo de nutricién y metabolismo
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e Diabetes insipida. Secrecion inadecuada
ADH.

PATOLOGIA DIGESTIVA

e Hemorragia gastrointestinal

e Pancreatitis aguda grave

e Hepatopatia descompensada

e Fallo hepatico agudo

e Enfermedad inflamatoria intestinal
e Peritonitis, colecistitis, colitis.

e  Sdr. Compartimental abdominal
PATOLOGIA RENAL

e Fracaso renal agudo

e Alteraciones hidroelectroliticas

PATOLOGIA OBSTETRICA

e Preeclampsia

e Eclampsia

e Sindrome de Hellp

e Infecciones

e Patologia grave asociada al embarazo

e Hemorragia postparto grave

CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA

e Humanizacidon Medicina Intensiva

e Adecuacion de los cuidados de soporte
vital

SEDOANALGESIA Y RELAJACION

e Control sedacién y analgesia (CESTA)

e Analgesia multimodal

e Control y tratamiento Relajantes
musculares

INTOXICACACIONES GRAVES

e Diagndstico y Tratamiento

ATENCION INTEGRAL TRAUMA GRAVE

e Traumatismo craneoencefdlico

e Lesién medular.

e Traumatismo tordcico

e  Traumatismo abdominal

Traumatismo pélvico

Traumatismo musculoesquelético

Sdr. Compartimental

Nutricion enteral
Nutricidn parenteral
Control alteraciones electroliticas

SNENEN

Sistema medicién PIA intravesical
Sistemas VAC heridas
Ecografia abdominal

ANENEN

Técnicas continuas depuracidon extrarrenal
v" Hemodialisis
v"  Hemofiltracién
v"  Hemodiafiltracion

Anticoagulacion heparina / citrato
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Pacientes quirurgicos que precisan vigilancia postoperatoria por cirugia de alto

riesgo o por complicaciones graves en el postoperatorio

ESPECIALIDAD
CIRUGIA GENERAL

Peritonitis

Cirugia HBP

Cirugia eséfago, gastrica, intestinal y
colon.

Cirugia neoplasica.

ATENCION INTEGRAL TRAUMA GRAVE

Traumatismo craneoencefalico

Traumatismo vertebral. Lesion medular.

Traumatismo toracico

Traumatismo abdominal
Traumatismo pélvico

Traumatismo musculoesquelético
Traumatismo vascular

Sdr. Compartimental

Lesiones arma blanca o arma de fuego

CIRUGIA TORACICA

Patologia Neoplasica
Patologia Infecciosa

CIRUGIA VASCULAR

Rotura Aneurisma Aorta Abdominal
By-pass
Endoprotesis

CIRUGIA MAXILO FACIAL

Cirugia oncoldgica (injerto vascular)
Trauma grave
Patologia infecciosa

CRITERIOS

v
v

v
v
v

ENANN DN ENANIN DN

ANANEN

Criterios de Sepsis

Insuficiencia respiratoria /ventilacion
mecanica

Requerimiento drogas vasoactivas
Comorbilidades

Complicaciones graves intra o
postoperatorias

Criterios de Trauma Grave

Aplicado cdédigo hemorragia masiva

Criterios de Sepsis

Insuficiencia respiratoria /ventilacion
mecanica

Requerimiento drogas vasoactivas
Comorbilidades

Complicaciones graves intra o
postoperatorias

Aplicado cddigo hemorragia masiva
Criterios de Sepsis

Insuficiencia respiratoria /ventilacion
mecanica

Requerimiento drogas vasoactivas
Comorbilidades

Complicaciones graves intra o
postoperatorias

Aplicado cddigo hemorragia masiva
Criterios de Sepsis

Insuficiencia respiratoria /ventilacion
mecdanica

Requerimiento drogas vasoactivas
Comorbilidades

Complicaciones graves intra o
postoperatorias
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OTORRINOLARINGOLOGIA v Insuficiencia respiratoria /ventilacidn
e Cirugia oncoldgica (injerto) mecdanica

v" Requerimiento drogas vasoactivas

v" Comorbilidades

v" Complicaciones graves intra o

postoperatorias

UROLOGIA v’ Criterios de Sepsis
e Patologia traumatica v Insuficiencia respiratoria /ventilacién
e Patologia tumoral mecdanica
e Patologia infecciosa v" Requerimiento drogas vasoactivas
v" Comorbilidades
v'  Complicaciones graves intra o

postoperatorias

Requerimiento control PIC
Craneotomia descompresiva
Insuficiencia respiratoria /ventilacion

NEUROCIRUGIA
e Patologia vascular
e Patologia tumoral

e Patologia infecciosa mecanica
Requerimiento drogas vasoactivas

Comorbilidades

Complicaciones graves intra o
postoperatorias

GINECOLOGIA v’ Criterios de Sepsis

e Patologia vascular v Insuficiencia respiratoria /ventilacién
e Patologia tumoral mecanica

e Patologia infecciosa Requerimiento drogas vasoactivas
Comorbilidades

Complicaciones graves intra o
postoperatorias

v" Aplicado cédigo hemorragia masiva

DN

DN

ANRNEN

2.3.- ACTIVIDAD ASISTENCIAL

2.3.1. - ACTIVIDAD IN-DOOR Y OUT-DOOR
La actividad asistencial del Servicio de Medicina Intensiva se desarrolla in-door en dos
unidades y out-door en el Servicio Extendido de Medicina Intensiva (SEMI) y una consulta

externa en edificio anexo.



Hospital Universitario Joan XXIII. Itinerario Formativo Especialidad MEDICINA INTENSIVA

e ACTIVIDAD IN-DOOR
El Servicio de Medicina Intensiva es la UCI de referencia de toda la provincia de Tarragona.
La actividad asistencial hospitalaria se realiza en dos Unidades con un total de 26 camas. De

acuerdo a datos ha habido un promedio de 850 altas en los ultimos tres afios.

e ACTIVIDAD OUT-DOOR
La actividad out-door la realiza el Servicio Extendido de Medicina Intensiva y la consulta
externa.

= SERVICIO EXTENDIDO DE MEDICINA INTENSIVA

El Servicio Extendido de Medicina Intensiva (SEMI) estd formado por un grupo de
profesionales del drea de Medicina Intensiva centrado en la atencidn del enfermo critico
gue se encuentra fuera de las areas especificamente creadas al efecto.
Las tareas de este equipo son:

- ldentificar los enfermos en riesgo, y establecer los que se beneficiaran de ingreso en
UCl.

- Respuesta rapida para atender al enfermo critico lo que se encuentra, fuera de las
areas de criticos con criterios de eficacia, calidad, seguridad y equidad.

- Seguimiento de pacientes fragiles dados de alta recientemente de UCl y que todavia
requieren de un control mas estrecho, apoyando a los profesionales de
hospitalizacion.

- Identificar y estratificar a estos pacientes antes de la salida de UCI.

- Ayudar a la planificacion de cuidados de estos pacientes en planta con colaboracién
de los demas profesionales implicados.

- Detectar aquellos enfermos que por su comorbilidad o mal prondstico no se pueden
beneficiar de ingreso en UCIl. Apoyar a sus familiares y al equipo asistencial de
planta, asegurando unas curaciones al final de la vida adecuadas.

- Coordinacién con los profesionales implicados en los distintos cédigos que se
atienden en nuestra UCI: cddigo Politrauma, cédigo Ictus, cddigo Sepsis y codigo

Parada Cardiorrespiratoria.
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- Gestidon de camas:

o Ingresos y altos de UCI, participando en la elaboracién de un procedimiento
normalizado de trabajo, en conjunto con servicios de Admisién, supervisores
de planta y médicos responsables.

o Atender a las peticiones de traslado de los hospitales de nuestro entorno.
Los que se ha ido incrementando en los ultimos afios, asumiendo el liderazgo
de nuestro Hospital en el ambito provincial.

- Formacién a los profesionales (médicos, enfermeria y auxiliares) en la deteccién
precoz de los signos de alarma de situacion critica.

Se atienden una media de 800 pacientes al afio fuera de la UCI.

= CONSULTA EXTERNA de MEDICINA INTENSIVA
La consulta externa esta ubicada en el edificio D en la quinta planta, Despacho 5.01. En la
consulta se hace seguimiento de los pacientes que han estado ingresados en nuestro
servicio y que presentan factores de riesgo para el desarrollo del Sindrome de PICS (Post
Intensive Care Syndrom) en el que se hacen valoraciones a nivel cognitivo, fisico y

psiquidtrico entre otros.

2.3.2.- COORDINACION DE TRASPLANTES
De los veintiun intensivistas que forman el Servicio cinco son coordinadores de trasplantes
cuyos objetivos son:
- Deteccidn, diagndstico y tratamiento de donante adulto y pediatrico en muerte
encefalica
- Donacién en asistolia tipo Ill de Maastrich
- Donacion de tejidos
Durante el afio se suelen valorar unos 30 posibles donantes, de los cuales un 50% llegan a

ser donantes reales.
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2.3.3.- ATENCION CONTINUADA

El equipo de guardia formado por dos intensivistas y dos residentes presta atencion a los
pacientes ingresados en el servicio y a todos aquellos pacientes que se encuentren en una
situacién de estado critico, o en riesgo de estarlo, tanto en las plantas de hospitalizacion
como en el Servicio de urgencias dando soporte en la valoracion, diagndstico y tratamiento

de estos pacientes.

2.4.- CALIDAD Y SEGURIDAD
En nuestro Servicio conviven herramientas proactivas y reactivas para mejorar la Seguridad
del paciente critico. Se incluyen:

- La notificacién voluntaria y analisis de eventos adversos (EA)

- Los Andlisis Aleatorios de Seguridad en Tiempo Real (AASTRE)

- El seguimiento de Indicadores relacionados con la Seguridad del Paciente Critico
El afio 2021 se completa y amplia el desarrollo de la metodologia para el analisis secundario
de los datos del Sistema de Informacién Clinica para Gestién Clinica e investigacion. Asi se
permite obtener gran parte de la informaciéon para el cdlculo de indicadores de Calidad y
Seguridad, a partir de los datos contenidos en el SIC (Centricity Critical Care). Se accede
tanto a informacion en warehouse como en produccion.
Otras acciones relacionadas con la calidad asistencial son:

- Desarrollo y ampliacion del mapa de indicadores en ICU-DaMa y BO

- Registro ENVIN. Control de la Infeccién Nosocomial

- Participacion en proyectos Zero: Neumonia Zero, Bacteriemia Zero, y Resistencia

Zero.

2.5.- SISTEMA DE INFORMACION CLiNICA

Nuestro hospital tiene una historia clinica informatizada desde donde se accede a todas las
pruebas complementarias tanto de laboratorio como de radiodiagnéstico, a la solicitud o

realizacion de interconsultas hospitalarias de otros servicios, la realizacion de consultas
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virtuales procedentes de los centros de atencion primaria, la visualizacion de las constantes
y comentarios de enfermeria y a la pauta de los tratamientos via digital. Este paquete
informatico conglomera los programas SAP, Silicon y Gacela. Es comun a todos los
hospitales del ICS y algunos centros concertados.

Ademas, como el resto de los servicios de medicina intensiva de los hospitales del ICS, el
servicio dispone de un sistema de informacidn clinica (SIC), que integra toda la informacién
clinica derivada del proceso de atenciéon al paciente ingresado, que registran los
profesionales médicos y de enfermeria. Este SIC también integra automdticamente la
informacién de los dispositivos de monitorizacidon y soporte vital (ventilacion mecanica,
monitorizacion hemodindmica, técnicas continuas de soporte renal, bombas de perfusién
medicamentos), asi como los resultados de laboratorio. Toda esta informacion permite una
atencidn mas segura, efectiva y eficiente al paciente critico.

El equipo es pionero en el uso secundario de los datos del SIC para gestidn clinica y para
investigacion. El acceso a los datos almacenados y a los datos en produccién permite
automatizar la medicidn de indicadores de calidad, y ademas desarrollar mapas que facilitan
integrar datos de interés y dar soporte a las decisiones clinicas y organizativas.

El equipo ha iniciado colaboraciones con la URV y otras organizaciones nacionales e
internacionales para el desarrollo de metodologia de inteligencia artificial en las grandes
bases de datos generadas en el SIC. Todo ello sera la base para la implementacién de
modelos predictivos que, hoy en fase de investigacidon, en el futuro enriquecerd las

herramientas de soporte a la decisidén mas complejas.

2.6.- INVESTIGACION
El SMI tiene una dilatada experiencia en investigacién, con una elevada produccién de
estudios clinicos y de laboratorio publicados en revistas indexadas con un factor de impacto

acumulado anual mayor a los 50 puntos (Figura 1).
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Figl Impacto factor by year
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La investigacion del SMI se concreta en 5 principales lineas de investigacion:
1.- Linea SEPSIS: esta linea se ocupa de la investigacion sobre el diagndstico, manejo y
tratamiento de la SEPSIS. Especificamente se reconocen 3 sublineas:
1.a. - Epidemiologia de la sepsis comunitaria y nosocomial
1.b.- Diagnéstico, prevencién y tratamiento de sepsis comunitaria y nosocomial.
l.c.- Inflamacién vy aspectos relacionados con la determinacion de la
microcirculaciéon
2.- Linea Seguridad del paciente critico. Dentro de esta linea se reconocen 3 sublineas:
2.1.- Movilizacién precoz
2.2.- Prevencion de los eventos adversos
2.3. Analisis aleatorios de seguridad en tiempo real (AASTRE)
3.- Donacién y trasplante de érganos y tejidos
4.- Andlisis secundario de datos en salud, Machine learning e inteligencia artificial en
medicina. Se reconocen dentro de esta linea 2 sublineas:
4.1.- Control y mejora en la calidad de los datos

4.2.- Modelos predictivos, machine learning y BigData
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Mas alld de estas lineas consolidadas, se encuentran en desarrollo nuevas lineas de
investigacion relacionadas con la ventilacidon mecdnica, técnicas de depuracion renal,

hemodinamia y nutricion.

2.7.- RECURSOS TECNICOS

El Servicio cuenta con 3 salas de trabajo equipadas con 25 ordenadores. Las sesiones se
realizan en una de las salas de trabajo en la que se dispone de proyector o pantalla de
televisidn conectada a un ordenador.

Se dispone de una central de informaciéon centralizada que incluye una central de
monitorizacién, una central de alertas, central de cadmaras, central de gestion ambiental,
central de camas y central de bombas de perfusion de medicamentos.

Una pantalla grande, integra toda la informacién que favorece el acceso a los datos

relevantes para la organizacidn del servicio.

2.8.- RECURSOS MATERIALES

Ademas de la central de monitorizacién que se ha comentado en el apartado anterior, se
dispone de:

- 5 ecdgrafos

- Fibrobroncoscopios de un solo uso

- Electroencefalodgrafo

- Electrocardiégrafo

- Dos carros de paros por unidad asistencial

- Respiradores y monitores de traslado

- Gasometro

- Tromboelastografia (TEG) y la tromboelastometria rotacional (Rotem ®)

- Videolaringoscopio
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- En cada box se dispone de: respirador de alta gama, monitor de ECG, pulsioximetria,
capndgrafo, bombas de perfusion endovenosa, camas de alta prestacion, grua de techo.
Ademas en cada box es opcional incluir ademas,

- Monitorizacion de Presidon endocraneal, Monitorizacion PICCO ®, Monitorizacién BIS

2.9.- AMBIENTE Y RESPONSABLES DOCENTES
Los responsables docentes del Servicio de Medicina Intensiva son la Dra Mdénica Magret, el
Dr. Villavicencio y el Dr. Iban Oliva.
El Servicio de Medicina Intensiva del HUJ23 dispone de un ambiente adecuado para la
practica de la docencia con:
e Espacios acondicionados para que residentes y tutores realicen su trabajo con areas
privadas para realizar las entrevistas y evaluaciones
e Sistema de almacenamiento seguro y compartido de documentos y registros
e Biblioteca de referencia en papel o electrénica, con acceso a informaciéon en
cualquier momento

e Acceso a tecnologias de la informacién (Internet)

3. METODOLOGIA DOCENTE

El sistema de formacion sanitaria especializada consiste en el aprendizaje mediante el
ejercicio profesional en un entorno supervisado donde se van alcanzando progresivamente
responsabilidades a medida que se adquieren las competencias previstas en los programas
de formacion, hasta llegar al grado de responsabilidad inherente al ejercicio auténomo de
la profesion.

Para la adquisicion de las competencias se promoveran estrategias docentes que
favorezcan el pensamiento critico y permitan la integracién de la formacion tedrica con la
formacién clinica e investigadora que se lleve a cabo en los diferentes dispositivos de la

unidad docente. En la adquisicion de conocimientos predomina el autoaprendizaje
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tutorizado, que puede reforzarse con seminarios, talleres, discusién de casos con expertos
u otros métodos que estimulen la responsabilidad y la autonomia progresiva del residente.
En cada una de las areas de formacion, el residente debe integrar conocimientos y
desarrollar las habilidades y actitudes que le permiten avanzar en su formacién. La funcién
de los especialistas con los que se forma es la de facilitar el aprendizaje, supervisar sus

actividades y evaluar su progreso.

4. DENOMINACION OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD Y REQUISITOS DE TITULACION
MEDICINA Intensiva (R.D.1271/84)

Especialidad: Medicina Intensiva
Duracién: 5 afios
Licenciaturia previa: Medicina

Se define la Medicina Intensiva (MI) como aquella parte de la medicina que se ocupa de los
pacientes con alteraciones fisiopatoldgicas que hayan alcanzado un nivel de severidad tal
que representen un amenaza actual o potencial para su vida y al mismo tiempo sean
susceptibles de recuperacion.

La Ml surge para ofrecer a los pacientes recuperables en situacidn critica real o potencial,
un tratamiento cuyos requerimientos en intensidad, personal y tecnologia no pueden ser
ofertados en las dreas de hospitalizacidn convencional.

La especializacidn en el manejo del paciente critico se justifica por la necesidad de poseer
un conocimiento médico especifico, habilidades especificas en el uso de tecnologia para el
soporte vital organico, y por la objetivacién de mejores resultados con la dedicaciéon
exclusiva en este campo. Se trata de una especialidad consolidada y reconocida en nuestro
pais y también en otros paises europeos con gran tradicion en formacién médica
especializada como Reino Unido, Francia y Suiza. Desde 2016, también es una especialidad

primaria en Portugal.
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El cometido es proporcionar una atencidon sanitaria centrada en las necesidades del
paciente critico incorporando las innovaciones cientificas y biotecnolégicas mds adecuadas
en un sistema de atencion progresiva. Se trata de una especialidad horizontal, integradora
y de apoyo a otras especialidades, ya que su contenido incluye el diagndstico y tratamiento
de la afectacidén aguda y grave de la funcion de drganos y sistemas, y el mantenimiento de
la funcidn de los mismos. La practica de la Ml a lo largo de mas de treinta afios en nuestro
pais ha incorporado también el concepto de medicina preventiva critica que se basa en la
atencion anticipada, y en la colaboracion cercana con profesionales de otras especialidades

para mejorar los resultados de la atencidn a los pacientes hospitalizados en generales.

5. AMBITO DE ACTUACION DEL ESPECIALISTA EN MEDICINA INTENSIVA

El intensivista es el médico que ejerce la especialidad de Medicina Intensiva aplicando los
conocimientos y técnicas especiales que permiten llevar a cabo la asistencia, investigacion

y ensefianza de la especialidad.

5.1 AMBITO ASISTENCIAL:

e Atencién del enfermo critico: en la unidad de cuidados intensivos (polivalente o
monografica, médica y quirurgica), en otras areas del Sistema Sanitario donde
existan pacientes gravemente enfermos que requieran una atencion integral (sala
de hospitalizacién convencional, areas de Urgencias y Emergencias, unidades de
Cuidados Intermedios o Semicriticos), y en el ambito extra hospitalario para el
transporte del paciente grave o en la atencidén sanitaria en las situaciones de
catastrofes.

e Atencidn del paciente con elevado riesgo de precisar cuidados intensivos ingresado
fuera de las Unidades de Cuidados Intensivos. Son los denominados Equipos de
Respuesta Rapida (Servicio Extendido de Medicina Intensiva) cuya misién es la
participacién activa en la deteccidon y orientacién de pacientes en riesgo, ubicados

en plantas y en Urgencias, para prevenir una situacion de fracaso organico, iniciar
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tratamientos de forma precoz e ingreso en la UCl en el momento apropiado, siempre

en coordinacién con otros especialistas.

5.2 AMBITO DOCENTE
El intensivista tiene la responsabilidad en la formacidén de otros profesionales sanitarios,
para lo que se debe adquirir conocimientos y habilidades especificos caracterizados por:
e Capacidad de crear cambios de actitud y aproximacion del residente o persona a
formar, a la soluciéon de los problemas.
e Capacidad de correcciéon de los conocimientos cuando el residente o persona a
formar los tenga erréneos.
e Capacidad de explicar nuevos conocimientos.
e Capacidad de enseiiar y trasmitir el dominio de técnicas especificas. Capacidad de
cambiar los malos habitos y actitudes erréneas.
e Capacidad de reforzar y ser un ejemplo en el ambito de la responsabilidad

profesional, los valores éticos y el respeto al paciente.

5.3 AMBITO INVESTIGADOR
El intensivista comprende la importancia de la investigacidn en el avance del conocimiento

cientifico y en la mejora de la calidad asistencial.

6. COMPETENCIAS TRANSVERSALES
Las competencias transversales estan definidas en el Plan de Formacidn Transversal Comun
para todos los residentes. En la Intranet de Docencia estdn publicados tanto el Plan de
Formacidn Transversal Comun para los residentes del HUJ23. Los residentes deben haber
superado todos los cursos y talleres que tienen programados cada afo antes de que se
realice la evaluacion anual, ya que su contenido forma parte de la evaluacién y condicionan

el resultado final. Las competencias transversales se agrupan en los siguientes apartados:
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e Calendario de Acogida

[ CALENDARI DE LA FORMACIO D'ACOLLIDA MIR (2018) ]
JUNY
dilluns 28 dimarts 29 dimecres 30 dijous 31 divendres 1
UBP (Prevencio) URGENCIES SAP (1+A) URGENCIES URGENCIES
9:00 a 14:00 8:30 a 14:00 9:00 a 14:00 8:15a 14:15 8:15a 14:30
FARMACIA FARMACIA
15:00 a 18:00 15:00 a 18:00
JUNY
dilluns 4 dimarts 5 dimecres 6 dijous 7 divendres 8|
URGENCIES URGENCIES URGENCIES PEDIATRIA PEDIATRIA
8:30 a 14:15 8:30 a 13:45 8:30 a 14:00 9:00 a 14:00 9:00 a 14:00
M. PREVENTIVA M. PREVENTIVA PEDIATRIA
15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 15:00 a 19:00
— — — m — —_— —d
dilluns 11 dimarts 12 dimecres 13 dllous_M W 15
PEDIATRIA PEDIATRIA PEDIATRIA PEDIATRIA BIBLIOTECA
9:00 a 14:00 9:00 a 14:00 9:00 a 14:00 9:00 a 14:00 9:00 a 14:00
PEDIATRIA PEDIATRIA
15:00 a 19:00 15:00 a 18:00
CURS AULES
UBP (Prevencis) & Iniciad & la po i de riscos lnborady A de F. Continuda
SAP Taller SAP INFORM+A
la pr i admi
URGENCIES Urgincies per a residents de 1r MODULS {de Docéncia)
PEDIATRIA |Urpincies pedidtrigues MODULS {de Docincia)
M. PREVENTIVA ) lades a I sanitaria A de F, Continud:
[mBuioTECA Recursos d'informacio en ciéncies de ka salut: La Bibliotica de I'Hospital | INFORMATICA
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e Comunicacion:

ANO RESIDENCIA CURSO

R1 Comunicacion eficaz

R2 Comunicacion en la relacion asistencial
R3 Comunicacion en situaciones dificiles
R4 Trabajo en equipo

e Investigacion:

ANO DE RESIDENCIA CURSO

R1 Introduccidn a la metologia de investigacion
R2 Bioestadistica
R3-R4 Elaboracion de un proyecto de investigacion

e Bioética, Seguridad y Calidad

ANO DE RESIDENCIA BIOETICA SEGURIDAD Y CALIDAD

R1 Derechos y Deberes

R2 Introduccidn a la Bioética | Calidad y Seguridad del paciente
R3 Bioética avanzada

7. COMPETENCIAS GENERALES DE LA FORMACION

En el presente programa la formacién se aborda en forma de competencias, es decir,
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para solucionar los problemas de los
pacientes de forma efectiva. La competencia profesional se manifiesta como la capacidad
para tomar decisiones idéneas y actuar con juicio critico y flexible en un escenario real. Los
objetivos docentes se orientan totalmente a la adquisicion de esas competencias. El

objetivo general del programa es formar especialistas con:
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e Capacidad para identificar y evaluar las situaciones de emergencia de forma
estructurada, estableciendo prioridades diagndsticas y terapéuticas como parte
esencial del modo de trabajo.

e Conocimiento detallado y profundo de conceptos fisiopatolégicos y capacidad para
aplicarlos en las diferentes situaciones clinicas.

e Destrezas necesarias para llevar a cabo los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos necesarios para el manejo 6ptimo de los pacientes criticos en los
Servicios de Medicina Intensiva.

e Capacidad para aplicar el procedimiento mdas apropiado a un paciente critico y
valoracion de la responsabilidad que el intensivista tiene en la asignacion y
utilizacién de los recursos.

e Capacidad para cumplir los estandares éticos, con especial referencia a la asistencia
al final de la vida y a la limitaciéon del esfuerzo terapéutico.

e Formacion que les permita valorar la visién que el enfermo tiene de su propia
enfermedad y respetar los valores de los pacientes y sus familiares.

e Capacidad de comunicacién con los pacientes y familiares. La empatia, la
informacién efectiva y latoma de decisiones compartida son valores del intensivista.

e Capacidad para asumir la responsabilidad completa que implica la asistencia a los
enfermos criticos.

e Capacidad de integracidn en un equipo de trabajo.

e Disposicidn para trabajar en entornos o en situaciones de incertidumbre, de forma
organizada y sistematica. Esta forma de trabajo es vital en el proceso de aprendizaje
de los futuros especialistas.

e Capacidad para valorar los resultados de los tratamientos proporcionados a los
pacientes.

e (Capacidad para autoevaluar su propio trabajo.

e Conciencia de la importancia que tiene la evidencia cientifica en la toma de

decisiones y en la mejor utilizacion de los recursos asistenciales. La practica clinica
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es una actividad cientifica, el razonamiento clinico debe estar centrado en el
problema y en el paciente.

e Capacidad para utilizar los recursos de forma proporcionada.

e Conocimiento de la organizacién, de los aspectos econdmicos de la Medicina
Intensiva y de la estructura sanitaria del medio donde desarrolla su trabajo.

e Conocimientos de metodologia de la investigacion, estadistica y epidemiologia
clinica alcanzando el nivel suficiente que les permita abordar proyectos de
investigacion de un modo auténomo y con capacidad para integrarse en un equipo
investigador.

e Conocimientos para evaluar la actividad asistencial y la mejora de la calidad, en
particular de la gestidn del riesgo asistencial.

e Conocimientos de la relacion coste/efectividad de los distintos procedimientos

empleados.

8. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA FORMACION

El periodo de formacién troncal se sigue de otro de tres afos en el que se adquirirdn las
competencias especificas en Medicina Intensiva que se recogen en el proyecto CoBaTrICE
gue es un acuerdo de colaboracién internacional con amplia participacion de profesionales
de diferentes paises europeos, incluido el nuestro, cuyo objetivo fue determinar el estandar
comun minimo de competencias que definen a un especialista en Medicina Intensiva en
Europa. El programa incluye 102 competencias agrupadas en 12 dominios mas un apartado
de ciencias bdasicas. Su desarrollo se puede consultar en el enlace:
http://www.cobatrice.org/Data/ModuleGestionDeContenu/PagesGenerees/en/02-
competencies/7.asp

Dadas las caracteristicas de la actividad de la especialidad en muchos hospitales espafioles,
se han afiadido al programa competencias en el area de la cardiopatia isquémica e

implantacion y seguimiento de marcapasos permanentes.
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8.1 CONOCIMIENTOS:

Adquirir conocimientos que permitan:

Reconocer los mecanismos por los que las enfermedades pueden conducir a una
amenaza vital.

Realizar una valoracién estructurada y ordenada del paciente con alteraciones
fisioldgicas. Priorizar la atencion y garantizar la seguridad fisioldgica del paciente.
Decidir el ingreso en la UCI de forma oportuna. Conocer los criterios de derivacion y
alta.

Realizar el diagnodstico y tratamiento de las enfermedades médicas, postoperatorias
y traumadticas que con mas frecuencia se relacionan con situaciones criticas.
Especialmente referido a enfermedades cardiovasculares, respiratorias,
neuroldgicas, gastrointestinales, renales, hematoldgicas, oncoldgicas, endocrinas y
obstétricas.

Reconocer, controlar y tratar la insuficiencia organica aguda y crénica
descompensada y el fracaso multiorgdanico:

o Reconocery manejar pacientes con fracaso hemodindmico. Conocimiento de
todos los tipos de shock, cardiogénico y no cardiogénico.

o Reconocer y manejar pacientes con insuficiencia respiratoria aguda/lesién
pulmonar aguda.

o Conocer los efectos de la sepsis sobre los sistemas organicos y su
tratamiento. Reconocer y manejar pacientes sépticos.

o Reconocer las causas, tipos y gravedad del sindrome de disfuncidon
multiorgdnica. Proporcionar soporte a todos los drganos en situacién o
riesgo de disfuncién en tiempo adecuado.

o Reconocer y manejar pacientes con o en riesgo de fracaso renal agudo.

o Reconocer y manejar pacientes con o en riesgo de fracaso
hepatico/gastrointestinal agudo.

o Reconocer y manejar pacientes con alteracion neurologica aguda.

o Reconocer y manejar pacientes con alteraciones graves de la coagulacién.

24



Hospital Universitario Joan XXIII. Itinerario Formativo Especialidad MEDICINA INTENSIVA

o Reconocer las complicaciones de riesgo vital materno durante el embarazoy
el parto.

e Conocer, valorar y tratar las causas de descompensacién de las insuficiencias
organicas cronicas: insuficiencia cardiaca, insuficiencia respiratoria, insuficiencia
renal, descompensacién de hepatopatia crénica, alteraciones de la coagulacién y
hemostasia.

e Conocer, valorar y tratar las alteraciones agudas del medio interno (equilibrio
acidobase y electrolitos) y la termorregulacion.

e Conocer la epidemiologia y prevencion de las infecciones en la UCI. Vigilancia y
control de la infeccién en la UCI: infecciones nosocomiales, infecciones en
inmunodeprimidos, tratamiento con antimicrobianos, resistencias bacterianas y
politica antibiética en la UCI.

e Conocer, valorar y tratar el sindrome coronario agudo.

e Conocer las indicaciones de estimulacidon cardiaca permanente y las técnicas de
implantacion. Adquirir conocimientos para realizar el seguimiento de estos
dispositivos.

e Ser capaz de llevar el control y tratamiento del postoperatorio de alto riesgo,
incluido el control del postoperatorio del paciente receptor de trasplante de
drganos. Conocimiento y control de las posibles complicaciones.

e Conocer las pautas de atencidn especifica al paciente traumatizado grave:
traumatismo  craneoencefalico, tordcico, abdominal, raquimedular, de
extremidades, sindrome de aplastamiento, sindrome compartimental. Lesiones por
agentes fisicos y quimicos.

e Realizar la resucitacidon cardiopulmonar del paciente agudo critico adulto y
pediatrico: soporte vital avanzado cardioldgico y traumatoldgico. Tratar el paciente
en la fase post-resucitacion, con especial atencion al dafio cerebral postandxico.

e Tratar las alteraciones nutricionales en pacientes criticos. Ser capaz de reconocer las
deficiencias nutricionales y conocer los tipos y vias de administracion de la nutricién

artificial.
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e Reconocer la muerte encefalica. Conocer la actuacion ante el posible donante de
organos. Conocimiento de la estructura y funcionamiento de la Organizacién
Nacional de Trasplantes.

e Conocer los protocolos de actuacién en los pacientes trasplantados.

e Reconocer y tratar las intoxicaciones y sindromes de privacion. Proporcionar
atencion al paciente quemado.

e Conocer la farmacologia y farmacocinética de los farmacos de uso mas habitual en
las Unidades de Cuidados Intensivos, con atencion especifica al manejo vy
monitorizacién de la sedacidén, analgesia y bloqueo neuromuscular. Indicaciones y
manejo de las posibles complicaciones del tratamiento fibrinolitico. Tratamiento
segln proceso.

e Conocer las pautas bdsicas de actuacién en catdstrofes y traslado intra e
interhospitalario de pacientes criticos.

e Conocer la fisiopatologia y manejo de las situaciones de amenaza vital en los
pacientes pediatricos: insuficiencia respiratoria y cardiaca, infecciones graves,
politraumatismo, convulsiones, alteraciones metabdlicas y del medio interno.
Diferencias entre la resucitacién de nifios y adultos.

e Monitorizacion de las variables fisioldgicas y actuacion acorde a los cambios en las
tendencias: monitorizaciéon electrocardiografica, hemodinamica invasiva y no
invasiva, respiratoria (pulsioximetria y capnografia) y neuromonitorizaciéon (PIC,
monitorizacidon EEG continua, BIS, saturacidon venosa yugular). Manejo seguro del
aparataje y la monitorizacién. Técnicas de obtencidon de muestras y procesamiento

de las mismas.

8.2 HABILIDADES:
Adquirir experiencia, conocer los riesgos, beneficios, alternativas y saber tratar las
posibles complicaciones, de al menos las siguientes habilidades o destrezas practicas:

e Interpretacion de estudios radiolégicos bdsicos y avanzados: tomografia

computarizada, resonancia magnética, ecografia, angiografia.
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e Sistema respiratorio:

(@]

(@]

o

Aislamiento y mantenimiento de la via aérea permeable en pacientes
intubados y no intubados, con dispositivos como intubacién naso y
orotraqueal, mascarilla laringea y cricotiroidotomia de urgencia. Ventilacidon
con mascarilla y bolsa de resucitacion.

Aspiracidn de secreciones traqueobronquiales.

Manejo de la via aérea dificil segun las guias de practica clinica.

Ventilacion mecdnica avanzada, invasiva y no invasiva: iniciacion de la
ventilacion mecanica, técnicas y modalidades, componentes vy
funcionamiento de ventiladores; técnicas de retirada de la ventilacidon
mecanica.

Toracocentesis diagndstica e insercién de tubos de drenaje toracico de forma
urgente y programada.

Traqueostomia percutanea.

Fibrobroncoscopia y lavado broncoalveolar.

Ecografia toracica

e Sistema cardiovascular:

Cateterizacidn venosa central y periférica con y sin control ecografico.
Cateterizacion arterial.

Realizar e interpretar ECG.

Tratamiento de las arritmias.

Realizar desfibrilacion/cardioversion eléctrica.

Cateterizacién de la arteria pulmonar, monitorizacion de presiones
pulmonaresy

manejo hemodinamico a través de catéter de la arteria pulmonar (Swan-
Ganz).

Realizar e interpretar medicion de gasto cardiaco y parametros
hemodinamicos

derivados mediante sistemas no invasivos.
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O

o

©)

Emplear dispositivos de asistencia mecanica para soporte hemodindmico.
Implantar marcapasos transcutdneo vy transvenoso, transitorios vy
permanentes.

Pericardiocentesis de urgencia.

Técnicas especificas de soporte vital avanzado cardiolégico y traumatolégico.

Ecocardiografia aplicada al paciente critico.

e Sistema nervioso central:

(@]

o

o

o

Realizar puncién lumbar.
Monitorizacion de la presion intracraneal.
Realizar e interpretar doppler transcraneal.

Llevar a cabo analgesia a través de un catéter epidural.

e Sistema gastrointestinal:

o

o

o

o

Insercidn de sonda nasogastrica, yeyunal y de Sengstaken o equivalentes.
Realizacidn de paracentesis, diagndstica y terapéutica.

Puncidn-lavado peritoneal.

Indicacién, cuidado y control del paciente durante la realizaciéon de
endoscopia

digestiva.

Asistencia extracorpdrea hepatica.

e Sistema renal y urinario:

o

o

Insercion de sonda vesical.

Técnicas de depuracién extrarrenal.

e Técnicas para prevenir y tratar el dolor, la ansiedad y el delirium. Sedacién durante

procedimientos cortos.

e Valoracién nutricional y coordinacién del soporte nutricional.

e Realizacidn de técnicas de inmovilizacion y movilizacion de pacientes.

e Adquisicion de habilidades de tipo relacional.
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8.3 ACTITUDES:

Actitudes que permitan:

Asumir y dirigir el propio aprendizaje y capacidad para buscarlo en las situaciones
complejas y los errores.

Reconocer las limitaciones propias: capacidad para solicitar y aceptar ayuda o
supervision.

Aceptar compromisos y estimular el compromiso en los demas.

Valorar el trabajo de los demas.

Mostrar disposicion para consultar a otros especialistas y tener en cuenta su
opinidn; promover su participacion en la toma de decisiones cuando es apropiado y
favorecer el trabajo en equipo.

Promover un clima adecuado para compartir conocimientos.

Desarrollar el trabajo hacia el logro de resultados.

Orientar su desarrollo hacia la polivalencia.

Establecer relaciones de confianza y ofrecer una atencién compasiva hacia los
pacientes y sus familiares.

Mantener una actitud critica y reflexiva a la vez que receptiva, respetuosa y sin
prejuicios.

Adoptar un compromiso con el propio desarrollo personal y profesional que le
permita ir madurando, a la vez que como futuro especialista médico, como
auténtico

profesional.

Mantener una comunicacion eficaz con el personal de enfermeria; supervisar y
delegar en otros profesionales de una manera apropiada y de acuerdo con la
experiencia y el nivel de responsabilidad.

Es de obligado cumplimiento el horario establecido y la puntualidad en la asistencia
a las actividades asistenciales y docentes de todas las rotaciones o periodos

formativos.
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R2

R3

R4

FORMACION

Rotacion

Medicina Interna

Digestivo

Anestesia

Urgencias
Neurologia

Neumologia

Nefrologia

Cirugia General

Radiologia

Unidad Coronaria

Unidad de Cuidados Intensivos 1

Unidad de Cuidados Intensivos 2

Unidad de Cuidados Intensivos 1

Unidad de Cuidados Intensivos 2

Duracién

3 meses

2 meses

3 meses

3 meses

2 meses

2 meses

2 meses

1 mes

1 mes

3 meses

6 meses

5 meses

3 meses

3 meses
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9. OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS Y ACTIVIDADES POR CADA ANO DE

Dispositivo donde se realiza
Servicio Medicina Interna
HUJ23

Servicio Digestivo HUJ23
Servicio Anestesia y
Reanimacion HUJ23

Servicio Urgencias HUJ23
Servicio Neurologia HUJ23
Servicio Neumologia Parc
Salut Mar

Servicio Nefrologia HUJ23
Servicio Cirugia General
HUJ23

Servicio Radiologia HUJ23
Unidad Coronaria HUJ23
Servicio de Medicina
Intensiva HUJ23

Servicio de Medicina
Intensiva HUJ23

Servicio de Medicina
Intensiva HUJ23

Servicio de Medicina

Intensiva HUJ23
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Cirugia Cardiaca 2 meses Servicio de Medicina

Intensiva Hospital Germans

Trias i Pujol
Servicio  Extensivo = Medicina 3 meses Servicio de Medicina
Intensiva Intensiva HUJ23
RS Unidad de Cuidados Intensivos 1~ 4 meses Servicio de Medicina

Intensiva HUJ23
Unidad de Cuidados Intensivos 2 5 meses Servicio de Medicina
Intensiva HUJ23

Rotacion externa 2 meses Libre

9.1 ROTACIONES DE PRIMER ANO

URGENCIAS
TUTORES RESPONSABLES: Dra. Mireia Cramp / Dr. Alexis Guzman
JEFA DE SERVICIO: Dra. Carme Boqué
DURACION: 3 meses
LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Urgencias Hospital Universitari Joan XXIII
OBJETIVOS FORMATIVOS:
Perfil asistencial:
Conocimientos:
e Diagndstico diferencial del dolor toracico.
e Evaluacién y manejo del paciente en coma y con déficit neuroldgico.
e Técnicas de triaje y adecuacion en catastrofes.
e Tratamiento del sindrome coronario agudo. Indicaciones de trombolisis en el IAM.
e Manifestaciones, fisiopatologia y tratamiento de la insuficiencia respiratoria
aguday crénica agudizada.
e Identificacion y tratamiento de las intoxicaciones agudas.

e Diagndstico diferencial del abdomen agudo.
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e Complicaciones de la cirrosis hepatica.
e Evaluacién y manejo de la hemorragia digestiva (alta y baja).
e Tratamiento empirico inicial de las infecciones comunitarias habituales
(neumonia  comunitaria, meningitis, infeccion urinaria, infeccidn
intrabdominal).
e Reconocimiento de signos precoces de disfuncion multiorgdnica.
Habilidades:

e Realizar toracocentesis

e Colocacién de sonda nasogastrica
Perfil docente:

e Elaborar sesiones clinicas

DIGESTIVO
TUTORES RESPONSABLES: Dra. Margarita Menacho
JEFA DE SERVICIO: Dr. Joan Carles Quer
DURACION: 2 meses
LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Digestivo del Hospital Universitari Joan XXIII
OBJETIVOS FORMATIVOS:
Perfil asistencial:
Conocimientos:
e Conocimiento de las indicaciones de ecografia y tomografia abdominal.
e (Capacidad para la interpretaciéon de exploraciones complementarias: pruebas de
funcién hepatica, radiologia simple de abdomen, tomografia abdominal.
e Capacidad para realizar diagndstico diferencial del abdomen agudo, perforacién de
viscera hueca, lesiones agudas vasculomesentéricas, patologia via biliar, pancreatitis
severa y megacolon téxico.

e Hemorragia digestiva aguda alta y baja. Clinica, etiologia, diagndstico y tratamiento.
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e Pancreatitis aguda grave. Clinica, etiologia, diagndstico, complicaciones vy
tratamiento.
e Fracaso hepatico agudo. Clinica, etiologia, fisiopatologia, diagndstico y tratamiento.
Indicaciones de trasplante hepatico.
e Fisiopatologia de la hipertension portal. Tratamiento de la cirrosis descompensada.
Habilidades:
e Realizar paracentesis
e Monitorizar la presion intraabdominal
Perfil docente:

e Elaborar sesiones clinicas

ANESTESIA
TUTORES RESPONSABLES: Dr. Vicente Serrano / Dra. Olga Ramiro
JEFA DE SERVICIO: Dra. Judith Saludes
DURACION: 3 meses
LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Anestesia del Hospital Universitari Joan XXIII
OBJETIVOS FORMATIVOS:
Perfil asistencial:
Conocimientos:
e Evaluacién del riesgo preoperatorio.
e Manejo e interpretacion de Capnografia.
e Farmacologia y manejo de los farmacos sedantes.
e Farmacologia y manejo de los analgésicos.
e Indicaciones y manejo de la analgesia epidural.
e |dentificacion de complicaciones intraoperatorias y en el postoperatorio inmediato.
e Manejo intraoperatorio del paciente con trauma multiple o trauma grave.
Habilidades:
e Canalizacion de catéteres perfiféricos

e Realizar Intubacion orotraqueal en quiréfano
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e Ventilacion manual con bolsa de resucitacién
e Técnicas de intubacion dificil de paciente en quiréfano (mascarilla laringea, fast
track, fibroscopia, intubacién con guia).
Perfil docente:

e Elaborar sesiones clinicas

MEDICINA INTERNA
TUTORES RESPONSABLES: Dr. Dr. Lépez-Dupla / Dr. Porras
JEFA DE SERVICIO: Dra. Teresa Auguet
DURACION: 3 meses
LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitari Joan XXIII
OBJETIVOS FORMATIVOS:
Perfil asistencial
Conocimientos:
e Obtencién de la historia clinica. Anamnesis exhaustiva. Sintomatologia,
semiologia general y diagndstico diferencial de las principales patologias.
e Evaluacién, manejo y diagndstico diferencial de la fiebre de origen desconocido.
e Estudio etiolégico de enfermedades sistémicas.
e Tratamiento de las enfermedades autoinmunes.
e Evaluacion del paciente con cuadro constitucional. Marcadores tumorales.
Despistaje de neoplasia.
e Tratamiento empirico y dirigido de la infeccién nosocomial.
e Sistemas de prevencién de infeccidon nosocomial.
e Manejo de la diabetes mellitus.
e Estudio de anemia.
e Evaluacidn de la calidad de vida y adecuacion del esfuerzo terapéutico.
Habilidades:

e Realizar Puncién Lumbar
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Perfil docente:
e Elaborar sesiones clinicas
Perfil de investigacion:

e Realizar busqueda bibliografica

9.2 ROTACIONES DE SEGUNDO ANO

NEUMOLOGIA

TUTORES RESPONSABLES: Dra. Maria Pilar Ausin

JEFA DE SERVICIO: Dr. Gea

DURACION: 2 meses

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Neumologia del Hospital Parc Salut Mar
OBJETIVOS FORMATIVOS:

Perfil asistencial

Conocimientos:

e Fisiologia de la funcién pulmonar: oxigenacién y ventilacién. Fisiopatologia
respiratoria. Circulacion pulmonar y relacion ventilacion/perfusiéon. Diferencia
alveolo-arterial de oxigeno

e Interpretacidn de gases sanguineos.

e Pruebas funcionales respiratorias. Espirometria. Realizacidn e interpretacién.

e Principios de oxigenoterapia y administracién de farmacos por via inhalada.

e Enfermedades pulmonares obstructivas (asma, EPOC vy enfisema).
Fisiopatologia, historia natural y tratamiento.

e Enfermedades pulmonares restrictivas (fibrosis pulmonar, enfermedades de la caja
toracica). Fisiopatologia, historia natural y tratamiento.

e Control de la respiracion. Enfermedades neuromusculares. Fisiopatologia,
historia natural y tratamiento.

e Enfermedades del suefio y sindrome de apnea obstructiva. Diagndstico, y

enfermedades asociadas.

35



Hospital Universitario Joan XXIII. Itinerario Formativo Especialidad MEDICINA INTENSIVA

e Evaluacién prondstica del paciente con enfermedad respiratoria crénica.
Indicaciones de oxigenoterapia y ventilacién mecdnica domiciliaria.

e Principios de ventilacion mecdanica no invasiva.
Habilidades:

e Indicaciones de oxigenoterapi ay VMNI en enfermos valorados en urgencias
Perfil docente:

e Elaborar sesiones clinicas
Perfil de investigacion:

e Realizar busqueda bibliografica

UNIDAD CORONARIA
TUTORES RESPONSABLES: Dra. Judith Rodriguez
JEFA DE SERVICIO: Dr. Alfredo Bardaji
DURACION: 3 meses
LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Cardiologia del Hospital Universitari Joan XXIII
OBJETIVOS FORMATIVOS:
Perfil asistencial
Conocimientos:
e Estratificacion del riesgo de pacientes con sindrome coronario agudo.
Tratamiento de la cardiopatia isquémica aguda.
e Hemodinamica - Angioplastias.
e Realizar 1 mes de rotacién por Ecocardiografia para adquirir conocimientos basicos
de la técnica.
e Semiologia enfermedades cardiovasculares.
e Indicaciones e interpretacion de pruebas de esfuerzo.
e Indicaciones de revascularizacion coronaria.

e Diagndstico y tratamiento de las arritmias cardiacas. Indicaciones de la ablacién.

Indicaciones, funcionamiento y colocacion de marcapasos.

e Diagnostico y tratamiento de las enfermedades pericardicas.
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Diagndstico y tratamiento de las valvulopatias.
Diagnéstico y tratamiento de la insuficiencia cardiaca izquierda. Edema pulmonar.

Diagnéstico y tratamiento de la insuficiencia cardiaca derecha.

Habilidades:

Interpretacion de ECG

Realizar ecocardiografia transtordcica de gabinete
Realizar pericardiocentesis

Colocar catéter de baldn de contrapulsacion

Implantar marcapasos transcutaneo y transvenoso

Perfil docente:

Elaborar sesiones clinicas

Perfil de investigacion:

Realizar busqueda bibliografica

NEUROLOGIA

TUTORES RESPONSABLES: Dr. Paula Rodriguez y Dr. Ustrell

JEFA DE SERVICIO: Dra. Anna Pellisé

DURACION: 2 meses

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Neurologia del Hospital Universitari Joan XXIII

OBIJETIVOS FORMATIVOS:

Perfil asistencial:

Conocimientos:

Exploracidon completa y sistematica neuroldgica incluyendo fondo de ojo.
Valoracidn e interpretacion de pruebas radioldgicas habituales: TAC/RMN.
Valoracidn correcta del CODIGO ICTUS.

Aprendizaje en el manejo del Doppler Transcraneal.

Habilidades:

Realizar doppler transcraneal en el enfermo neuroldgico
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Perfil docente:

Elaborar sesiones clinicas

Perfil de investigacion:

Realizar busqueda bibliografica

RADIOLOGIA

TUTORES RESPONSABLES: Dra. Ester Salvado

JEFA DE SERVICIO: Dr. Vives

DURACION: 1 meses

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Radiologia del Hospital Universitari Joan XXII|

OBIJETIVOS FORMATIVOS:

Perfil asistencial

Conocimientos:

Indicacidn de las técnicas de diagndstico radioldgico y ecografico urgente
Procedimientos especiales de diagnéstico

Indicacidon de TAC abdominal y toracico no urgente

Indicaciéon de RMN craneal

Indicacion de ecografia abdominal

Habilidades:

Ecografia abdominal en paciente no critico
Interpretacion de TC toracico y abdominal
Interpretacion TC y angioTC craneal

Interpretacion de RMN craneal

Perfil docente:

Elaborar sesiones clinicas

Perfil de investigacion:

Realizar busqueda bibliografica
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CIRUGIA GENERAL

TUTORES RESPONSABLES: Dr. Feliu

JEFA DE SERVICIO: Dra. Rosa Jorba

DURACION: 1 mes

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Cirugia General del Hospital Universitari Joan XXIII

OBIJETIVOS FORMATIVOS:

Perfil asistencial

Conocimientos:

Aprendizaje del diagndstico diferencial del abdomen agudo.

Conocimiento de las indicaciones de ecografia y tomografia abdominal.

Manejo de las complicaciones quirdrgicas en el postoperatorio de cirugia
abdominal.

Capacidad de manejo global de pacientes postoperados.

Conocimiento de las indicaciones de cirugia urgente y electiva para diferentes
procesos abdominales.

Conocimiento de la fisiopatologia, estratificacion de gravedad y complicaciones de

pancreatitis aguda grave.

Habilidades

e Colocar drenaje pleural

Perfil docente:

Elaborar sesiones clinicas

Perfil de investigacion:

Realizar busqueda bibliografica

NEFROLOGIA:

TUTORES RESPONSABLES: Dr. Mercedes Prats

JEFA DE SERVICIO: Dr. Martinez-Vea

DURACION: 2 meses
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LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Nefrologia del Hospital Universitari Joan XXIII
OBJETIVOS FORMATIVOS:

Perfil asistencial

Conocimientos:

e Conocimiento de las manifestaciones clinicas y la fisiopatologia de las enfermedades
genitourinarias, especialmente de la insuficiencia renal aguda.

e Capacidad para realizar el diagnéstico diferencial de la insuficiencia renal aguda vy la
insuficiencia renal crénica agudizada.

e Capacidad para identificar y tratar las complicaciones de la insuficiencia renal
(edema pulmonar, derrame pericardico, encefalopatia urémica, trastornos
hidroelectroliticos graves, etc)

Habilidades

e Indicaciones de dialisis urgente
Perfil docente:

e Elaborar sesiones clinicas
Perfil de investigacion:

e Realizar busqueda bibliografica

9.3 ROTACIONES DE TERCER ANO

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 1

TUTORES RESPONSABLES: Dra. Monica Magret, Dr. Christian Villavicencio, Dr. Iban Oliva
JEFA DE SERVICIO: Dra. Maria Bodi

DURACION: 6 meses

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitari Joan XXIII
OBJETIVOS FORMATIVOS:

Perfil asistencial
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Conocimientos:

Monitorizacién intercambio gaseoso (gasometria, pulsoximetria, capnografia)
Indicaciones CNAF, VMI y VMNI

Manejo CNAF, VMIy VMNI

Fisiopatologia del Shock: Tipos.

Fisiopatologia transporte oxigeno

Farmacos en la sedacion del paciente critico

Monitorizacidon y escalas de sedacion

Manejo Pancreatitis aguda grave

Manejo paciente postoperado abdominal

Indicaciones TCRR

Valoracion estado nutricional

Fisiopatologia y manejo del Shock séptico

Resuscitacion inicial en el Shock séptico

Conocimiento de los distintos patdgenos causantes de infeccidn grave. Etiologia.
Indicaciones antibiodtico, dosificacion y ajuste de dosis y de los efectos adversos.
Capacidad para la resucitacion inicial precoz en politraumatismos o traumatismos
graves.

Capacidad transmitir la informacidn a las familias y al paciente

Registro eventos adversos

Habilidades:

Colocacion catéter arterial
Colocacidén catéter venoso central

Realizar doppler transcraneal en el enfermo neuroldgico

Perfil docente

Presentacion de sesiones clinicas

Supervisidn de residentes de otras especialidadesque rotan el en Servicio
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Perfil investigacion

Recoger datos de enfermos incluidos en estudios de investigacion del servicio
Participar activamente en grupos de trabajo e investigacién del servicio

Analizar publicaciones cientificas e identificar las conclusiones mds importantes y
sus limitaciones

Participar en congresos autondmicos

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 2

TUTORES RESPONSABLES: Dra. Monica Magret, Dr. Christian Villavicencio, Dr. Iban Oliva

JEFA DE SERVICIO: Dra. Maria Bodi

DURACION: 5 meses

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitari Joan XXIII

OBIJETIVOS FORMATIVOS:

Perfil asistencial

Conocimientos:

Modalidades de ventilacion mecanica

Valoracién del weaning

Indicaciones de drogas vasoactivas

Anadlisis curvas TA, PVC, arteria pulmonar

Manejo de la patologia neuromuscular (Sd. Guillian-Barré, Miastenia, ELA)
Valoracién miopatia del paciente critico

Fisiopatologia y manejo del Sindrome compartimental abdominal

Capacidad para iniciar antibioterapia empirica en tipos de infeccidén diferentes y
valoracion de desescalar

Conocimiento de la epidemiologia de la infeccion comunitaria y de la infeccién
nosocomia

Conocimiento de los criterios diagndsticos de neumonia asociada a la VM vy

tratamiento
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e Conocimiento de las indicaciones de cirugia urgente en politraumatismos o
traumatismos graves.
e Capacidad de trabajo en equipo
Habilidades:
e Colocacion catéter depuracién extrarrenal
e Colocacion catéter Swan-Ganz
e Realizar intubacién orotraqueal en el enfermo de UCI
e Realizar ecografia toracica e interpretar los hallazgos
Perfil docente
e Presentacioén de sesiones clinicas

e Supervision de residentes de otras especialidadesque rotan el en Servicio

Perfil investigacion
e Recoger datos de enfermos incluidos en estudios de investigacion del servicio
e Participar activamente en grupos de trabajo e investigacién del servicio
e Analizar publicaciones cientificas e identificar las conclusiones mas importantes y
sus limitaciones

e Participar en congresos autonédmicos

9.4 ROTACIONES DE CUARTO ANO

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 1

TUTORES RESPONSABLES: Dra. Monica Magret, Dr. Christian Villavicencio, Dr. Iban Oliva
JEFA DE SERVICIO: Dra. Maria Bodi

DURACION: 3 meses

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitari Joan XXIII
OBJETIVOS FORMATIVOS:
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Perfil asistencial

Conocimientos:

Interpretacion de las curvas en VM

VM en EPOCy ASMA

Ecografia cardiaca

Modalidades de TCRR

Manejo de la insuficiencia hepatica

Conocimiento de los sistemas de vigilancia de la infeccién nosocomial
Fisiopatologia del flujo sanguineo cerebral

Monitorizacién de la presion intracraneal

Tratamiento hipertension intracraneal

Evaluacién primaria y secundaria del politrauma

Indicaciones de transfusion masiva

Habilidades:

Ecografia pulmonar

Fibrobroncoscopia

Perfil docente

Presentacion de sesiones clinicas
Supervisidon de residentes de otras especialidades que rotan el en Servicio

Supervisidn residentes UCI

Perfil investigacion

Recoger datos de enfermos incluidos en estudios de investigacidn del servicio
Participar activamente en grupos de trabajo e investigacién del servicio

Analizar publicaciones cientificas e identificar las conclusiones mas importantes y
sus limitaciones

Solicitar consentimiento informado a pacientes o familiares

Elaborar documentos de proposicion de estudios al comité de ética intrahospitalario

Participar en congresos nacionales
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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 2

TUTORES RESPONSABLES: Dra. Monica Magret, Dr. Christian Villavicencio, Dr. Iban Oliva

JEFA DE SERVICIO: Dra. Maria Bodi

DURACION: 3 meses

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitari Joan XXIII

OBIJETIVOS FORMATIVOS:

Perfil asistencial

Conocimientos:

Monitorizacién de la mecanica respiratoria en ventilacién mecanica
Interpretacion de la monitorizacion hemodinamica invasiva, PiCCo, Swan-Ganz
Criterios de retirada de técnicas continuas de reemplazo renal
Complicaciones de técnicas continuas de reemplazo renal

Conocimiento de los patrones de la resistencia antimicrobiana
Conocimiento de la farmacologia e indicaciones de nuevos antimicrobianos
Manejo del estatus epiléptico

Indicaciones tratamiento fibrinoliticos en AVC isquémico

Manejo del AVC hemorragico

Manejo del trauma toracico

Manejo trauma abdominal

Manejo trauma medular

Habilidades:

Traqueostomia percutanea

Perfil docente

Presentacion de sesiones clinicas
Supervisidn de residentes de otras especialidades que rotan el en Servicio

Supervisidn residentes UCI

45



Hospital Universitario Joan XXIII. Itinerario Formativo Especialidad MEDICINA INTENSIVA

Perfil investigacion

Recoger datos de enfermos incluidos en estudios de investigacion del servicio
Participar activamente en grupos de trabajo e investigacion del servicio

Analizar publicaciones cientificas e identificar las conclusiones mas importantes y
sus limitaciones

Solicitar consentimiento informado a pacientes o familiares

Elaborar documentos de proposicién de estudios al comité de ética intrahospitalario

Participar en congresos nacionales

CIRUGIA CARDIACA:

TUTORES RESPONSABLES: Dr. Hipolit Pérez

JEFA DE SERVICIO: Dra.

DURACION: 2 meses

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital Germans Trias i Pujol

OBIJETIVOS FORMATIVOS:

Perfil asistencial

Conocimientos:

Funcionamiento del circuito de circulacidn extracorporea.

Funcionamiento y manejo de balén de contrapulsacién.

Monitorizacion  hemodindmica en  postoperatorio inmediato. Manejo
postoperatorio.

Fracaso de ventriculo derechos.

Indicaciones y contraindicaciones de cirugia cardiaca (valvular vy de
revascularizacion)

Ver intervenciones de cirugia cardiaca.

Funcionamiento de dispositivos de asistencia ventricular.

Complicaciones postoperatorias. Manejo del sangrado postoperatorio.

Diagndstico del taponamiento postoperatorio.
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Protocolo de inmunosupresion del trasplante cardiaco.

Habilidades:

Indicaciones y colocacién de marcapasos definitivos.

SERVICIO EXTENSIVO MEDICINA INTENSIVA

TUTORES RESPONSABLES: Dra. Monica Magret, Dr. Christian Villavicencio, Dr. Iban Oliva

JEFA DE SERVICIO: Dra. Maria Bodi

DURACION: 3 meses

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitari Joan XXIII

OBIJETIVOS FORMATIVOS:

Perfil asistencial

Conocimientos:

Identificar los enfermos en riesgo, y establecer los que se beneficiardn de ingreso en
UCI.

Identificar y estratificar a estos pacientes antes de la salida de UCI.

Ayudar a la planificacién de cuidados de estos pacientes en planta con colaboracion
de los demas profesionales implicados.

Detectar aquellos enfermos que por su comorbilidad o mal prondstico no se pueden
beneficiar de ingreso en UCI.

Apoyar a sus familiares y al equipo asistencial de planta, asegurando unas

curaciones al final de la vida adecuadas.

9.5 ROTACIONES DE QUINTO ANO

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 1

TUTORES RESPONSABLES: Dra. Monica Magret, Dr. Christian Villavicencio, Dr. Iban Oliva

JEFA DE SERVICIO: Dra. Maria Bodi

DURACION: 4 meses

47



Hospital Universitario Joan XXIII. Itinerario Formativo Especialidad MEDICINA INTENSIVA

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitari Joan XXIII
OBJETIVOS FORMATIVOS:
Perfil asistencial
Conocimientos:
e VM en SDRA
e Indicaciones de decubito prono en SDRA, maniobras de reclutamiento
e Indicaciones de técnicas de aféresis
e Diagndstico de muerte encefdlica
e Indicaciones de hipotermia
e Manejo del trauma abdominal
Habilidades:
e (Capacidad para dar malas noticias
Perfil investigador
e Capacidad de lectura critica de la literatura cientifica
Perfil docente
e Capacidad de formar residentes
e Participacién en congresos internacionales

e Elaborar documentos de proposicién de estudios al CEIC hospitalario

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 2

TUTORES RESPONSABLES: Dra. Monica Magret, Dr. Christian Villavicencio, Dr. Iban Oliva
JEFA DE SERVICIO: Dra. Maria Bodi

DURACION: 5 meses

LUGAR DE REALIZACION: Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitari Joan XXIII
OBJETIVOS FORMATIVOS:

Perfil asistencial

Conocimientos:

e Indicaciones de ECMO y ECCOr
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e Manejo via aérea dificil

e Conocimiento de sistemas de vigilancia de infeccion nosocomial

e Manejo del traumatismo craneoencefalico

e Indicaciones en la donacidon de 6rganos

e Indicaciones quirurgicas en el T traumatismo craneoencefalico
Habilidades:

e Sonda de sengstaken-Blakemore/Linton

e Manejo de la LTSV (limitacion del tratamiento de soporte vital)

Perfil docente
e (Capacidad para desempenar funciones de jefe de residentes
Perfil investigador
e Capacidad para participar en el desarrollo de un proyecto de investigacion

e Participacion en congresos internacionales

ROTACION EXTERNA (LIBRE)

EL residente de quinto afio realizara una rotacién externa libre de 2 meses para completar

su formacidn. Esta puede ser en el mismo hospital o en otro hospital.

Se fomentara la realizacién de rotaciones externas y en otros paises para completar una

formacién donde el residente conozca cdmo se realiza en otros centros y en otras culturas.

Los objetivos formativos y los conocimientos dependeran de la rotacién y se informaran al

residente antes de su realizacion.

El nivel de autonomia y responsabilidad debe estar sujeto al tipo de rotacién que elija el

residente.

10. SESSIONES CLINICAS

Las sesiones de Servicio se estructuran de la siguiente manera:
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e Los residentes asistiran de manera obligatoria a la Sesidn General del Hospital, una
vez al mes.

e Losresidentes R1y R2 realizaran las sesiones en los servicios donde estén rotando.

e Durante las rotaciones por los diferentes Servicios el residente ha de acudir a las
sesiones que realiza en cada servicio.

e La actividad de formacién por excelencia es la sesion general diaria, de asistencia
obligada para toda la plantilla médica del servicio, y que contara con la participacién
de un representante de enfermeria. Tendrd caracter diario. Se empezard
puntualmente a las 13.00 horas y tendra una duracion maxima de 60 minutos. En
ella se discutirdn y se revisardn los ingresos y los problemas clinicos de todos los
pacientes de la ambas Unidades. Cada Unidad realizara la sesidn de manera
separada. Un dia a la semana se hara una sesién conjunta de las dos unidades en la
que se discutiran los casos mas relevantes. Dichos casos seran presentados por los
residentes responsables de los enfermos que se presentan.

e Sesidn bibliogréfica: el ultimo jueves de cada mes, el residente (R3-R4 y R5) revisa
articulos de actualidad, supervisado por un médico adjunto con experiencia en el
tema a tratar. Se revisaran de manera critica las revistas de mayor impacto en el
campo de la Medicina Intensiva. Se analizara en profundidad y con una mirada
critica articulos publicados en revistas de gran factor de impacto (NEJM,Lancet, etc).
Finalmente, el residente debe presentar una valoracion del articulo en base a la
gradacion GRADE de evidenciay debera colgar la sesidén en la carpeta de google drive
destinada a ello.

e Sesién del Servicio: Curso “Malalt Critic”: se realiza dos miércoles de cada mes. Se
actualizan temas de la especialidad por parte de médico adjunto del servicio, con la
participacién de invitados externos. Seran de obligada asistencia para todos los
residentes.

e Sesién de Calidad: una mensual, a cargo de médico adjunto, en las que se presenta
actualizaciones de protocolos del Servicio, revisién de andlisis de eventos adversos

u otros temas en relacion con la seguridad del paciente critico.
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e Sesidén de seguridad: se realizardn analisis causa raiz de los eventos adversos.

e Sesidn de Investigacion: Se presenta el estado de los proyectos de investigacién
gue estan en marcha, se plantean nuevos proyectos para iniciar, y se discuten
resultados previos a su publicacién o presentacion a reuniones cientificas. Es una
sesion de caracter informal, que esta abierta a la participacion de todo el personal
del servicio.

e Sesidon de Formacion continuada: serd de duracidon anual, tocara temas de
actualidad relacionados a la especialidad y se realizaran el dltimo miércoles de
cada mes. Se imparte por adjuntos de nuestro servicio e invitados externos.

e Ademas, participaran de forma activa en las Sesiones de la SOCMIC (Societat
Catalana de Medicina Intensiva i Criticos) y en la SEMICYUC (Sociedad Espafiola de
Medicina Intensiva y Unidades Coronarias).

e Sesion de Residentes: se realizaran dos sesiones a la semana.

11. GUARDIAS

Las guardias del SMI son presenciales y estan constituidas por cuatro médulos: dos de
adjuntos y dos de residentes. El tercer mddulo lo ocupan los residentes del SMI de R2 a R5.
El cuarto médulo lo completan los R1 durante su primer afio de residencia (posteriormente
pasaran al tercer médulo) y los residentes de otras especialidades. Los residentes de otras
especialidades realizaran las guardias en el médulo 4 y asumirdn las mismas funciones que
los residentes de Medicina Intensiva.

Los residentes del SMI realizardan no menos de 4 guardias y un maximo de 6 guardias al mes
en la UCl para cumplir con su plan formativo y este nimero dependerd de la carga
asistencial y de las disquisiciones legales pertinentes.

Durante las guardias los residentes se haran cargo de todos los pacientes ingresados en el
servicio, bajo la supervisién del adjunto de guardia. De la misma forma se hara cargo de la

valoracidn de las consultas que se realicen desde otros servicios, asi como de la evaluacién
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y el manejo de los pacientes que ingresen durante la guardia. Durante la tarde el equipo de
guardia pasara visita por los boxes de todos los pacientes ingresados. En este pase el
residente resumira la situacion de cada paciente hasta el momento, identificara los
problemas actuales y el plan para el dia, y hara una prevision de las incidencias que puedan
ocurrir a cada paciente. Los dias festivos se pasara visita a los pacientes que le asignen
siguiendo la rutina de los dias laborables, teniendo como referente al adjunto de guardia.

Los residentes de segundo afio realizardn las guardias en la Unidad Coronaria y los de cuarto
afio en la UCI de postoperados de Cirugia Cardiaca mientras estén rotando en dichos

servicios.

12. NIVELES DE RESPONSABILIDAD
La supervisidon es inherente a los profesionales que presten servicios en las diferentes
unidades asistenciales donde se forman los residentes. La adquisicidén de los objetivos debe
estar acorde a la consecucidn progresiva de la capacidad para enfrentase a situaciones
complejas de forma estructurada. El tutor debe garantizar la progresividad con la
colaboracién de todos los miembros del servicio. Las actividades y el nivel de supervision
por tanto deben ajustarse al proceso de maduracién progresiva e individual, con maximo
nivel de autonomia al final de la formacion. La supervision se graduda en 3 niveles y se
relaciona al grado de autonomia del residente. El grado de supervisidn sera decreciente
conforme se adquieran las competencias previstas en el programa formativo. Esta
evaluacion se realizard individualmente y no necesariamente por afio de residencia. Cuando
un residente no alcanza las competencias necesarias para progresar en su formacién no se
puede disminuir el nivel de supervisién de la actividad en cuestién. Se debera notificar al
tutor/a; que podra adaptar y redefinir los niveles de supervisién de la rotacidn hasta que se

compruebe la progresion.
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NIVELES DE AUTONOMIA

NIVEL 1 Las habilidades adquiridas permiten al médico residente llevar a cabo actuaciones
de manera independiente, sin necesidad de tutela directa, teniendo a su
disposicion en cualquier caso la posibilidad de consultar al especialista responsable
(tutela indirecta).

NIVEL 2 El residente tiene un extenso conocimiento, pero no alcanza la experiencia
suficiente para hacer un tratamiento completo de forma independiente.
NIVEL 3 El médico residente ha visto o ha ayudado a determinadas actuaciones, pero no

tiene experiencia propia.

El nivel de supervisidon de las competencias propias de la especialidad se describen en Ila

siguiente tabla.

ACTIVIDAD O PROCEDIMIENTO NIVEL DE SUPERVISION
AREA DE RESPIRATORIO R1 R2 R3 R4 R5
Exploracion fisica y anamnesis 3 2 1 1 1
Diagnéstico diferencial patologia respiratoria 3 2 1 1 1
Interpretacidn de pruebas complementarias (gasometria/radiologiay | 3 2 2 1 1
Tomografia/ecografia/pruebas funcionales)
*Intubacion orotraqueal /nasotraqueal/selectiva 3-2 |2 2 1 1
Ventilacién mecdnica invasiva y no invasiva 3 3 2 1 1
Técnicas especiales de VM (reclutamiento, Prono, etc.) 3 3 3 2 1
Colocacién de drenajes toracicos 3 3 2 2 1
*Traqueostomia percutdnea 3 3 32 |2 1
*Broncoscopia 3 3 32 |2 1
AREA CARDIOVASCULAR R1 R2 R3 R4 R5
Exploracion fisica y anamnesis 3 2 1 1 1
RCP basica 3 2 1 1 1
RCP avanzada 3 3 2 2 1
Diagndstico diferencial de patologia cardiovascular 3 2 2 1 1
Manejo del sindrome coronario agudo 3 2 2 1 1
Manejo de arritmias y trastornos del ritmo 3 2 2 1 1
Manejo del tromboembolismo pulmonar 3 3 2 1 1
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Manejo del shock 3 2 2 1 1
*Colocacién de catéteres arterial y venoso 3-2 |2 2 1 1
Monitorizacion cardiovascular invasiva (PiCCO y CAP) 3 2 2 1 1
Monitorizacion con ecografia cardiaca basica 3 2 1 1 1
Monitorizacion con ecografia avanzada 3 3 2 1 1
Monitorizacion con ecografia transesofagica 3 3 3 2 2
Colocacién de marcapasos 3 3 3 2 1
Monitorizacion Postoperatorio cirugia cardiaca 3 3 3 2 1
AREA NEUROCRITICO R1| R2| R3| R4 | R5
Exploracidn fisica y anamnesis 2 1 1 1 1
Puncion lumbar y evaluacién de LCR 3 2 2 1 1
Utilizacion de sistemas de monitorizacion del metabolismo cerebral | 3 3 2 1 1
(saturacion tisular de oxigeno, saturacion yugular de oxigeno, doppler
y dupplex transcraneal)
Evaluacion del paciente en coma 3 3 2 2 1
Evaluacién de patologia vascular cerebral 3 3 2 2 1
Evaluacidn del estatus convulsivo 3 3 2 2 1
Evaluacion de patologia neuromuscular 3 3 2 1 1
Evaluacidn del paciente con TCE 3 3 2 2 1
Manejo de sedacién y analgesia 3 3 2 1 1
Manejo de la hipertension intracraneal 3 3 2 2 1
Manejo del drenaje ventricular 3 3 2 2 1
Evaluacion y diagndstico de muerte cerebral 3 3 2 2 1
AREA DE DIGESTIVO R1 R2 R3 R4 R5
Exploracion fisica y anamnesis 3 2 1 1 1
Evaluacion y diagndstico del abdomen agudo 3 2 1 1 1
Evaluacion y diagndstico de Hemorragia digestiva alta y baja 3 2 1 1 1
Indicaciones de ecografia y tomografia abdominal 3 2 2 1 1
Interpretacion de exploraciones complementarias (radiologia simple | 3 2 1 1 1
de abdomen, pruebas
de funcion hepatica) 3 3 2 2 1
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Evaluacidon y manejo del postoperatorio de cirugia abdominal 3 3 2 2 1

Evaluacidon y manejo de la pancreatitis aguda grave 3 2 2 1 1

Evaluacion de las indicaciones de cirugia urgente 3 3 2 2 1

Evaluacidon y manejo del sindrome compartimental 3 3 2 2 1

Evaluacidon y manejo de la insuficiencia hepatica aguda 3 3 2 2 1

Evaluacidon y manejo de la insuficiencia aguda sobre la insuficiencia 3 3 2 2 1

hepatica crénica

AREA DE RENAL R1 R2 R3 R4 R5
Conocimiento de la presentacién clinica y fisiopatologia de la 3 2 1 1 1
insuficiencia renal aguda
Diagndstico diferencial de la insuficiencia renal aguda crénica 3 2 1 1 1
agudizada
Identificacion y tratamiento de las complicaciones de la insuficiencia 3 3 2 1 1
renal
Indicaciones y manejo de técnicas de reemplazo renal 3 3 2 1 1
Diagndstico diferencial y manejo de trastornos hidroelectroliticos 3 2 2 1 1

AREA DE METABOLISMO Y NUTRICION R1 R2 R3 R4 R5
Fisiopatologia y diagndstico diferencial de patologia endocrinoldgica 3 3 2 1 1
Indicaciones de nutricidn enteral y parenteral 3 3 2 1 1
Evaluacidn de los requerimientos nutricionales del paciente critico 3 3 2 1 1
Evaluacidon y manejo relacionados con el estado nutricional del 3 3 2 1 1
paciente critico

AREA DE INFECCION y SEPSIA R1 R2 R3 R4 R5
Identificacion y manejo de los estados de sepsis, sepsis grave y 3 3 2 1 1
choque séptico
Diagndstico y tratamiento de infecciones comunitarias graves 3 3 2 1 1
(neumonia, meningitis, endocarditis, etc.)

AREA DE TRAUMATOLOGIA R1| R2| R3| R4 | RS
Conocimiento de lesiones de riesgo vital en el politrauma 3 3 2 2 1
Capacidad para la evaluacion inicial e indicacién de exploraciones 3 3 2 2 1
diagndsticas en el trauma grave y politraumatismo

AREA DE HEMATOLOGIA R1| R2| R3| R4 | RS
Conocimiento y evaluacion de la fisiologia y fisiopatologia de los 3 2 2 1 1
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trastornos de la coagulacién

Conocimiento de las indicaciones y riesgos de la transfusion de 3 2 2 1 1
hemoderivados

AREA DE BIOETICA y COMUNICACION R1| R2| R3 | R4 R5

Conocimiento de la legislacion basica (responsabilidad legal, partes 3 2 2 1 1
judiciales, consentimiento informado)

AREA DE METODOLOGIA CIENTIFICA R1 R2 R3 R4 R5
Capacidad para realizar busquedas bibliograficas 3 2 2 1 1
Desarrollo de proyecto de investigacion cientifica 3 2 2 1 1

13. EVALUACION

La evaluacidn de las competencias es un elemento esencial del nuevo plan de formacién.
Estas competencias nos permiten valorar una serie de conocimientos, habilidades y
actitudes claramente definidas, observables y medibles. Para lograr los objetivos definidos
es imprescindible un sistema de evaluacién que permita monitorizar el progreso del
residente a través de las diferentes etapas del proceso de formacidn especializada. Con la
finalidad de valorar el proceso de aprendizaje y la adquisicién de competencias como un
proceso continuo, la evaluaciéon de las competencias de realizara al final de cada periodo de
rotacién, segun el procedimiento aprobado por la Comisién de Docencia para la unidad
docente. La evaluacidén serd realizada por miembros del equipo de trabajo en un periodo
determinado de tiempo (rotaciones con duracién establecida y con objetivos especificos de
conocimientos y habilidades técnicas). Estara dirigida a evaluar las habilidades,
conocimientos y comportamientos del residente, mediante su interaccién con los
pacientes, familia y equipo. Se sefialardn las fortalezas y debilidades utilizando una
evaluacion proforma. Ofrecera la posibilidad de feedback entre adjunto y residente. Dicha
evaluacidn se basard en la observacién del trabajo diario y se podra realizar de las siguientes

maneras:
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Observacion directa: durante la visita conjunta del paciente, se realizaran preguntas
breves simultaneas durante la misma visita del paciente o de forma retrospectiva
que implicard la evaluaciéon del plan de manejo, intervenciones propuestas o
realizadas. De acuerdo al nivel de autonomia del residente.

Ejercicio de evaluacion clinica (CEX): Se realizardan mediante observaciones por un
periodo de tiempo limitado (por ejemplo, 5 minutos), o durar el periodo completo
del encuentro con el paciente (por ejemplo, 15 - 20 minutos) de acuerdo con la
herramienta de evaluacién en uso (pequefio cuestionario, preguntas dirigidas, de
acuerdo a su plan de aprendizaje).

Comentarios de multiples fuentes: Consiste en una evaluacién completa realizada
por multiples personas conocidas (subordinados, pares y superiores) en el sitio de
trabajo (Anexo 1).

Exdmenes clinicos estructurados por objetivos: Se realizard una descripcion de un
caso clinico planificados durante encuentros clinicos con objetivos previamente
especificados y preparados conjuntamente entre adjuntos y tutores. Siempre se
explicard al residente los temas a revisar. Como minimo dos veces al afio. (Anexo 2).
Resumenes de casos estructurados: reportes escritos de casos relevantes durante su
entrenamiento que deberan ser realizado durante su entrenamiento (establecer un
numero minimo de casos 2 por afio). Dichos casos se deberan discutir previamente
con el tutor o adjunto con el cual lo llevd. Y se presentaran en sesidn de servicio y/o
incluso como presentacién de caso clinico a alguna revista. Deberan enfocar el
problema clinico, manejo relevante (con referencia a la literatura), informacion
adicional y cdmo puede afectar en su manejo futuro. Asi como referencias y

bibliografia.

La funcidn de supervisidon por parte de los tutores incluye las siguientes actividades:

Realizar evaluaciones estructuradas tipo Cex al menos una vez al mes
Evaluar los exdmenes clinicos estructurados por objetivos minimo dos veces al afio

Realizar una evaluacion multifuente una vez al afno
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e Evaluacién de la presentacién de los resumenes de casos estructurados al menos
dos veces al afio

e Supervision del portafolio

e Entrevista cada trimestre

e Evaluacién de la rotacion

e Evaluacién anual.

La interaccion entre tutores, personal sanitario y residentes:

e Reuniodn con el jefe de Servicio, los coordinadores de cada seccidn y con otros
miembros del servicio siguiendo el modelo vigente de evaluacion del ministerio de
educacion y ciencia.

e Entrevistas tras evaluacion de la rotacién y evaluacién anual.

e Evaluacién multifuente anual.

14. CURSOS Y CONGRESOS RECOMENDADOS

Organizando los cursos por afos de residencia la propuesta del servicio sobre los cursos se
basa en dividirlos en dos periodos de formacion. Uno que abarca a residentes pequefios e
intermedios (R1-R3) y otro enfocado mas para residentes mayores (R4-R5). Para poderlos
realizar se tendran en cuenta las fechas en que se realizan y las necesidades asistenciales
del servicio en ese momento, asi como el interés de cada uno de los residentes por la
materia en cuestidn. Sera de obligatorio cumplimiento, el realizar una sesién informativa a
la vuelta de cada curso, donde se reflejardn y se pondran en comun los conocimientos
adquiridos.

Se establece como norma del Servicio que todos dispondremos de 3-5 Dias de formacién
y/o congresos, pero cualquiera puede utilizar sus dias personales o de vacaciones para
realizar algun curso si asi es aceptado por la Jefa de Servicio y/o tutores. La financiacion para
la realizacidon de dichos cursos serd proporcionada en lo posible por el servicio bajo la
supervisién del responsable del mismo. Los cursos establecidos por el Servicio son los

siguientes:
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e RI1:

o Fundamentos de VM en el paciente critico (SEMICYUC).

o CIMIR2.

o Ladonacién de érganos como parte del proceso de final de la vida.

o Badafiltre.

o Curso hemofiltracién Hospital de Bellvitge.
o SedUCI.

o CAMIC.

o Curso ecografia basica en Medicina Intensiva.

o Infecciones en el paciente critico
o Donacién.
o Curso de funcidn cardiovascular y monitorizacion.
o SVAT
Todos los residentes del SMI deben ser socios de la SEMICYUC y la SOCMIC. Los
residentes presentaran comunicaciones de los trabajos de investigacién en los que
estén implicados. Los abstracts se enviaran al menos a las siguientes reuniones, como
calendario orientativo, pudiendo modificarse el orden en funcién de la implicacion de
cada residente en las lineas de trabajo del Servicio:
e R3:S0CMIC
e R4:SEMICYUC
e R5: European Society of Intensive Care Medicine (ESICM)
Ademads de estas reuniones, en funcién de la calidad de los trabajos, se presentaran
también a otros congresos internacionales o nacionales, como el Chest, ATS, ERS.
También se facilitara que los R5 asistan a alguna reunidn internacional de prestigio

(Bruselas, Chest, etc.).
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15. RECURSOS RECOMENDADOS

Paginas web:

e Ministerio de Sanidad: Formacién Medicina Intensiva:
http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/docs/Medicina_Intensiva.pdf

e Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMMICYUC).
Formacidén:http://www.semicyuc.org/sites/default/files/borrador_del _programa_de_f
ormacion_de_la_especialidad_21_enero__ 2011.pdf

e Cobatrice: Competency Based Training in Intensive Care Medicine in Europe.
http://www.cobatrice.org/Data/ModuleGestionDeContenu/PagesGenerees/en/02-
competencies/7.asp

Revistas Cientificas:

e Intensive Care Medicine (European Society of Intensive Care Medicine: ESICM)
e Current Opinion in Critical Care Medicine

e (Critical Care Medicine (American Society of Critical Care Medicine -CCS-)

e American Journal Respiratory Critical Care Medicine (American Thoracic Society)
e Medicina Intensiva (Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva -SEMICYUC-)

e Anesthesiology

e Chest

e New England Journal of Medicine

e The Lancet
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16. ANEXOS
ANEXO 1.
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- Escucha, es educado y empatico.
Es respetuoso con la privacidad, dignidad y
confidencialidad del paciente

Habilidades de comunicacidn verbal.
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- Hace arreglos si va 2 ausentarse.

ANEXO 2

TEMAS PARA EL DESARROLLO DE CASOS CLINICOS EN LA EVALUACION.

Temas R3: Aspectos generales

- Respiratorio: Insuficiencia respiratoria.

- Cardiovascular: Shock.

- Neurologia: Coma, patologia neuromuscular.
- Digestivo: pancreatitis, post operado, Hemorragia digestiva, Sindrome

compartimental

- Renal: Insuficiencia renal.

- Metabolismo: Estados nutricionales.
- Infecciosas: Fiebre en UCI, Pneumonia, bacteriemia,
- Trauma: atencion inicial al politrauma.
- Bioética: Informacion a los pacientes y familia.
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TEMAS R4: Aspectos mas especificos.

Respiratorio: Asma, EPOC, mecanica y monitorizacion respiratoria.
Cardiovascular: Monitorizacién cardiovascular — indicaciones/interpretacion.
Renal: Indicaciones de uso de TCRR.

Digestivo: Insuficiencia hepatica.

Infecciosas: Infeccidon nosocomial, resistencia antimicrobiana.

Neurologia: Hipertensidn intracranial, estatus epiléptico, ictus isquémico y
hemorragico

trauma: Trauma toracico, abdominal y medular.

TEMAS R5: Aspectos especifico, actualizado basado en evidencia cientifica actual.

Comparte aspectos con el R4.

Respiratorio: Via aérea dificil, Manejo actualizado del distrés.

Renal: Técnicas de aféresis, indicaciones.

Infecciones: Vigilancia nosocomial.

Neurocritico: muerte encefalica, hipotermia, donacién de érganos.
Cardiovascular: Sd. Post parada, Indicaciones de soporte cardiovascular
extracorpéreo.

62



