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CONSIDERACIONES PREVIAS A LA LECTURA (FEBRERO 2022).

La pandemia del COVID-19 ha trastocado el trabajo y la manera de trabajar en los
dos ultimos afios. El ingreso hospitalario por el covid ha mermado notablemente

la capacidad de gestion de las patologias de todos los pacientes.

Parece que en este 2022 recuperaremos progresivamente la tan afiorada
‘normalidad”. Hasta la fecha, en estos dos ultimos afos, las anulaciones de
quiréfanos por falta de personal de enfermeria, bajas laborales y positividad de

test covid han sido el pan nuestro de cada dia.

El servicio de Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital Joan XXIII es el Unico

servicio de la provincia. Atendemos a unos 800.000 habitantes.

En este ultimo afio, desde punto de vista técnico, hemos adquirido tecnologia que
nos permitird crecer y mejorar en el diagnostico y tratamiento de nuestros
pacientes. Hemos adquirido dos ecégrafos de alta resolucién (Phillips affinity 70 y
Siemens Acuson Sequoia). Disponemos ademas de dos ecoégrafos de gama

media (Esaote (portatil) y Philips).

Como gran novedad, en marzo de 2022 dispondremos de un quir6fano hibrido de
alta gama (Siemens Artis Pheno). Este elemento representa un salto cualitativo

en el diagndstico, tratamiento y en la manera de trabajar.
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ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DOCENTE
Estructura Fisica

El Servicio de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular esta situado en la
segunda planta de Hospitalizacién del Hospital Universitario de Tarragona Joan
XXIII (edificio B). En esta area contamos con un minimo de 15 camas asignadas
al Servicio y se sittan los despachos de trabajo y del Coordinadordel Servicio.
Areas dependientes del Servicio son: 1. Las consultas externas: contamos con
dos consultas situadas en la cuarta planta del edificio D (consultas 1 y 2) y una
consulta especializada en curas de enfermeria. 2. Laboratorio de Hemodinamica
vascular, situado en la tercera planta del edificio C, contamos con un equipo de
doppler espectral y con un ecodoppler de dltima generacion y 3. Sala
Endovascular: suite tipo quir6fano hibrido situada en la primera planta del edificio
B. Se cuenta con un equipo angiorradiolégico Philips Allura donde se realizan las

exploraciones y tratamientos endovasculares e hibridos.

Los Servicios o Unidades que colaboran en la formacion de nuestros residentesal
tener rotaciones son: 1. Servicio de Cirugia General del HJ23, situado en la
tercera planta del edificio C, 2. Servicio de Anestesiologia y Reanimacion del
HJ23, situado en la segunda planta del edificio C, 3. Servicio de Radiologia del
HJ23, situado en la primera planta del edificio C, 4. Unidad de Cirugia Toracica
del HJ23 y 5. Servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital Universitari de Bellvitge.

Cartera de Servicios

Actividad quirdrgica: El Servicio tiene una actividad quirdrgica diaria. Disponede
dos quiréfanos semanales para tratamiento de varices y fistulas arteriovenosas y
tres quirdfanos semanales para tratamiento de patologia arterial compleja
(bypass, cirugia de reconstruccion arterial, cirugia de los aneurismas arteriales

periféricos).
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Unidad quirudrgica

Las técnicas quirdrgicas habituales son las siguientes: bypass femoropopliteo y
distal de las extremidades, tratamiento quirdrgico del aneurisma de aorta
abdominal, bypass aortobifemoral, tratamiento de la estenosis de arteria carétida
(endarterectomia carotidea), tratamiento quirdrgico de las varices (técnica clasica

de fleboextraccion y CHIVA), fistulas arteriovenosas para dialisis.
Ubicacion: Edificio C, 2a planta.
Unidad de Cirugia sin ingreso

A la Unidad de Cirugia sin ingreso (CMA) es donde se realiza la cirugia devarices

y de fistulas arteriovenosas para dialisis.
Ubicacion: Edificio C, planta baja.
Laboratorio de Hemodinamica Vascular.

Realizamos en esta Unidad la mayoria de les pruebas diagndsticas noinvasivas

vasculares:

e Doppler espectral

e indice tobillo/brazo

e Pletsimografia venosa

e Fotopletismografia

e Doppler transcraneal

e Eco-doppler color arterial y venoso
e Marcaje CHIVA de varices

Laboratorio con acreditacion oficial por parte de la Sociedad Espafiola de

Angiologia y Cirugia Vascular.

Ubicacién: Edificio B, tercera planta.
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Unidad al Hospital de Tortosa Verge de la Cinta

El Servicio desplaza un profesional un dia por semana al Hospital de Tortosades
de hace 14 afios. Se realiza un programa de consultas de patologia venosa,

realizacion de ecodoppler venoso e intervenciones ambulatorias de varices.
Sala Endovascular

La Unidad de Diagnéstico y Terapéutica Endovascular es un Servicio central del

hospital y que se ha desarrollado en una unidad puntera.

Técnicas diagnoésticas:

Angiografia de aorta y de miembros inferiores

e Angiografia cerebral

e Angiografia de troncos viscerales

e Flebografias y estudios venosos

e Angiografias diagndsticas en general

Técnicas terapéuticas:

e Angioplastias e implantacion de stents en arterias periféricas

e Stent de arteria carotida

e Endoprétesis aortica

e Embolizaciones arteriales

e Tratamiento endovascular de aneurismas viscerales
Ubicacién: Edificio B, 12planta.

Consultas externas

A las Consultas Externas nos responsabilizamos de forma ambulatoria del
seguimiento de los enfermos dados de alta en nuestro Servicio. Disponemos de
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una consulta de enfermeria especializada en curas complejas, de referencia
también para la atencion primaria de referencia. A la consulta se derivan los
pacientes de la planta de hospitalizaciébn que necesitan seguir con un proceso de

curas complejas.

Como Servicio de referencia se atiende a todo tipo de enfermos con patologia
vascular, ya sea arterial o venosa, con un ambito de actuacion provincial.
También de la patologia venosa, seguimiento y control de patologia
aneurismatica, isquemias arteriales de las extremidades, afectaciones vasculares
de la diabetes, patologia arterial visceral, isquemia cerebrovascular extracraneal,
entre otros. Disponemos de dos consultas diarias para atender este volumen de
patologias. Estas consultas, intercomunicadas, disponen de todo el material

necesario para realizar cuidados vasculares.
Resumen de actividad 2021
El Servicio en el afio 2021 atendié unos 1000 enfermos hospitalizados.

Se realizaron unas 1000 intervenciones quirdrgicas programadas, de las cuales

232 fueron urgentes.
El LHV realiza unas 7000 pruebas diagnosticas anuales.

Se atienden en consultas externes unos 7.500 enfermos cada afno, de los cuales

alrededor de 2.500 son primeras visitas.
Numero de plazas anuales
El Servicio tiene acreditada y oferta una plaza anual

Responsables docentes v del Servicio

Tutor de Residentes vy el Jefe de Servicio
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Profesionales de la especialidad (adjuntos del Servicio)

Adjuntos especialistas en angiologia vy cirugia vascular

El Servicio dispone actualmente de 10 especialistas adjuntos de cirugia

vascular.

Residentes del Servicio

El Servicio dispone actualmente de 5 residentes de la especialidad.

Enfermeria del Servicio

El Servicio dispone de una amplia plantila de enfermeria formada en la

realizacion de curas complejas.

DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD Y DE LA COMPETENCIA PROFESIONAL

La Angiologia y Cirugia Vascular es una especialidad médico-quirdrgica dedicada
al estudio, prevencion, diagnostico clinico e instrumental y tratamiento de la
patologia vascular. Los objetivos y campo de accién propios abarcan las
enfermedades organicas y/o funcionales del sistema arterial, venoso (Flebologia)
y linfatico (Linfologia). Son Unicamente excluidas de sus competencias el corazén

y arterias intracraneales.

Campo de accion:

En el ambito asistencial la Angiologia y Cirugia Vascular se ocupa de:

Arteriopatias degenerativas y/u obliterantes.

e Isquemias agudas de los miembros por embolia o trombosis.lsquemias

cronicas de los miembros.

e Aneurismas y arteriopatias ectasiantes.Arteriopatias inflamatorias y vasculitis.

Traumatismos vasculares.

Fistulas arteriovenosas. Sindromes vasomotores y mixtos.
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e Enfermedades ectasiantes de las venas. Malformaciones congénitas
vasculares. Angiodisplasias.Trombosis venosas y sindrome postrombatico.

« Insuficiencia venosa cronica. Varices.Ulceras de origen vascular.

e Insuficiencia vascular cerebral de origen extracraneal.lsquemia mesentérica

aguda y cronica.
e Hipertension arterial vasculo-renal.

e Sindromes neurovasculares del opérculo toracico. Enfermedades de los
vasos linfaticos y linfedemas. Tumores vasculares. Quemodectomas vy

Paragangliomas.

e Enfermedades de la microcirculacion (enfermedades v asoespasticas,

acrocianosis, etc.).
e Trasplante de 6rganos. Reimplantacién de miembro
Profilaxis:

El especialista en Angiologia y Cirugia Vascular debe estar implicado en la
prevencion de las enfermedades vasculares. Conocera en profundidad los
factores de riesgo de las patologias que le son propias para su control y
tratamiento. Fomentara estudios epidemiolégicos en patologia vascular y se
ocupara del conocimiento de la historia natural de las enfermedades, realizando
estudios para la deteccion de patologia vascular silente susceptible de prevencién

secundaria.

Diagnostico:

En el campo del diagnostico son propios de la Angiologia y Cirugia Vascular:

a) Diagnéstico clinico: Este especialista debe tener un amplio conocimiento de
la Patologia Vascular que le permita el diagnéstico acertado y un juicio clinico

sobre su evolucion y gravedad.

b)  Diagndstico no invasivo: El especialista en Angiologia y Cirugia Vascular

debe ser competente en el conocimiento y realizacion de pruebas no invasivas del
7
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laboratorio de exploraciones funcionales. Las técnicas de diagndéstico utilizadas

son:
Claudicometria. Velocimetria Doppler.
Ecografia Doppler (Duplex-scan).Doppler transcraneal.

Técnicas pletismograficas (PPG, PVR, anillos de mercurio, aire, etc.).Diagnéstico

no invasivo microcirculatorio (PO2, Laser Doppler, Capilaroscopia, etc.).

c) Diagnéstico por imagen: Incluye la realizacion, interpretacion e informacion
diagnéstica de arteriografias, flebografias y linfografias, cuya indicacion venga
determinada por la patologia vascular. Asimismo, este especialista debe conocer
en profundidad, siendo capaz de interpretar y valorar, cualquier otra técnica de
diagndstico por imagen en el campo de la patologia vascular (TAC, Resonancia
Magnética, etc.). El especialista en Angiologia y Cirugia Vascular debe ser
competente también en la utilizacion del Arco Digital tanto para procedimientos
diagnosticos como para la practica de terapias endovasculares. Finalmente, el
diagnostico de estas patologias incluye el conocimiento de otras técnicas de
imagen como angioscopia y ultrasonidos endovasculares (IVUS) o técnicas de
valoracién funcional como sondas electromagnéticas medidoras de flujos,

presiones y resistencias periféricas

Tratamientos:

Tratamiento médico. Comprende la indicacién, prescripcion y control ulterior de

toda terapia médica enfocada a la prevencion y tratamiento de las enfermedades

vasculares.

Tratamiento Quirdrgico.

Tratamiento endovascular: Son las técnicas invasivas de terapia a distancia a

través de guias y catéteres, bien con acceso percutaneo o quirdrgico. Incluyen:

e EI tratamiento de procesos tromboticos con empleo por cateterismo de

fibrinoliticos o de aspiracion.

e Procesos oclusivos mediante recanalizacion o dilataciéon con o sin colocacion
8
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de protesis recubiertas o no de diferentes materiales o farmacos.
e El tratamiento de exclusion de aneurismas mediante protesis endoluminales.

e La embolizacidbn de lesiones que requieran interrupcion de flujo o cierre
vascular en el tratamiento de aneurismas, fistulas arteriovenosas y otros

procesos vasculares (hemorragias).
e La utilizacion de filtros en la luz vascular.
e Laser endovascular.

e Manejo de dispositivos técnicos que la evidencia clinica demuestre su utilidad
en el tratamiento de las patologias vasculares.

Tratamiento quirurgico abierto. La Angiologia y Cirugia Vascular se ocupa del

tratamiento de las lesiones de los vasos del organismo.

Las técnicas quirargicas mas usuales que les son propias son:

Ligadura de vasos y suturas vasculares.
e Teécnicas de oclusion vascular y exéresis.
e Anastomosis vasculares.

e Cirugia arterial directa (embolectomias, tromboelectomias, endarterectomias,
bypass o derivaciones, injertos arteriales y venosos, protesis, angioplastias y

parches vasculares).
e Cirugia del simpatico lumbar y cervicotoracico.
e Amputaciones isquémicas.

e Cirugia venosa. Las técnicas quirtrgicas en el campo de la Flebologia son
propias del Angi6logo y Cirujano Vascular: Flebectomias, fleboextracciones,

trombectomia, derivaciones, métodos interruptivos,., etc.

e Teécnicas vasculares en el trasplante de organos y reimplantaciones de

extremidades.
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e Derivaciones vasculares en la hipertension portal.
e Accesos vasculares para hemodialisis y otras terapias.
e Microcirugia vascular.
e Teécnicas quirurgicas en el opérculo toracico.

Competencias en investigacion

La Investigacién béasica y clinica en Angiologia y Cirugia Vascular es parte

integrante y necesaria de la especialidad.
OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

El primer objetivo es Impartir el programa especifico de formacion en
Angiologia y Cirugia Vascular con el objetivo de proporcionar al futuro
especialista un extenso conocimiento tedrico de las enfermedades vasculares yun
entrenamiento practico suficiente que asegure una competencia profesional
adecuada para la atencién del paciente vascular. Al finalizar su residencia, el
especialista estard capacitado para completar su formacion y extension en las
areas en las que el programa de formacion no llegue a abarcar su totalidad.

En segundo lugar, colaborar en la formaciéon de especialistas de otras disciplinas
en cuyo programa se especifiqguen rotaciones en Angiologia y Cirugia Vascular. El
objetivo es proporcionar los conocimientos y entrenamiento basico en técnicas
vasculares (Ej.: Traumatologia, Cirugia General, Cirugia Cardiotoracica, Urologia,
Medicina Familiar y Comunitaria, etc.). Dichas disciplinas justificaran vy

cuantificaran los objetivos de la docencia en sus programas.

La formacion del especialista garantizara la adquisicion de los conocimientos
habilidades y actitudes que se desarrollan en el programa tanto en la Unidad ala
gque se adscribe el residente como en los Servicios y Unidades de otras

disciplinas que se especifican en el programa de rotaciones.
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METODOLOGIA DOCENTE

Sistema de aprendizaje

El sistema de formacion sanitaria especializada consiste en el aprendizaje
mediante el ejercicio profesional en un entorno supervisado donde se van
alcanzando progresivamente responsabilidades a medida que se adquieren las
competencias previstas en los programas de formacion, hasta llegar al grado de

responsabilidad inherente al ejercicio autbnomo de la profesion.

Para la adquisicion de las competencias se promoveran estrategias docentes que
favorezcan el pensamiento critico y permitan la integracion de la formacién teérica
con la clinica e investigadora que se lleve a cabo en los diferentes dispositivos de
la unidad docente En la adquisiciébn de conocimientos predomina el aprendizaje
tutorizado, que puede reforzarse con seminarios, talleres, discusion de casos con
expertos u otros meétodos que estimulen la responsabilidad y la autonomia

progresiva del residente.

En cada una de las areas de formacion, el residente debe integrarconocimientos y
desarrollar las habilidades y actitudes que le permiten avanzar en su formacion.
La funcion de los especialistas con los que se forma es la de facilitar el

aprendizaje, supervisar sus actividades y evaluar su progreso.

En cada una de las areas de rotacidn, el residente debe participar en todas las
actividades habituales de los especialistas, tanto en los aspectos asistenciales de

cualquier tipo, como en los de formacion, investigacion y gestion clinica.

11
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Niveles de responsabilidad, supervisidon y autonomia

NIVELES DE RESPONSABILIDAD

-Realizacion de historias clinicas y revisiones en

Policlinica y hospitalizacion.
Supervision indirecta

-Realizacion de todo tipo de curas en pacientes

ambulatorios y hospitalizados.

-Indicacién de pruebas diagnésticas.

-Prescripcion de tratamientos médicos diarios.

-Realizacion de todo tipo de pruebasdiagnosticas
en el laboratorio de exploracién hemodinamica

vascular.

-Presentacion de sesiones clinicas, de

morbimortalidad y de cierre de historias.

-Recepcion y atencion del paciente en la
Urgencia.

-Tratamientos médicos complejos 0 que puedan
conllevar efectos secundarios graves para los

Supervision directa pacientes.

-Indicacién de métodos terapéuticos invasivos.

-Realizacion de intervenciones quirlrgicas seguin
niveles de capacitacion, siempre, bajo la
supervisién de un médico especialista y bajo la

indicacion del tutor o responsable de la Unidad.

Actividades realizadas por los especialistas o por

otros profesionales y observadas o ayudadas por

el residente
NIVELES DE AUTONOMIA
Actividades y habilidades que el residente ha de Atencion Integral del paciente vascular,
practicar y ha de ser capaz de realizar de diagndstico vascular invasivo y no invasivo.

manera independiente, sin necesidad de tutela

directa Intervenciones como cirujano de nivel A, B yC.

12
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Actividades y habilidades de las que el residente
ha de tener un extenso conocimientoy las ha de
practicar aunque no las pueda llevar a cabo de
manera completa.

Intervenciones nivel D

Actividades y habilidades que el residente ha
visto y de las que tiene un conocimiento tedrico,

pero no tiene experiencia propia.

Intervenciones nivel E

NIVELES DE COMPLEJIDAD QUIRURGICA

A

Amputaciones menores. Safenectomia y

varicectomia. Diseccion de la region inguinal.

Técnicas de puncién percutanea.

Simpatectomia lumbar.

Laparotomia y exploracion de cavidad

abdominal.

Toracotomia.

Accesos vasculares (no complejos).
Embolectomias de las extremidades.
Trombectomias de las extremidades.

Amputaciones mayores.

Técnicas de cateterizacion endoluminal.

Abordaje del sector adrtico infrarrenal. Abordaje
del sector carotideo extracraneal.Simpatectomias

cervicotoracica.

Seccion de escaleno. Bypass femoropopliteo

Bypass extraanatémicos en extremidades.

Profundoplastia.

Accesos vasculares complejos.

Angioplastias con / sin stents del sector iliacoy de

las extremidades

13
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D Reseccion primera costilla. Endarterectomia

aortoiliaca.Bypass aortobifemoral.

Bypass extraanatémicos en TSA.

Tratamiento quirargico de  aneurismas
periféricos.

Reseccion de aneurisma adrtico infrarrenal.
Endarterectomia carotidea.

Angioplastias y stents de TSA vy viscerales y
viscerales.

Endoproétesis Aorticas.

E Cirugia de las arterias viscerales. Bypass
aortocarotideo y aortosubclavio.Aneurismas
torécicos.

Aneurismas toracoabdominales.Endoprotesis
toracicas.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Corresponden a las areas competenciales comunes a todas las especialidades

Entornos sanitarios

Asistencia sanitaria basada en pruebas
Habilidades comunicativas y relacionales
Gestion de la calidad asistencial
Investigacion

Bioética

Soporte vital

14
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ESPECIALIDAD

Teoricos:

El programa de contenidos tedricos desarrollara las materias objeto de
conocimiento del futuro especialista que sustentan las areas de competencia de

su desarrollo profesional en la especialidad de Angiologia y Cirugia Vascular.

La formacion teodrica se llevara a cabo basada en el autoaprendizaje tutorizado

por los responsables de docencia.

Durante los 5 afios de formacion, los residentes deben conocer y estudiar los
temas relacionados con el programa teoérico, siguiendo las directrices
aconsejadas por los responsables de la Unidad Docente, para lo cual es
recomendable que, al menos en lo relacionado con los temas méas importantes, se
impartan unos seminarios semanales o quincenales en los que los diferentes
miembros de la plantilla y los propios residentes expongan lecciones tedricas de
dichos temas, aportando las citas bibliograficas recomendables para profundizar
en ellos. De esta forma, si la frecuencia es quincenal, en un tiempo algo superior
a dos afios, todos los residentes habran tenido ocasion de participar de forma
completa y directa en el programa de la especialidad.

Asimismo, el responsable de la Unidad Docente establecerd calendarios de
sesiones monogréficas y bibliograficas que complementen la formacién del

médico residente.

Formacién obligatoria en protecciéon radioldgica.

Los contenidos formativos en esta materia se ajustan a lo previsto en la Guia
Europea «Protecciéon Radiol6gica 116», relativa a las directrices de educacion y

formacion sobre proteccidn radiolégica en exposiciones médicas.
Habilidades:

En los objetivos de formacion el residente debe desarrollar y adquirir de forma
gradual una serie de habilidades clinicas y técnicas que le posibiliten la atencion
del paciente vascular. Estas habilidades seran la base de su formacion

continuada como especialista dentro de las diferentes areas que componen la
15
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base cognoscitiva y asistencial de la especialidad.

Las habilidades clinicas comprenden el diagndstico clinico diferencial y la correcta

indicacién terapéutica médica, quirdrgica o endovascular.

A este respecto, el residente debe adquirir experiencia y practicar el diagndstico
vascular no invasivo e de los diferentes territorios anatomicos, adquiriendo
experiencia en la realizacion de técnicas angiograficas percutaneas y por
abordaje directo intraoperatorio. Asimismo, adquirirh capacitacion en el
diagndstico por imagen en todas sus variedades (Ecografia, Angiografia, TAC,
RNM, etc.).

Técnicamente el residente debe alcanzar habilidades en la practica de técnicas
terapéuticas endovasculares segun se determina en los objetivos por niveles
de responsabilidad. Igualmente, en las técnicas quirdrgicas especificas y

propias de la especialidad.
Actitudes:
Genéricas:

Disponibilidad para el aprendizaje y la formacion permanente. Capacidad para
asumir compromisos Yy responsabilidades. Aproximaciébn a los problemas

asistenciales con mente critica y espiritu resolutivo.
Respeto y valoracion positiva del trabajo de los demas.

Apertura y flexibilidad en relacion con los pacientes, miembros de su grupo de
trabajo, colegas de otras especialidades y autoridades sanitarias y educativas en

general.

Profesionales vy cientificas:

Cooperacion y abordaje multidisciplinar en el tratamiento de las diversas

patologias que originan el tratamiento quirargico.

Conformidad con la mision de servicio hacia los pacientes y la sociedad a que

obliga el ejercicio de la medicina.
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Percepcion de la multiplicidad de funciones que los médicos especialistas hande

ejercer en el ambito del sistema nacional de salud.

Reconocimiento del derecho de los pacientes a una asistencia pronta y dignaen

condiciones de equidad.

Atencion preferente hacia las necesidades de los pacientes y de sus familiascon

especial referencia al derecho de informacion.

Conciencia de la repercusion economica de las decisiones. Preocupacion por los
aspectos deontologicos y éticos de la medicina engeneral y de la cirugia vascular

en particular.

Colaboracion con los poderes publicos, sociedades cientificas y organizaciones

nacionales e internacionales.
Asumir la préctica clinica basada en la evidencia cientifica.

Conciencia de la importancia de una formacion cientifica y clinica lo mas sélida

posible.

Participacion personal en el desarrollo de las funciones asistencial, docente y
cientifica de la especialidad.
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PLAN DE ROTACIONES

Rotacion

Duracion

Dispositivo  donde

Realiza

Se

R1 Radiologia 1 mes Hospital Universitario Joan XXIII
R1 Reanimacion 1 mes Hospital Universitario Joan XXIII
R1 Cirugia General 6 meses Hospital Universitario Joan XXIII
R1 Cirugia Vascular 3 meses Hospital Universitario Joan XXIII
R2 Cirugia Vascular 11 meses Hospital Universitario Joan XXIII
R2 Laboratorio Diagnostico 1 mes Hospital Universitario de Bellvitge
Hemodinamico (Eco-Doppler)

R3 Cirugia Vascular 8 meses Hospital Universitario Joan XXIII
R3 Cirugia Cardiaca 2 meses Hospital Universitario de Bellvitge
R3 Cirugia Toréacica 1 mes Hospital Universitario Joan XXIII
R4 Cirugia Vascular 11 meses Hospital Universitario Joan XXIII
R5 Rotacion externa (opcional) 1 mes Centro de alto prestigio

R5 Cirugia Vascular 10 meses Hospital Universitario Joan XXIII
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COMPETENCIAS Y OBJETIVOS POR ANO DE LA ESPECIALIDAD

PRIMER ANO

C. externa:

Realizacion de historias clinicas y exploracion del paciente vascular. Iniciacion en

los tratamientos ambulatorios del paciente vascular.
Laboratorio de exploraciones funcionales. (Diagndstico no invasivo.)

Practica en exploraciones funcionales mediante Doppler continuo y técnicas

pletismograficas.

Eco-Doppler de todos los territorios vasculares.Unidad de hospitalizacion:

Historia clinica y exploracion del paciente hospitalizado. Realizacion de

exploraciones funcionales.

Familiarizarse con los protocolos de estudio y tratamiento en el pre y

postoperatorio.
Valoracion supervisada de la urgencia vascular.

Adquisicion de los conocimientos basicos de técnica quirdrgica y actuard como
primer ayudante en intervenciones del nivel A 'y B, y como cirujano en nivel A.

Aprendizaje de las técnicas de curas de heridas y Ulceras vasculares.

Actividad cientifica:

Adquirira los conocimientos basicos de metodologia cientifica.

Aprendera a tomar decisiones clinicas aplicando los conocimientos de Medicina

basada en la evidencia.

Colaborara activamente en las lineas de investigacion basica, experimental y
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clinica que le asigne su tutor.

De forma tutorizada presentara sesiones clinicas, monograficas y bibliogréficasy

de morbimortalidad.

Se le asignard lecciones del programa teérico de forma gradual segun se

designe por el tutor.
SEGUNDO ANO

Continuara con las actividades en c. externa y en exploraciones funcionales,

asumiendo mayor responsabilidad acorde con su progresion y capacidad.
Recibira al paciente vascular en la Urgencia.

Realizard como Cirujano intervenciones de nivel A y B. Actuara como primer

ayudante en intervenciones de nivel C.

En el aspecto cientifico asumira mayor responsabilidad en las tareas que le sean
asignadas por su tutor y se responsabilizara de un protocolo de trabajo de

investigacion clinica y/o bésica.
TERCER ANO

Asumird con autonomia actividades que no precisen autorizacion directa:

Consultas de paciente nuevos o revisiones en c. externa y hospitalizacion. Curas

de heridas.

Indicacidbn y en su caso realizacidbn de pruebas diagnosticas. Prescripcion y

revision de tratamientos.
Realizacion de pruebas diagnosticas no invasivas.

Preparaciéon y presentacion de Sesiones Clinicas y de morbimortalidad.
Completara el conocimiento de programa tedrico y serd responsable de un

trabajo de investigacion anual.

Comenzara a realizar _intervenciones de nivel C como cirujano de forma

tutorizada.
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CUARTO ANO

Completara con pleno rendimiento su aprendizaje en todos los aspectosclinicos

de la especialidad.

Realizard como cirujano las intervenciones de nivel A, B y C y actuard como

ayudante en intervenciones de nivel Dy E.

El residente sera responsable de un trabajo de investigacion anual que deberia

enfocarse hacia su tesis doctoral.

Deberd actuar activamente como discurso en las sesiones cientificas vy

docentes del Servicio.

QUINTO ANO

Realizard como cirujano intervenciones de los niveles C, D y ayudara en las

intervenciones de nivel E.

Tendra consideracion de Jefe de residentes y velara por el cumplimiento de la

actividad docente y asistencial, colaborando con el tutor.

Objetivos cuantificables al final de la residencia

Tedbricos:

Conocimiento preciso del programa de la especialidad. Estar familiarizado con la

metodologia cientifica.
Adquirir conocimientos de gestion clinica y ética médica.Clinicos:
Dominio del diagnostico clinico vascular.

Actitud ética con los pacientes, optimizando la relacion meédico-enfermo. Dominio
en la interpretacion diagndéstica de las técnicas de imagen y otros examenes

complementarios.

Destreza en el tratamiento postoperatorio del paciente vascular. Destreza en el

tratamiento médico de los pacientes vasculares.
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Realizard 100 exploraciones no invasivas en territorio arterial, 100 en territorio

venoso y 100 en troncos supraadrticos.

Quirdrgicos endovasculares:

Haber realizado al menos 50 cateterizaciones (percutaneas y abiertas).

Realizacion de 15 angioplastias y 10 técnicas de stent cubiertos y no cubiertos.

Cirugia_abierta. Al concluir la residencia debe haber realizado como cirujano:

Quince amputaciones menores.
Quince amputaciones suprageniculares.Cinco amputaciones infrageniculares.
Veinticinco intervenciones de varices.

Veinte accesos vasculares en IRC y/o otras terapias. Quince embolectomias /

Trombectomias.

Quince bypass infrainguinales (supra, infrageniculares y distales). Siete
intervenciones quirargicas del Sector Aortoiliaco (Aneurismas y oclusivos:

Aortoadrtico y Aortobifemorales).

Cinco bypass extraanatomicos de las extremidades. Tres endarterectomias
carotideas.

Actividad cientifica

El Residente debe haber realizado al menos 2 publicaciones como primer autory
4 presentaciones de comunicacion a un evento cientifico. Es deseable que
obtenga el titulo de Doctor mediante la conclusion de un proyecto de

investigacion o que lo tenga en pleno desarrollo al final de la Residencia.

Criterios de evaluacién

En la evaluacion del grado de aprovechamiento del residente y sin perjuicio de lo
gue establezca la legislacion especifica sobre la materia, debera tenerse en

cuenta:
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El nivel de utilizacién de recursos que el Servicio dispone para la docencia.

El cumplimiento de las actividades especificadas en el programa de la
especialidad, basadas en los informes de los tutores y responsables. El
cumplimiento de los objetivos especificos previstos en el programa en los
aspectos cognoscitivos, habilidades y actitudes ante el proceso asistencial y
docente completando a tal fin, el liboro de Residente de la especialidad de

Angiologia y Cirugia Vascular.

Se llevaran a cabo controles tedricos tipo test de los residentes con frecuencia
anual, a fin de que estos puedan conocer las areas en las que sus conocimientos
son mas débiles y les sirva de directriz para profundizar en el estudio teorico de
las mismas. Estos controles servirdn para que se conozca la formacion teorica de
los residentes posibilitando la emision de informes objetivos para las

evaluaciones.
SESIONES CLINICAS

Los Residentes son los encargados de preparar una sesion de revision semanal
que presentaran en el Servicio. También son los encargados de preparar las
sesiones clinicas del servicio con la supervisién de cada adjunto responsable y de
la tutoria. También han de acudir a las Sesiones que realizala Societat Catalana
d’Angiologogia, cirugia vascular i endovascular en I'Académia de Ciencies

Médiques de Catalunya i Balears, una vez por mes.

CURSOS PARA RESIDENTES

Obligatorios

e SIMUVASC basico

Actualizacion de cirugia vascular (Aranjuez, mayo)

Congreso de la Sociedad Catalana Angiologia y Cirugia Vascular

Congreso de la Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular

Certificado personal basica para la realizacién de exploraciones vasculares no
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invasivas.

Curso de capacitaciéon de primer y segundo nivel de formacion en proteccion

radiologica orientado a la practica intervencionista.

Curso cémo escribir y publicar un articulo cientifico (SEACV).

Curso on-line de actualizacion en angiologia y cirugia vascular (ACV

update)

Recomendables

LINC

e SITE

e VEITH

e CHARING CROSS

e European Vascular Course

FONDOS DE INFORMACION RECOMENDADOS

Revistas: Journal of Vascular Surgery, European Journal of Vascualr and
Endovascular Surgery, Annals of Vascular Surgery, Endovascular Today,

Angiologia

Libros: Rutherford’s Vascualr Surgery, Tratado de enfermedades Vasculares.

Webs: www.seacv.es, www.esvs.org, www.scacve.cat, www.tctmd.com,
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