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eereersrssensnenesssssssssssssesssssesnsasssseneesss CURS PRESENCIAL
Nous avencos en el risc cardiovascular

INFORMACIO GENERAL

Calendari: Dimecres 25 i dijous 26 d’octubre de 16 h a 19:30 h.

Lloc: Aula B de I'Area de Gestié del Coneixement, Edifici | de I'Hospital Universitari Joan XXIII de
Tarragona.

Nombre d’hores: 6 hores.

Nombre de places: 50

Adregat a: Facultatius especialistes.

Codi del curs: 29136

Area Tematica: Area assistencial / Médica - quirdrgica / Cardiovascular

ORGANITZA

Servei de Medicina Interna i Servei d’Endocrinologia amb la collaboracié del Departament de Formacié
Continuada de I'Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona.

COORDINEN

Dr. Sergio Veloso Esteban | Metge adjunt del Servei de Medicina Interna de I'Hospital Universitari Joan
XXIll de Tarragona.

Dra. Ana Megia Colet | Cap del Servei d’Endocrinologia de I'Hospital Universitari Joan XXIII de
Tarragona.

Dra. Ma. Teresa Auguet Quintilla | Cap del Servei de Medicina Interna de I'Hospital Universitari Joan XXIII
de Tarragona.

INSCRIPCIONS
A la Intranet: fins el 10 d’octubre de 2023
| des de I'enllag: https://forms.office.com/e /08pAibuyH)

PATROCINEN

AMGEN"  Daiichi-sankyo 3 ferrer U1, NovarTis sanofi & VIATRIS

for good

Per a més informacié poseu-vos en contacte amb:
Area de Gestié del Coneixement — Departament de Formacié Continuada
Edifici | | Telefon 977295829 | a/e fcontinuada.hj23.ics@gencat.cat



https://forms.office.com/e/08pAi6uyHJ
mailto:fcontinuada.hj23.ics@gencat.cat
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OBJECTIUS

Generals:
Actualitzar el coneixement de les MCV i els diferents factors de risc implicats.
Millorar 'abordatge terapéutic d’aquests pacients a I’Atencié Primaria i a I’ambit hospitalari,
sobretot, el malalt amb un risc cardiovascular alt/molt alt.

D’aprenentatge:

En acabar I'activitat I'alumne serda capag de:
Conéixer nous factors de risc cardiovascular i tractaments hipolipemiants per poder aplicar-los a la
practica clinica diaria.
Realitzar el maneig clinic i terapéutic de la HTA resistent.
Conéixer la variabilitat glucémica i la seva relacié amb el risc cardiovascular. Com poder abordar-
la correctament des de I’Atencié Primaria.
Conéixer el paper de l'esteatosi hepatica grassa no alcohdlica en el risc cardiovascular i conéixer
noves alternatives terapéutiques per aquests malalts.

CONTINGUTS

Dimecres, 25 d’octubre

Sessié 1. DISLIPEMIA

Moderen: Dr. Rafael Ramirez. Medicina Interna. Hospital de Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona.
Dr. Sergi Veloso. Medicina Interna. Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona.

16 h—16:50 h Tractament de la hipercolesterolemia: Present i futur
Dr. Juan José Tamarit. Medicina Interna. Consorci Hospital General Universitari de
Valéncia.
16:50h—17:15h Nous factors de I'RCV: #Lipoproteina a. Trending topic.
Dr. Carles Jericé. Medicina Interna. Hospital Moisés Broggi. Sant Joan Despi.
17:15h=17:30 h Debat
17:30h—18h Descans — café

Sessié 2. HIPERTENSIO ARTERIAL
Modera: David Riesco. Medicina Interna. Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona.

18h—-18:25h HTA resistent. Maneig en la practica diaria.
Dra. Alexandra Diaz. Medicina Interna. Hospital de Sant Pau i Santa Tecla.
Tarragona.

18:25h—-19:15h Hiperaldosteronisme en el pacient hipertens.
Dra. Theodora Michalopoulou. Endocrinologia. Hospital Universitari Joan XXIIl de
Tarragona.

19:15h—=19:30 h Debat
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Dijous, 26 d’octubre

Sessié 1. DIABETIS MELLITUS

Modera: Dra. Ana Megia. Endocrinologia. Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona.

16 h—16:25h Qué és la variabilitat glucémica, com mesurar-la i factors implicats.
Dra. Alessandra Gabillo. Endocrinologia. Hospital de Sant Pau i Santa Tecla.
Tarragona

16:25h—16:50h Variabilitat glucémica i risc cardiovascular.

Dra. Roxana Zavala. Endocrinologia. Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona.

16:50h—17:15h Estrategies per a disminvir la variabilitat glucemica?
Dr. José Maria Manzanares. Endocrinologia. Hospital Universitari Sant Joan de
Reus.

17:15h=17:30 h Debat

17:30h—-18h Descans — Café

Sessié 2. MALALTIA METABOLICA
Modera: Dra. Ma. Teresa Auguet. Medicina Interna. Hospital Universitari Joan XXl de Tarragona.

18h—-18:25h Obesitat i risc cardiovascular: del laboratori a la clinica.
Dra. Laia Bertran. Grup d’Estudi de Malalties Metaboliques Associades a Insulin-
resisténcia (GEMMAIR). Universitat Rovira i Virgili. Tarragona.

18:25h—-19h MFGNA. Tractament especific?

Dra. Jessica Binetti. Medicina Interna. Hospital Universitari Joan XXl de Tarragona.
19h-19:30h Debat i tancament del curs.
METODOLOGIA

L'activitat formativa es desenvolupara mitjangant sessions magistrals per part dels ponents amb utilitzacié
de casos clinics practics durant la presentacié per aconseguir transmetre els punts claus per aplicar
posteriorment a la prdactica clinica. Al final de cada sessié hi haurd un temps, d’almenys 15 minuts, per
debatre entre el ponent i els participants i poder aclarir qualsevol dubte, i es deixaran els enllagos per
poder accedir als principals articles emprats pels ponents.

Per avaluar als participants es durd a terme un examen tipus questionari amb 15 preguntes que es fara
en linia a la plataforma Moodle de Formacié Continuada, i es podran fer un maxim de 3 intents. Es
deixaran 7 dies per completar-lo. Es imprescindible contestar correctament, com a minim, el 70% de les
respostes per obtenir el certificat d’aprofitament.

ASSISTENCIA

El control d’assisténcia es fard en cadascuna de les sessions amb un codi QR d’entrada i de sortida on cal
emplenar I'espai corresponent al DNI, nom i cognom. Obtindran el certificat d’aprofitament les persones
gue assisteixin el 100% d’hores de classe i aprovin la prova d’avaluacié amb un minim del 70% del

questionari.




