
Test O'SULLIVAN

Laboratori Clínic ICS Camp de
Tarragona i Terres de L'Ebre

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE

1. NO hace falta hacer dieta prèvia: se deben seguirtomando en la dieta hidratos de
carbono.
2.  Debéis presentaros en el lugar de la extracción en la hora indicada. 
3.   No hace falta estar en ayuno. Podéis beber agua.
4. No hagáis ningún esfuerzo la misma mañana. 
5.  Si  tomáis algún medicamento (especialmente diuréticos, corticoides, . . .),  indicadlo a
la enfermera que os tiene que hacer la extracción. 
6.  Os administraremos por via oral 50 gr. de glucosa.
7. La prueba dura 1 horas, durante este tiempo deberéis estar sentados en la sala de
espera.
8. No podréis fumar, comer ni beber, salvo un poco de agua, durante el tiempo que dura
la prueba. 


