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INSTRUCCIONS PEL PACIENT

1. NO cal fer dieta prèvia: s’han de seguir prenent en la dieta hidrats de carboni. 
2.  Cal que us presenteu al lloc d’extracció a la hora indicada.  
3.  No cal estar en dejú. Podeu beutr aigua.
4. No heu de fer cap esforç aquell matí.  
5.  Si  preneu alguna medicació (especialment diurètics, corticoids, . . .),  indiqueu-ho a la
infermera que us fa la extracció. 
6.  Us administrarems per via oral 50 gr. de glucosa.
7. La prova dura 1 hora, durant aquest temps heu d’estar sentats en la sala de espera.
8. No podeu fumar, menjar ni beure, unicament una mica d’aigua,mentre dura la prova. 


