
1. NO hace falta hacer dieta previa: no se deben excluir los carbohidratos de la dieta. 
2.  Debéis estar en ayuno de 8 a 10 horas antes de la extracción. Podéis beber agua.
3. Debéis presentaros en el lugar de la extracción la hora indicada.
4. No hagáis ningún esfuerzo físico esa mañana.
5. Si tomáis alguna medicación (especialmente diuréticos, corticoides...)  indicadlo a la
enfermera que os tiene que hacer la extracción.
6. Os administraremos por vía oral 100 gr. de glucosa.
7. La prueba dura 2 horas, durante este tiempo tendréis que estar sentado en la sala de
espera.  
8.  No podréis fumar, comer ni beber, salvo un poco de agua durante el tiempo que dure
la prueba.  
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