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Actualització en risc cardiovascular 
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INFORMACIÓ GENERAL 
Calendari: Dimecres, 13 de novembre de 2024, de 16h a 20:15h 

Lloc: Aula B, de l’Àrea de Gestió del Coneixement, Edifici I de l’Hospital Universitari de Tarragona Joan 

XXIII.  

Nombre d’hores: 4 hores. 

Nombre de places: 50  

Adreçat a: Facultatius especialistes i Metges de família. 

Codi del curs: 31560 

Àrea temàtica:  
 

 ..............................................................................................................................................  

ORGANITZA 
Servei de Medicina Interna i Departament de Formació Continuada de l’Hospital Universitari de Tarragona 

Joan XXIII 
 

 ..............................................................................................................................................  

COORDINA 
Dr. Sergio Veloso Esteban | Facultatiu especialista del Servei de Medicina Interna de l’Hospital Universitari 

de Tarragona Joan XXIII  

Dra. Maria Teresa Auguet Quintilla | Cap del Servei de Medicina Interna de l’Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII 
 

 ..............................................................................................................................................  

INSCRIPCIÓ 
A la intranet fins el dia 4 de novembre:  

I des de l’enllaç: https://forms.office.com/e/8uTCffiGuK 
 

Patrocinadors: 
 

  

 

 

 

 

Per a més informació poseu-vos en contacte amb:  

Àrea de Gestió del Coneixement – Departament de Formació Continuada 

Edifici I | Telèfon 977295829 | a/e fcontinuada.hj23.ics@gencat.cat 

https://forms.office.com/e/8uTCffiGuK
mailto:fcontinuada.hj23.ics@gencat.cat


 

 ..............................................................................................................................................  

OBJECTIUS 
Generals:  

 Actualitzar el coneixement de les MCV i els diferents factors de risc implicats. 

 Millorar l’abordatge terapèutic d’aquests pacients a l’Atenció Primària i a l’àmbit hospitalari, 

sobretot, el malalt amb un risc cardiovascular alt/molt alt.  

D’aprenentatge:  

En acabar l’activitat formativa, el participant podrà: 

 Conèixer nous factors de risc cardiovascular i tractament hipolipemiants per poder aplicar-los a la 

pràctica clínica diària. 

 

 ..............................................................................................................................................  

CONTINGUTS 

 

16:00h 

Presentació del curs 

Moderadors: 

Dr. Rafael Ramírez | Facultatiu especialista, Servei de Medicina Interna. Unitat RCV. 

Hospital Santa Tecla. Tarragona. 

Dr. Sergio Veloso | Facultatiu especialista, Servei de Medicina Interna. Unitat RCV. 

Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona. 

16:15h 

Estratègia de tractament en pacients amb RCV molt alt. 

Ponent: Dr. Alberto Zamora | Facultatiu especialista, Servei de Medicina Interna. 

Unitat RCV. Hospital Blanes. 

17:00h 

Optimització del tractament hipolipemiant i RCV residual. I els triglicèrids? 

Ponent: Dra. Eva Anoro | Facultatiu especialista, Servei de Medicina Interna. Unitat 

RCV. Hospital Pius de Valls. 

17:30h Debat 

17:45h Cafè 

18:00h 

Embaràs i RCV: el 4t trimestre. 

Ponent: Dra. Mónica Ballesteros | Facultatiu especialista, Cap clínica de Ginecologia i 

Obstetrícia. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona 

18:30h Debat 

18:45h 

Tractament hipolipemiant. De l’Hospital a Atenció Primària, anem en el mateix 

vaixell? 

Ponent: Dr. Jesús Vizcaíno | Facultatiu especialista de Medicina Familiar i 

Comunitària. EAP Salou 

Dr. Sergio Veloso | Facultatiu especialista, Servei de Medicina Interna. Unitat RCV. 

Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona. 

19:45h Debat 

20:00h a 20:15h Conclusions i tancament 
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METODOLOGIA 
L’activitat formativa es desenvoluparà mitjançant sessions magistrals per part dels ponents amb utilització 

de casos clínics pràctics durant la presentació per aconseguir transmetre els punt claus per aplicar 

posteriorment a la pràctica clínica. Al final de cada sessió hi haurà un temps de, al menys 10 minuts, per 

poder realitzar un debat per aclarir qualsevol dubte. 
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ASSISTÈNCIA  
Cal escanejar el codi QR i emplenar les dades corresponents cada dia de curs, a l’entrada i a la sortida. 

Obtindran certificat d’assistència les persones que assisteixin el 100% d’hores de classe. 

 


