Salut/ e e ggmace nsau

Taller de gesti6
emocional.

Adolescents
d'11 a 13 anys

Cap Rambla Nova

8 sessions d'unahorai quartamb freqiiéncia setmanal

Del 9 d'octubre al 27 de novembre del 2024
Els dimecres alatarda,deles18:30ales 19:45h.

Treballarem els segiients temes adaptats a I'edat

Gestié de lesemocions
Gestié dels pensaments
Autoestima

Assertivitat

Habilitats socials
Control d’impulsos
Resolucié de conflictes
Técniques de relaxacid

Les psicologues Referents de Benestar Emocional
del CAP Rambla Nova, es posaran en contacte amb
els pares o tutors legals, per fer una entrevista
prévia al taller.

On esfanels tallers?

Espaijove Kesse
Sant Antoni MariaClaret12-14
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