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Taller de gestio6
emocional. Joves.

De 17 a 21 anys

CAP Tarraco

8 sessions d'una horai quartambfreqiiencia setmanal

Del 8 d'octubre al 26 de novembre del 2024
Els dimarts ala tarda,de les 18:30a les 19:45 h.

Treballarem
els segiients temes:

Gesti6 de lesemocions
Gestio dels pensaments
Autoestima
Assertivitat

Habilitats socials
Controld’impulsos
Resolucié de conflictes
Técniques de relaxacié

La psicologa Referent de Benestar Emocional
del CAP Tarraco, es posara en contacte amb
tu per fer una entrevista previa al taller

On esfanels tallers?

Espaijove Kesse
Sant Antoni Maria Claret 12-14
43002 Tarragona
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