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CLINIC CONTEST 2025 Tarragona

EVENT: 21 DE MAIG A 'HOTEL SB TARRAGONA.
HORARI DE TARDA. FORMAT PRESENCIAL.

DATA MAXIMA PER PARTICIPAR: 29/04,/2025

TEMATICA QUARTA EDICIO:
RISC CARDIO-VASCULAR, INSUFICIENCIA CARDIACA | OBESITAT.
JUSTIFICACIO:

Actualitzar coneixements en les 3 tematiques escollides. Afavorir la discussio i
I'analisi multidisciplinari a partir de casos clinics.

OBJECTIUS GENERALS | D’APRENENTATGE:

Fomentar la formacio i la col-laboracio dels metges de les diferents especiali-
tats implicades en el maneig del risc cardiovascular, la insuficiencia cardiaca i
la obesitat.

Aplicar el judici clinic i el raonament diferencial en I'abordatge de pacients
complexes.

OBJECTIUS ESPECIFICS | D’APRENENTATGE:

Actualitzar coneixements sobre el maneig dels pacients amb alt risc cardio-
vascular.

Actualitzar coneixements sobre el maneig dels pacients amb insuficiencia car-
diaca.

Actualitzar coneixements sobre el maneig dels pacients amb obesitat.

DESTINATARIS AL CLINIC CONTEST 2024

Poden participar enviant els seus casos clinics tots els metges amb exercici
professional a Catalunya i Balears. No podran participar en el concurs els or-
ganitzadors, membres del comité cientific, membres del jurat ni moderadors
del Clinic Contest 2025.

ORGANITZADORS:

Servei de Medicina Interna i Servei de Cardiologia. Hospital Universitari Joan
XXIIl de Tarragona.

ORGANITZADORS

Servei de Medicina Interna i Servei de Cardiologia.
Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona.

METODOLOGIA CONCURS DE CASOS CLINICS:

Per a la quarta edici6 el concurs comptara amb UN comite organitzador i UN
comite cientific, a més de TRES moderadors pels casos clinics i UN jurat qua-
lificador, constituits per metges especialistes en Medicina Interna, Cardiologia
i Endocrinologia.
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BASES:

1. La data limit per la recepcio dels casos sera el DIMARTS dia 29 D’ABRIL
DE 2025 A LES 23:59H (sense cap possibilitat de prorroga).

2. La redaccio de cada cas haura de seguir la normativa que es detalla a
continuacio. Es molt important que no constin dades personals de cap mena
del pacient. Els casos han de ser veridics i verificables a peticio del comite
cientific.

- Tipus de lletra: Arial, mida: 11, interliniat 1,5.
- Titol (maxim 200 caracters)

- Autor (maxim 200 caracters)

- Motiu de consulta (maxim 200 caracters)

- Antecedents (maxim 700 caracters)

- Malaltia actual (maxim 700 caracters)

- Exploraci6 fisica (maxim 300 caracters)

- Proves complementaries (maxim 1.000 caracters)
- Evolucio (maxim 1.000 caracters)

- Discussié (maxim 1.000 caracters)

- Bibliografia (maxim 3 cites)

3. La presentacio no admet taules i les dades han de ser redactades en for-
ma de text que no sobrepassin els limits especificats préviament. Es poden
adjuntar Figures.

4. Les abreviatures utilitzades han de ser desxifrades la primera vegada que
apareguin. Igualment, cal evitar les abreviatures no explicades i les alteracions
en les paraules (de I'estil de tto., dco., dcho., izdo. i similars).

5. El Comite Cientific no valorara els casos que no reuneixin condicions sufici-
ents de correccio ortografica, sintactica i/o de redaccio, o que no s’ajustin als
limits de caracters.

6. Des del departament de Formacié Continuada de I’'Hospital Universitari
Joan XXIII es fara justificant de rebuda del resum a I'adreca electronica que
figuri a les dades del remitent del mateix. La seva acceptacio quedara condi-
cionada a la formalitzacié del que s’ha estipulat previament.

/. Un cop acceptat el cas no es podran realitzar modificacions.

8. Cada comunicacio tindra un maxim de dos autors. Per a I'admissié del tre-
ball a les Jornades haura d’estar inscrit al menys un dels autors.

9. En cas que obtingueu algun dels premis del concurs, el premi sempre sera
adjudicat a I'autor que presenti el cas clinic a la jornada del dia 21 de maig.
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10. Un cop rebuts els casos, seran eliminades les dades de caracter personal
de l'autor o0 autors i es remetran al comite cientific avaluador. Aquest comite
avaluara els casos clinics rebuts i ‘cecs’ i seleccionara el millor de cada te-
matica, en funcio de la seva qualitat, interes docent, aplicabilitat i interes ci-
entific. Es valorara més el raonament clinic i la discussio que I'excepcionalitat
del cas. Si es produis un empat el comite cientific prendra la decisio per tal
d’afavorir la representacio de diferents hospitals i territoris.

11. Davant la situacié que un mateix cas clinic sigui presentat per dos 0 més
autors diferents, aquest cas es considerara un cas duplicat i quedara automa-
ticament eliminat del concurs.

12. No es poden presentar casos clinics que ja han estat publicats o que
hagin estat enviats per publicacio amb data anterior a la celebraci6 del Clinic
Contest 2025.

13. Lautor és el responsable de I'originalitat del treball presentat i de tot el
contingut (text i imatges). Per tant, I'autor ha d’assegurar que tot el material
aportat (text i imatges) disposa de les autoritzacions pertinents per a I'is aqui
referit incloent-hi la cessio dels drets d’explotacio. En aquest sentit, I'autor exi-
meix I'organitzacio de qualsevol reclamaci6 en concepte d’autoria i explotacio
patrimonial del material aportat. El simple fet de participar-hi implica l'accep-
tacio d’aquestes bases.

14. El dia 6 de maig de 2025 es comunicaran els treballs que han estat se-
leccionats als respectius autors, per correu electronic.

15. Els seleccionats hauran de preparar la presentacio del cas clinic en for-
mat Power Point. Se’ls enviara un fons de patré que hauran d’utilitzar en les
seves presentacions.

16. En cas que algun dels seleccionats no pogués assistir a la Cerimonia,
sera el Comité Organitzador qui decideixi com actuar-hi, amb I'objectiu de
mantenir la qualitat de la jornada.

17. Lautor disposara d’'un maxim de 15 minuts per a la presentacio del cas i
10-15 minuts per a la discussio. Es cronometraran els temps i es penalitzara
amb 0,5 punts negatius per cada minut excedit sobre el temps assignat.

18. Pel que fa a la discussid/debat sobre el cas es realitzara amb I'ajuda
dels moderadors i la participacio del jurat i del public.

19. Per la seva valoracié el Jurat es regira pels criteris segiients (puntuats de
1 al 10): presentacio, utilitat a la practica clinica, interes docent, interés ci-
entific, documentaci6 aportada i valoracio global de la defensa del cas. A més
es sumara la puntuacio mitja obtinguda en I'avaluacio del comite cientific i es
penalitzara I'excés de temps segons consta al punt 17.

20. Pel fet de participar-hi, I'autor cedeix tots els drets de distribucid i publi-
cacio dels casos, en el suposit que es decidis portar a terme la publicacio
amb mitjans digitals o impresos dels casos clinics seleccionats per a la seva
posterior difusio cientifica, aixi com tots els drets de publicacio i difusio de
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fotografies on aparegui la seva imatge. Els autors conservaran el dret a la seva
autoria i la integritat del cas de manera que no es podra modificar o alterar
sense el consentiment de 'autor.

21. Els premis d’aquesta QUARTA edici6 son els segiients:

PRIMER PREMI: Inscripcid presencial, trasllat i allotjament per assistir al
European Society of Cardiology and World Congres of Cardiology 2025, Ma-
drid, Espafa. Premi patrocinat per la Fundacié Antonius Musa- COMT.

SEGON PREMI: Inscripcié presencial, trasllat i allotjament per assistir al
Congres EASD 2025, Viena, Austria (o equivalent)(pressupost maxim 2.000
euros).

TERCER PREMI: Inscripcié presencial al Congrés Nacional (pressupost ma-
xim 600 euros).

Es sortejara un PREMI SORPRESA entre els autors dels casos clinics no selec-
cionats com a finalistes i que assisteixin a la jornada.

22. El dia 21 de maig de 2025 a I'Hotel SB de Tarragona, a partir de les
16:30h, es realitzara I'exposicié de Casos Clinics finalistes, la posterior qua-
lificacio per part del Jurat, la presentacio de les ponéncies magistrals i final-
ment el lliurament de premis als guanyadors.

23. Al finalitzar es servira un sopar tipus Coctel.

Gracies per participar.
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