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Institut Catala de la Salut
Atencio Primaria

Cataleg d'actius comunitaris

CAP Horts de Mird

Aquestcataleg recull les entitats, activitats i actius comunitaris del municipi que
contribueixen al benestar, la salut i la qualitat de vida de la ciutadania. Elaborat pels
professionals del centre d'atencié primaria, és una eina de suport a la prescripcio social
que facilita la connexié entre les persones i els actius de salut del territori.

Infancia, adolescéncia i familia

Casal de Joves la Palma

Adreca: C. de Castellvell, 24

Tel. 977 010 268

Web: www.reus.cat/joventut

Adreca electronica: casaljoves@reus.cat - info.joventut@reus.cat

Servei d’'Orientacié i Acompanyament a les Families (SOAF)
Mas Pintat: C. de 'Abat Escarré, 11.

Adreca electronica: maspintat@reus.cat

Tel. 977 010 057

Mas Totosaus: C. Cami de Riudoms, 64

Adreca electronica: mastotosaus@reus.cat

Tel. 977 010 035

Fundacio Bara (infancia, adolescéncia i families)
Adreca: Placa del Teatre, 3-5

Tel. 977 345 456

Web: www.fundaciobara.org

Adreca electronica: fundaciomnfbara@yahoo.es

NEXES: Servei d’Atencié a les Sexualitats per a Joves
Centre Civic Gregal

Adreca: C. d’Antoni Gaudi, 18

Tel. 977 010 027

Dia i hora: Dimecres de 16.30-20h
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Atencio a la dona

Servei d'Informacioé i Atencié a les Dones (SIAD)

Adreca: Placa de la Patacada, 9

Tel. 977 010 672

Web: www.reus.cat/servei-dinformacio-i-atencio-les-dones-siad
Adreca electronica: siad@reus.cat

Associacio Heroines Anonimes (Ca La Conxita)
Adreca: C. Lepant, 21

Tel. 626 039 832 - 633 307 681

Web: www.heroinesanonimes.org

Adreca electronica: info@heroinesanonimes.com

Recursos comunitaris

Casal Civic i Comunitari Reus - La Rambla
Adreca: C. Riera d'’Aragé, 11

Tel. 977 302 490

Web: www.instagram.com/ccc_reuslarambla/

Casal Civic i Comunitari Reus - Sant Josep Obrer
Adreca: Placa de Mas Pellicer, 55

Tel. 977 757 991

Web: www.instagram.com/ccc_santjosepobrer/

Centre Civic Llevant

Adreca: Placa Horts del Canonges, 1

Tel. 977 010 026

Web: www.instagram.com/centrescivicsreus/
https://inscripcions.reus.cat

Adreca electronica: cc.llevant@reus.cat

Centre Civic Mas Abellé

Adreca: C. Mas Carpa, 4

Tel. 977 010 030

Web: www.instagram.com/centrescivicsreus/
https://inscripcions.reus.cat

Adreca electronica: cc.masabello@reus.cat
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Punt de Voluntariat
Informa, assessora i orienta les persones i associacions sobre el voluntariat.

Adreca:Placa de |la Patacada, 10 (Centre Civic del Carme)

Tel. 977 010 051

Web: https://www.reus.cat/serveis/punt-de-voluntariat-de-reus
Adreca electronica: puntdevoluntariat@reus.cat

Associacié de veins Primer de Maig

Adreca: C. Mas Pellicer, 55

Tel. 977 754 138

Adreca electronica: avprimerodemayo@gmail.com

Associacié de Veins Mas Magrané

Adreca: C. Roser, 89

Tel. 660 612 653

Adreca electronica: aavwvmasmagranereus@gmail.com

Salut mental i benestar emocional i fisic

Servei d'Orientacid i Atencioé al Benestar Emocional i Mental (SOABEM)

Adreca: C. Castellvell, 1-3

Tel. 977 010 679

Web: https://citaprevia.reus.cat/reus/
Adreca electronica: soa.emocional@reus.cat

Associacié Salut Mental Dr. Tosquelles
Adreca: C. Mare Molas, 18-20

Tel. 977 344 565

Web: www.tosquelles.org

Adreca electronica: info@tosquelles.org

Reus es mou
Espais dirigits per a la practica de I'exercici fisic
Web: https://eos.reus.cat/reus-es-mou

Camins conscients
Tallers guiats de mindfulness o atencio plena

Web: https://eos.reus.cat/agenda
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Atencié a la persona migrada

Servei d’Atencié a I'lmmigrant (SAI)
Adreca: C. de Sant Joan, 34-B

Tel. 977010010

Web: https://citaprevia.reus.cat/reus/

Formacié i ocupacio

Institut Municipal de Formacié i Empresa (IMFE Mas Carandell)

Adreca: C. de Terol, 1

Tel. 977 010 850

Web: www.mascarandell.cat

Adreca electronica: correu@mascarandell.cat

Per qualsevol dubte o comentari, pots consultar al teu professional de referencia.

Institut Catala  /TI}\ Generalitat
de la Salut WY de Catalunya
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