S / # Institut Catala de la Salut
Camp de Tarragona

Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria

Guia de l'itinerari formatiu dels residents d’infermeria

familiar i comunitaria

Guia itinerari de formacio6 d’Infermeria Familiar i Comunitaria. 2 anys

Guia

Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria (UDMAFIC)

Gestio d’aprovacio i de modificacions

Versio 1 Febrer 2017 Maig 2018 Comissiézg%Docéncia 2018
Versié 2 Maig 2018 Abril 2019 ComissiézgiSDocéncia 2019
Versio 3 Abril 2019 Marg 2020 Aprovacié en 2019 2020
Versio 4 Marg 2020 Mar¢ 2020 2021
Versi6 5 Febrer 2022 Febrer 2022 2023
Versio 6 Marg 2023 Febrer 2022 2024
Versio 7 Febrer 2024 Febrer 2024 2025
Versio 8 Gener 2026 Febrer 2026 2027

Distribuci6 del document

Residents de la UD d’AFiC de Tarragona

Tutors i coordinadors docents de la Unitat Docent d’AFiC de Tarragona

Direccid d’Atencié Primaria de 'ambit de Tarragona

Guia de l'itinerari formatiu. Residents d’'infermeria familiar i comunitaria




S / % Institut Catala de la Salut
Camp de Tarragona
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria

Index

Gestié d’aprovacié i de modificacions1

Distribucié del documentl

2

1. Introduccié3

2. Composicié Unitat Docent4
3. ltinerari formatiu5
4. Programa de rotacions6
5. Dispositius8

5.1 Dispositiu: Equip d’Atenci6 Primaria8

5.2 Dispositiu: Atencié a la Salut Sexual, Reproductiva i de Geénere (ASSIR)19
5.3 Dispositius: Sociosanitari i Atencié Domiciliaria Equips de Suport (PADES)22
5.4 Dispositiu: Centre de Salut Mental25

5.5 Rotacions hospitalaries28

5.6 Salut Publica31

5.7 Urgéncies Hospital Universitari Joan XXIII, Pius Hospital de Valls, Hospital Universitari Sant Joan de Reus, Hospital Sant Pau i
S g1 - =Tol = R o U 1o =TTV

5.8 Urgéncies en centres d’urgéncies en atencié primaria (CUAP): guardies38
5.9 Sistema d’Emergéncies Médiques (SEM): rotacio42

6. Competencia en investigacio45

7. Competéncia docent48

8. Rotacions, activitats minimes i competencies49

9. Programa de formacié teorica52

10. Cronograma formatiu54

Guia de l'itinerari formatiu. Residents d’'infermeria familiar i comunitaria



Institut Catala de la Salut
Camp de Tarragona
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria

1. Introduccio

Una Guia Formativa o Itinerari Formatiu és I'adaptacié del programa oficial de I'especialitat
publicat en el BOE a les condicions propies o especifiques de cada Hospital i / o Geréncia
d’Atencié Primaria i de cada Unitat Docent (UD). Les directrius per a la seva elaboracio han de
ser dictades per la Comissio Docent (SC0O/581/2008) i, a partir d’elles, la Guia o Itinerari Formatiu
és elaborat pel tutor o tutors corresponents de cada UD.

El Pla Formatiu Individual és la planificacié temporal d’activitats formatives teoricopractiques,
guardies i rotacions de cada resident. El Pla Individual de Formacio és elaborat pel tutor d’acord
amb les directrius establertes per la Comissié de Docéncia prenent com a base aquesta guia o
itinerari formatiu, i tenint en compte les competéncies adquirides pel resident i les pendents
d’adquirir, d’acord amb els resultats de les seves avaluacions, tant formatives com anuals.

En el BOE es publica I'ordre SAS/1729/2010, de 17 de juny, per la qual s’aprova el programa
formatiu de I'especialitat d’Infermeria Familiar i Comunitaria. En aquesta ordre s’estableixen les
competéncies per adquirir i les activitats minimes a desenvolupar per a ser especialista. La
formaci6 practicoclinica constitueix I'eix central del programa, donat que el sistema de residéncia
consisteix, fonamentalment, en “aprendre tot fent”. L’aprenentatge de les competéncies
especifiques que s’han d’adquirir -en forma de coneixements, destreses, actituds i valors-,
comenca en la formacid del grau i es va ampliant, en profunditat i especificitat, en la formacio
especialitzada. Les competencies avancades que conformen el perfil professional d’aquest
especialista es desenvolupen a I'ambit familiar i comunitari.

Aquestes competéncies s’inscriuen en el marc dels principis d’interdisciplinarietat i
multidisciplinarietat dels equips professionals en 'atencié sanitaria que consagra la Llei 44/2003,
de 21 de novembre, d’ordenacio de les professions sanitaries. L’accés a la formacio, la seva
organitzacié, supervisid, avaluacio i acreditacioé d’unitats docents multiprofessionals d’atencié
familiar i comunitaria, es duu a terme conforme a allo previst en el Reial Decret 183/2008, de 8
de febrer, pel qual es determinen i classifiquen les especialitats en ciéncies de la salut i es
desenvolupen determinats aspectes de la formacié sanitaria especialitzada. L’objectiu d’aquesta
guia o itinerari formatiu tipus és descriure I'aplicacio del programa formatiu de I'especialitat
d’'Infermeria Familiar i Comunitaria a les unitats docents multiprofessionals de Tarragona i que és
de dos anys de durada.
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2. Composicio Unitat Docent

UDMAFiC
TARRAGONA-ICS

CENTRES ALTRES
D'ATENCIO HOSPITALS DISPOSITIUS

PRIMARIA

INSTITUT PERE MATA
EAP TORREFORTA
EAP REUS 1 HOSPITAL JOAN XXIII AGENCIA DE SALUT

EAP BONAVISTA EAP REUS 2 HOSPITAL SANTA TECLA PUBLICA
EAP SALOU EAP HORTS DE MIRO PIUS HOSPITAL GIPSS (SOCIO/PADES)
EAP VALLS (REUS 4) HOSPITAL SANT JOAN SEM/VAM

EAP JAUME | EAP LLIBERTAT (REUS 3
EAP SANT SALVADOR ( )
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3. Itinerari formatiu

L’itinerari formatiu de I'especialitat d’'IFiC és un manual informatiu sobre la formacio
especialitzada dels residents d’aquesta especialitat de la UDMAFIC Tarragona, descrivint les
rotacions, cursos, sessions i activitat investigadora que haura de completar per adquirir les
competéncies que ha de consolidar durant la seva formacié. Cada tutor, en base a aquest
document, adaptara l'itinerari formatiu individual del seu resident. Els plans individuals de
formacié de cada resident que se’n deriven, tindran com objectiu que els residents disposin d’una
guia docent personalitzada, detallant les rotacions que ha de fer durant la seva residéncia.

Per tant, el seu objectiu primordial és descriure 'adaptacid, d’acord amb les caracteristiques
propies de cada unitat docent, del programa de formacié de I'especialitat elaborat per la
Comissio Nacional de I'especialitat d’IFiC i ratificat pel Consell Nacional d’Especialitats en
Ciéncies de la Salut (Ordre SAS/1729/2010).

D’acord amb l'article 11.2 del Reial Decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciéncies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes del sistema de
formaci6 sanitaria especialitzada, els comités de docéncia han d’aprovar els itineraris formatius
que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.
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4. Programa de rotacions

Es duu a terme en aquells serveis i dispositius que, independentment de la seva titularitat, és
considerin necessaris per a completar la formacié especialitzada, d’acord amb el que estableix el
programa oficial.

El resident d’'infermeria familiar i comunitaria, durant de la seva formacié i rotacions pels diferents
dispositius, ha d’aconseguir nivells de responsabilitat i capacitat d’autonomia de forma
progressiva i consolidar les competéncies propies de I'especialitat: competencies avancades i
competéncies prioritaries.

Les competéncies avancades en I'especialitat d’infermeria familiar i comunitaria sén les
seguents:

- Competéncies vinculades amb la provisié de cures avancades en I'atencio clinica
directa en 'ambit de I'atencié familiar i comunitaria a persones durant el seu cicle
vital i a les families en totes les seves etapes, tant pel que fa a la seva gestié, com
a la planificacid i el seu desenvolupament, d’acord a les necessitats de la
poblacié i a les exigencies dels serveis de salut:

*  Clinica i metodologia avancada.

*  Atenci6 a la infancia.

*  Atenci6 a I'adolesceéncia.

« Atenci6 a la salut general en I'etapa adulta.

*  Atenci6 a la salut sexual, reproductiva i de génere.

+ Atenci6 a les persones ancianes.

*  Atencio6 a les families.

« Atenci6 en una situacié de fragilitat o bé de risc sociosanitari

- Competéncies vinculades amb la salut publica i comunitaria, relatives al disseny
de programes d’educacioé per a la salut, a vigilancia epidemiologica i
mediambiental i a situacions d’emergeéncia i catastrofiques.

- Competencies vinculades amb la docencia, adregades tant a les persones i
families com a estudiants i altres professionals.

- Competéncies vinculades amb la gestio de cures i serveis en I'ambit familiar i
comunitari, amb la finalitat d’aplicar-los segons els principis d’equitat, efectivitat i
eficiencia i desenvolupant estratégies de millora de la qualitat assistencial en les
cures a la comunitat.

- Competencies vinculades amb la investigacio, amb la finalitat de: utilitzar la millor
evidencia cientifica disponible, generar coneixement i difondre el que ja existeix.
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Es consideren competéncies prioritaries les que estan orientades a:

Identificar les necessitats de salut de la poblacio i proporcionar la resposta correcta de
cures dels serveis de salut als ciutadans en qualsevol ambit (centre d’atencid, domicili,
escola, lloc de treball...).

Establir i dirigir xarxes sentinelles d’epidemiologia de les cures.

Desenvolupar indicadors d’activitat i criteris de qualitat de les cures en I'ambit familiar i
comunitari.

Augmentar el seguiment i I'atencié longitudinal pel que fa a la valoracioé de I'individu i la
familia des de la perspectiva de la necessitat de cures, en el seu entorn i en totes les
etapes de la vida, amb especial atencié a aquells que han de ser atesos en el seu
domicili.

Respondre eficagment a les necessitats de la poblaciéo amb malalties croniques
prevalents, a les situacions de discapacitat, de risc d’emmalaltir i de fragilitat.

Dissenyar i desenvolupar estratégies d’intervencié i participacié comunitaria, centrades
en la promocio de la salut i la prevencié de la malaltia.

Garantir la continuitat de I'atencid i les cures, mitjangant la gestio efectiva i la
coordinacié dels recursos humans i materials disponibles.

Afavorir el funcionament dels equips multiprofessionals, a través de la participacio, la
reflexid, 'analisi i el consens i des del respecte a les competéncies propies i de la resta
d’especialistes i professionals de 'ambit comunitari i de la salut publica.

Millorar la practica infermera en I'ambit familiar i comunitari a través de la investigacio
en cures infermeres i de la participacié en linies d’investigacié multiprofessionals.
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5.

Dispositius

A continuacio, es detallen les competencies, objectius generals i especifics, resultats minims i
participacio en les activitats minimes que el POE proposa en els diferents dispositius on els
residents de I'especialitat d’IFiC fan les rotacions.

1.

2
3.
4
5

© © N o

Equips d’Atencio Primaria

Atencio a la Salut Sexual, Reproductiva i de Genere (ASSIR)

Hospital Sociosanitari Francoli. Atencié Domiciliaria Equips de Suport (PADES)
Centre de Salut Mental

Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona/Hospital Pius de Valls/ Hospital Xarxa Santa
Tecla / Hospital Sant Joan de Reus

Salut Publica
Urgéncies Hospital Universitari Joan XXIII: guardies
Urgéncies en centres d’urgencies d’atencié primaria (CUAP): guardies

Sistema d’Emergéncies Médiques (SEM): rotacio

5.1 Dispositiu: Equip d’Atencié Primaria

La rotacié per aquest dispositiu inclou I'aprenentatge amb les tutores, gestores i altres professionals
referents. A continuacid, es defineixen les competéncies, objectius i resultats d’aprenentatge per a
la seva estada amb tutors i altres professionals referents; diferenciant-ne les caracteristiques més
especifiques, pediatria i el programa ATDOM.

Durada

de rotacio: 11 mesos centre d’Atencié Primaria + 2 mesos Pediatria + 1 mes ATDOM

La rotacio per aquest dispositiu contribueix a 'adquisicié de les seglients competéncies.

Competéncies avancades

1.

Competéncies vinculades amb la provisié de cures avangades en I'atencié clinica directa
en 'ambit de I'atencié familiar i comunitaria a persones durant el seu cicle vital i a les
families en totes les seves etapes, tant pel que fa a la seva gestid, com a la planificacio i
desenvolupament, d’acord a les necessitats de la poblacié i a les exigéncies dels serveis
de salut:

- Clinica i metodologia avancada.

- Atenci6 a la infancia.

- Atenci6 a I'adolescencia.

- Atenci6 a la salut general en 'etapa adulta.

- Atenci6 a la salut sexual, reproductiva i de génere.
- Atenci6 a les persones ancianes.

- Atencié6 a les families.

- Atenci6 a una situacié de fragilitat o de risc sociosanitari.
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2. Competencies vinculades amb la salut publica i comunitaria, relatives al disseny de
programes d’educacio per a la salut, a vigilancia epidemiolodgica i mediambiental i a
situacions d’emergéncia i catastrofe.

3. Competencies vinculades amb la docéncia, adrecades tant a les persones i families com
a estudiants i altres professionals.

4, Competencies vinculades amb la gestié de cures i serveis en I'ambit familiar i comunitari,
amb la finalitat d’aplicar-los segons els principis d’equitat, efectivitat i eficiéncia i
desenvolupant estratégies de millora de la qualitat assistencial en les cures a la
comunitat.

5. Competencies vinculades amb la investigacio, les finalitats de les quals sén: utilitzar la
millor evidéncia cientifica disponible, generar coneixement i difondre el que ja hi ha.

Competencies prioritaries
1. Gestio de les cures i servei en 'ambit familiar i comunitari.

2. Identificar les necessitats de salut de la poblacié i proporcionar la resposta correcta de
cures dels serveis de salut als ciutadans en qualsevol ambit (centre d’atencid, domicili,
escola, lloc de treball...).

3. Establir i dirigir xarxes sentinelles d’epidemiologia de les cures.

4, Desenvolupar indicadors d’activitat i criteris de qualitat de les cures en I'ambit familiar i
comunitari.

5. Augmentar el seguiment i I'atenci6 longitudinal a I'hora de valorar I'individu i la familia

des de la perspectiva de la necessitat de cures, en el seu entorn i en totes les etapes
de la vida, amb especial atencié a aquells que han de ser atesos en el seu domicili.

6. Respondre eficagment a les necessitats de la poblaciéo amb malalties croniques
prevalents, a les situacions de discapacitat, de risc d’emmalaltir i de fragilitat.

7. Dissenyar i desenvolupar estratégies d’intervencio i participacié comunitaria, centrades
en la promocio de la salut i la prevencié de la malaltia.

8. Garantir la continuitat de I'atencié i les cures, mitjangant la gestié efectiva i la coordinacio
dels recursos humans i materials disponibles.

9. Afavorir el funcionament dels equips multiprofessionals, a través de la participacio, la
reflexid, I'analisi i el consens i des del respecte a les competéncies propies i de la resta
d’especialistes i professionals de I'ambit comunitari i de la salut publica.

10.  Millorar la practica infermera en I'ambit familiar i comunitari a través de la investigacié en
cures infermeres i de la participacié en linies d’investigacié multiprofessionals.

Objectiu general

Desenvolupar en el Centre d’Atencié Primaria les competéncies requerides segons el programa
oficial de I'especialitat.

Objectius especifics
Atenci6 a la infancia i a 'adolescéncia:

1. Valorar sistematicament, dins el context familiar i comunitari, el desenvolupament infantil
i en 'adolescéncia en els seus aspectes fisics, psicologics, culturals, ambientals i socials.

2. Contribuir a que les families participin de manera activa en la cura i desenvolupament
dels seus fills en qualsevol etapa del desenvolupament infantil.
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Coneéixer i aplicar el Programa d’Activitats Preventives en I'edat Pediatrica i Adulta, aixi
com protocols especifics, guies de practica clinica, en les diferents etapes del cicle vital.

Participar en programes de salut en el medi comunitari (escola, instituts, escoles bressol,
llars d’infants...).

Coneixer i participar en el programa "Salut i Escola"

Prevenir la malaltia dels nens i les nenes en el context familiar i comunitari.
Fomentar el desenvolupament sexual i la identitat de génere.

Contribuir a que les families afrontin eficagment en els problemes de la infancia.

Prestar cures especialitzades en qualsevol etapa del cicle vital, en 'ambit comunitari,
juntament amb altres especialistes i altres professionals quan s’escaigui, en les
situacions de: alteracions del desenvolupament infantil, problemes de salut de tipus agut,
discapacitats i problemes cronics de salut.

Col-laborar i desenvolupar programes d’educacio grupal orientada a nens i/ o paresi/ o
families i / o persones amb alguna malaltia cronica.

Atencio en la salut general en I'etapa adulta:

1.

Planificar, desenvolupar, executar i avaluar programes de promocio de la salut i
prevenci6 de la malaltia de I'adult en els seus aspectes bioldgics, psicologics i socials
prevalents en I'edat adulta, tant individual com grupal.

Planificar, executar i avaluar programes de gestio de les cures a les persones amb
malaltia o dependéncia en termes d’igualtat, desenvolupant-los tant en els dispositius
sanitaris com en I'entorn familiar o domiciliari i comunitari.

Identificar i actuar en situacions de violéncia, especialment en la violéncia de genere.

Planificar, executar i avaluar programes en relacié amb la cronicitat o discapacitat,
desenvolupant-los tant en els dispositius sanitaris com en I'entorn familiar o domiciliari i
comunitari.

Conéixer i aplicar les Guies de Practica Clinica i els protocols del centre de salut.
Conéixer i aplicar el programa d’activitats preventives en I'edat adulta.

Coordinar-se amb diferents professionals i serveis.

Atenci6 a la salut sexual, reproductiva i de génere:

1.

Promoure la salut sexual i reproductiva i la salut durant 'embaras i el puerperi, aixi
com en etapes climateriques.

Potenciar la prevenci6 i la deteccié anticipada del cancer genital masculi i femeni i el de
mama.

Conéixer el protocol de detecci6é de situacions de violéncia de génere i endegar-lo en
cas que es detectin aquestes situacions.

Coneixer i aplicar el programa d’activitats preventives en I'edat adulta.
Coneixer el programa de seguiment de 'embaras.

Coordinar-se amb diferents professionals i serveis.
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Atencio a les persones ancianes:

1.

Planificar, desenvolupar, executar i avaluar programes de promocio de la salut i
prevencioé de complicacions i problemes de salut mes freqlients de les persones
ancianes en el seu entorn familiar i comunitari.

Detectar i intervenir anticipadament en situacions de fragilitat o aillament social de les
persones ancianes.

Desenvolupar programes de salut per a I'atencié en situacions de dependeéncia.

Gestionar la capacitacio de les persones cuidadores familiars per a I'atencié de I'ancia en
I'ambit familiar.

Identificar i mobilitzar els recursos (propis, de la xarxa social i / 0 comunitaria) que millor
s’adaptin a les necessitats de les persones grans i a les dels seus cuidadors.

Identificar necessitats i promoure I'is adequat de materials i instruments d’ajut i
adaptaci6 necessaris per a realitzar les activitats basiques de la vida quotidiana.

Coneixer els criteris de pacient cronic complex, pacient fragil i els plans individuals
d’intervencié compartida.

Atencio a les families:

1.

4,
5.

Planificar, dirigir, desenvolupar i avaluar programes de cures integrals adrecats a
promoure la salut i prevenir problemes en les families, en contexts de salut i amb
especial atencid en els de risc de malaltia.

Relacionar la influencia que sobre la familia tenen els problemes de salut, en el pla
cognitiu, en el de les emocions, en el de les activitats quotidianes i en el pla de les
relacions interpersonals.

Fer intervencions que promoguin la salut i previnguin problemes familiars, amb especial
atenci6 a les situacions problematiques i de crisis.

Prevenir i detectar la violéncia intrafamiliar.

Coordinar-se amb diferents professionals i serveis.

L’atencid a la salut en situacions de fragilitat o de risc sociosanitari:

1.

Fomentar la salut i la integracié de grups exclosos o en risc d’exclusié social, immigrants,
minories étniques i altres col-lectius.

Gestionar intervencions associades a problemes d’'immigracio, minories étniques.
discapacitat, subdesenvolupament, marginacio i altres.

Coneixer els recursos que permetin una atencid integral i coordinada.

Detectar i intervenir anticipadament en situacions de fragilitat sociosanitaria de les
persones en totes les etapes vitals.
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Atencio a urgéncies, emergencies i catastrofes:

1.
2.

6.

Actuar individualment i /o en equip en situacions d’urgéncies.

Rebre, acollir i determinar el nivell de gravetat per a establir la prioritat de I'atencio,
resoldre-la, si esta en el marc de les seves competéncies, o derivar-la si ha de ser
finalitzada per un altre professional.

Detectar les necessitats fisiques, psiquiques i socials dels usuaris i families i
proporcionar les cures d’infermeria escaients.

Coneixer i identificar els signes i simptomes d’alarma en la patologia urgent.

Utilitzar la metodologia i taxonomia infermera en la valoracié integral de l'individu i el seu
estat de salut; la identificacié de problemes / diagnostics d’'infermeria; les intervencions i
activitats escaients, aixi com en I'avaluacio dels seus resultats.

Coneixer les técniques de les diferents cures d’'infermeria en 'ambit urgent.

Competencia en salut pablica i comunitaria:

1.

Col-laborar en el diagnostic i seguiment dels pacients amb malalties de declaracié
obligatoria.

Coneixer el sistema d’'informacio, seguiment i control d’accidents laborals i malalties
professionals.

Fer un seguiment i control dels problemes de salut dels professionals relacionats amb el
treball.

Conéixer i proposar mesures de proteccié de la salut en manipulacié d’aliments,
utilitzacié de piscines, menjadors escolars...

Coneixer els programes d’educacié per a la salut en la comunitat.

Conéixer els programes de salut que s’aplicaran i desenvoluparan en els centres
d’atencio primaria

Conéixer com s’elabora, compon, desenvolupa, implanta i s’avaluen els programes de
salut.

Integrar els coneixements adquirits sobre els programes de salut per a poder-los aplicar
en els diferents dispositius de rotacié.

Competencies docents:

1.

Identificar i valorar les necessitats de formacio i els factors que influeixen en
'aprenentatge de cures en I'ambit familiar i comunitari, que permetin donar una resposta
eficac i eficient.

Elaborar els objectius d’aprenentatge.

Determinar el pla d’ensenyanca que millor s’adapti a les necessitats / demandes
identificades.

Decidir les férmules pedagogiques que s’han d’utilitzar i que millor s’adaptin a cada cas
concret.

Gestionar i facilitar la preparacio i utilitzacié adequades del material didactic necessari
per a impartir 'ensenyament.

Avaluar la consecuci6 de 'aprenentatge de les persones i de 'ensenyament per les
persones.

Dissenyar textos de divulgacio.
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Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria

Competencies en gestid de les cures i serveis:

1.

4,
5.

Col-laborar en els processos de gestio clinica de cures a pacients, families i grupssocials
en 'ambit de I'especialitat.

Col-laborar en grups de treball i el treball en equip d’infermeria i multidisciplinari.

Col-laborar en la continuitat de cures individuals, familiars i comunitaris i els serveis
sanitaris.

Utilitzar els sistemes d’'informacio relatius a la practica professional.

Col-laborar en la millora continua de la qualitat de les cures.

Competéncies en investigacio:

1.

Basar la seva practica clinica en la millor evidéncia disponible.

2. Generar coneixement cientific.

3. Difondre el coneixement cientific.

Resultats d’aprenentatge

Atencié a la infancia i adolescéncia:

Detecta anticipadament les situacions d’anormalitat en el desenvolupament i la salut
infantil i adolescent.

Implementa programes en qué es fomenten habits i conductes saludables en I'escola i
en la comunitat.

Facilita i fomenta I'autonomia, per part dels pares, en la cura dels seus fills.
Contribueix a un desenvolupament sexual adequat en els nens i adolescents.

Potencia I'autorresponsabilitat dels nens en la seva salut individual i en la grupal i
ambiental.

Treballa en equip amb el sistema educatiu i amb altres professionals i especialistes.
Prevé, detecta i intervé en situacions de maltractaments i marginaci6 infantil.
Col-labora amb els programes de salut relacionats: Salut Infantil, Salut Escolar, altres.

Fomenta 'autocura, I'autoestima, les habilitats socials i la vida saludables en general
(activitat fisica, alimentacid, salut afectivo-sexual, relacions interpersonals...).

Fomenta com la familia ha d’encarar eficagment situacions de risc (embaras,
drogoaddiccio, violéncia, etc.).

Treballa amb adolescents amb problemes de salut amb especial atencié a: trastorns
de la conducta alimentaria i imatge corporal, conductes antisocials, etc.

Prestar cures especialitzades en qualsevol etapa del cicle vital, en I'ambit comunitari,
juntament amb d’altres especialistes i altres professionals quan s’escaigui, en les
situacions de: alteracions del desenvolupament infantil, problemes de salut de tipus
agut, discapacitats i problemes cronics de salut.

Coneix i aplica el programa d’activitats preventives a I'edat pediatrica, aixi com els
protocols del centre (relacionats amb I'alimentacio, prevencié d’accidents,
vacunacions, etc.) i guies de practica clinica pediatriques.
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Atenci6 en la salut general en I'etapa adulta:

Assessora en la presa de decisions responsables sobre la salut.

Fomenta I'autonomia personal i prevé la dependéncia.

Fomenta la salut mental.

Prevé les complicacions derivades d’'una situacié de salut alterada.

Fomenta com s’han d’encarar amb efectivitat les situacions de salut alterada.

Avalua la qualitat de vida de les persones atenent les esferes biologiques,
psicologiques i socials.

Identifica I'existéncia de factors de risc per a la salut, amb especial atenci6 als estils
de vida saludables i dels problemes especifics de salut prevalents en la comunitat.

Identifica, valora i controla I'evolucié dels problemes cronics de salut i dels problemes
especifics de salut prevalents en la comunitat.

Fomenta les autocures i estils de vida saludables tant individual com grupal o com en
entorns comunitaris.

Mobilitza els recursos necessaris per a 'abordatge de problemes de salut, amb
especial atencié en els problemes de discapacitat o dependéncia en el medi familiar.

Coneix la metodologia de I'atencié domiciliaria en el camp de la infermeria familiar i
comunitaria.

Coneix i aplica el programa d’activitats preventives en I'edat adulta, aixi com els
protocols del centre i les guies de practica clinica.

Atencié a la salut sexual, reproductiva i de génere:

Fomenta la salut sexual.

Integra en les cures especialitzades d’infermeria, la sexualitat i la relacié de parella
aixi com en aspectes que intervenen en la salut.

Capacita les persones per a I'eleccié informada i Us responsable de métodes
anticonceptius.

Col-labora en el seguiment de métodes anticonceptius, inclosa I'anticoncepcio
d’emergéncia, seguint les pautes que determinen els especialistes en 'ambit de la
ginecologia i obstetricia.

Orienta en la demanda d’IVE i deriva als especialistes que correspongui en cada cas.

Aborda la influéncia de les malalties croniques mes frequients i els seus tractaments
en la resposta sexual.

Potencia I'autocura de 'embarassada.
Identifica factors de risc social en 'embaras.

Col-labora en adequar I'’entorn familiar, domiciliari i comunitari per a potenciar
I'alletament matern.

Reforga I'autoestima i l'autoconeixement de les persones en edat climatérica.

Fomenta el coneixement, I'autocura i com encarar els canvis més freqiients en I'etapa
climatérica, tant fisics com emocionals i socials.
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Difon els programes de deteccié de cancer genital masculi i femeni, i de mamai
implementa les actuacions propies de I'ambit comunitari.

Consciencia els homes i dones per a 'acceptacié de les proves diagnostiques de
cancer genital i de mama.

Potencia habits de vida saludable preventius del cancer de mama i genital.

Prevé i detecta anticipadament situacions de risc de violéncia de génere.

Atencio a les persones ancianes:

Estimula I'autonomia de les persones grans quan duen a terme les activitats de la
vida quotidiana en el seu entorn familiar i comunitari.

Fomenta la salut fisica, psicologica, social, cultural, ambiental, sexual i espiritual de
les persones grans amb la maxima autonomia possible.

Promou l'atencié domiciliaria com a ambit preferencial de les cures a la gent gran
dependent o amb problemes greus de salut.

Estimula la creacié i manteniment de xarxes i grups d’autoajuda.

Prevé accidents i caigudes tenint cura de la seguretat dels seus entorns,
especialment els domiciliaris.

Fomenta i potencia la mobilitat i I'equilibri a través de I'exercici fisic.
Prevé complicacions en els ancians associades a mobilitat restringida a la llar.

Prevé complicacions en els ancians derivades de les seves alteracions de salut i de
les pautes terapéutiques.

Valora les capacitats per a fer les tasques quotidianes de forma autonoma.

Detecta anticipadament el deteriorament cognitiu, funcional, fisic i relacional de la
persona gran.

Reconeix signes critics indicadors de mal pronostic.

Coneix i usa de manera eficient els recursos sociosanitaris de suport al pacienti a la
seva familia.

Cuida i acompanya la persona a la fi de la seva vida.

Es coordina amb la gestora de casos.

Identifica i classifica al pacient cronic complex, pacient fragil.

Col-labora en la realitzacio dels plans individuals d’intervencié compartida.

Atén al dol de la persona i de la seva familia preveient i abordant reaccions de dol
disfuncional.

Planifica, implementa i coordina, conjuntament amb altres professionals i
especialistes, programes de cures pal-liatives.
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Atenci6 a les families:

Comprén 'abast de les dinamiques familiars en el procés de salut i malaltia dels
membres.

Comprén i analitza les relacions de poder en la familia, els rols, els sistemes de
comunicacié i analitza la seva relacié amb 'existéncia i el maneig de problemes de
salut.

Considera I'atenci6 al pacient en el seu context familiar.

Coneix i valora les necessitats de salut de les families en les diferents etapes de
desenvolupament.

Capacita les families en la presa de decisions.

Detecta els problemes psicosocials i a les families en risc, i ofereix assessorament
familiar anticipadament.

Desenvolupa el rol de la familia com a promotora de salut.
Coneix i fomenta els sistemes i xarxes d’ajut familiars.

Maneja la dinamica grupal per a la gestié de conflictes intrafamiliars en contexts de
salut-malaltia.

Atencié a la salut en situacions de fragilitat o de risc sociosanitari:

Fomentar la salut i la integracié de grups exclosos o en risc d’exclusié social,
(immigrants, minories etniques i altres col-lectius).

Gestiona intervencions associades a problemes d'immigracio, minories étniques.
discapacitat, subdesenvolupament, marginacio i altres.

Detecta i intervé anticipadament en situacions de fragilitat sociosanitaria de les
persones en totes les etapes vitals.

Atenci6 a urgéncies, emergéncies i catastrofes:

Actua individualment i / 0 en equip en situacions d’emergéncia.

Participa en I'atencio a la demanda aguda en totes les etapes del cicle vital, utilitzant

els protocols, els sistemes de registre habituals i la taxonomia infermera.

Maneja eficagment els recursos de suport vital i les técniques d’atencié en la urgéncia

en I'ambit comunitari.

Garanteix la seguretat del pacient i I'entorn per a prevenir possibles complicacions
derivades de la situacié d’urgéncies.

Atén la familia i el seu entorn en les situacions d’urgéncia.

Identificar i mobilitzar els recursos (propis, de la xarxa social i/ 0 comunitaria) que
millor s’adaptin a les necessitats dels individus i dels seus cuidadors.

Col-labora en els dispositius d’actuacié en emergéncies i de catastrofes.

Coneix i fa les técniques d’infermeria que es duen a terme en aquest servei.

Atén la demanda urgent de forma prioritaria respecte a la no urgent.

Coneix i utilitza els protocols de la patologia aguda.

Coneix el programa informatic existent i enregistra adequadament els processos.
Administra els tractaments indicats segons pauta i necessitat de I'usuari.

Coneix els circuits de derivacié en cas necessari.
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Competéencia en salut publica i comunitaria:
» ldentifica necessitats d’educacié per a la salut (EpS) de la comunitat.
« Planifica, desenvolupa, i avalua programes d’EpS de la comunitat.
+ Dissenya i avalua materials informatius i educatius.
+ Elabora informes sobre problemes de salut emergent o rellevant.
+ Reconeix i afavoreix la relaci6 entre el medi ambient i la salut.

+ Participa en la planificacié, desenvolupament, execucié i avaluacié el programa de
vacunes: prevencio de les malalties transmissibles mitjancant vacunacions,
reacciones adverses a les vacunes i suport logistic a les vacunes.

+ Participa en la planificacié, desenvolupament, execucié i avaluacié del pla de
vigilancia de les malalties respiratories agudes a Catalunya (PIDIRAC).

« Participa en la planificacié, desenvolupament, execucié i avaluacié del programa de
vigilancia per a prevenir els efectes de 'onada de calor sobre la salut (POCS).

« Participa en la planificacid, desenvolupament, execucio i avaluacio del programa
“cuidem als cuidadors”.

« Participa en la planificacié, desenvolupament, execucié i avaluacié del programa de
prevencio i control del tabaquisme.

» Participa en la Planificaci6, desenvolupament, execucié i avaluacié del programa
"Infancia Sense Fum".

« Participa en la planificacié, desenvolupament, execucid i avaluacié del programa
"Beveu Menys".

« Participa en la planificacié, desenvolupament, execucio i avaluacié del programa
“salut i Escola”.

« Participa en la planificacié, desenvolupament, execucié i avaluacié del programa
d’envelliment actiu.

» Participa en la planificacié, desenvolupament, execucié i avaluacié del programa
d’activitats preventives i promocié de la salut en I'edat pediatrica.

+ Participa en la planificacié, desenvolupament, execucié i avaluacié del programa de
promocio de la salut mitjangant I'activitat fisica i alimentacié saludable (PAAS).

+ Participa en la planificacid, desenvolupament, execucio i avaluacio en el pla d’activitat
fisica i salut (PAFES).

+ Participa en la planificacio, desenvolupament, execucio i avaluacioé del pacient expert.

+ Participa en la planificacié, desenvolupament, execucié i avaluacio del programa de
prevencid de caries infantil.

+ Participa en la planificacié, desenvolupament, execucié i avaluacio del programa de
prevencio de malalties de transmissio sexual i VIH.

+ Participa en els programes de vigilancia epidemiologica relacionats amb la
tuberculosi, tos ferina, xarampié, hepatitis A, VIH-Sida, meningitis, aixi com malalties
de transmissi6 sexual.

+ Participa en mitjans de comunicacié: televisié, radio i premsa.

+ Participa en programes comunitaris i grupals que afavoreixin els vincles afectius
(massatge infantil, grup d’alletament matern).
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Competencies docents:

Determina el nivell de coneixements i la motivacié de les persones vers
l'aprenentatge.

Determina la capacitat d’aprenentatge de les persones, avaluant el ritme
d’aprenentatge i les aptituds per a comprendre i retenir en funcié del seu nivell
d’educacio i de la seva edat.

Formula objectius pedagogics relacionats amb les necessitats de formacié.
Elabora i planifica una estratégia de formacio.

Selecciona i utilitza els mitjans de suport i el material complementari més adequat per
a la finalitat del programa.

Elabora textos i fulletons per a la informacio i divulgacio.

Competencies en gestio de les cures i serveis:

Aplica les eines basiques de gesti6 per processos a la gestio clinica.
Aplica els models de gesti6 orientats al pacient.

Utilitza els diferents instruments d’avaluacio en la practica clinica.
Treballa en equip, en els diferents ambits de treball.

Coneix els diferents models d’organitzacio dels equips d’atencié primaria.
Maneja adequadament les eines que faciliten la continuitat de cures.
Coneix les caracteristiques dels sistemes d’'informacié sanitaria.

Maneja els diferents sistemes d’enregistrament que s’utilitzen en atencié primaria i
coneix la seva utilitat practica.

Maneja i interpreta els indicadors d’activitat mes habituals en atencio6 primaria.
Coneix el Sistema d’Informacié d’Atencié Primaria.

Maneja eficientment els programes i aplicacions informatiques utilitzades en
atenci6 primaria.

Coneix les bases teoriques i la metodologia de la historia clinica electronica.

Optimitza i racionalitza el consum i utilitzacié de serveis i recursos.

Competéncies en investigacio:

Entén i aplica els conceptes centrals del métode cientific.

Fonamenta la seva practica clinica quotidiana en bases cientifiques.
Identifica necessitats d’investigacio des de la seva practica clinica.

Busca i selecciona documentacio clinica especifica de la seva especialitat.
Aplica els principis étics de la investigacio cientifica.

Dissenya, desenvolupa i elabora un projecte d’investigacio.

Redacta, exposa i defensa treballs cientifics propis de la seva especialitat.

18

Guia de l'itinerari formatiu. Residents d’infermeria familiar i comunitaria



5.2

Institut Catala de la Salut
Camp de Tarragona
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria

Dispositiu: Atencié a la Salut Sexual, Reproductivai de Génere (ASSIR)

Durada de rotacio: 1 mes

La rotacié per aquest dispositiu contribueix a I'adquisicid de les seglients competéncies.

Competencies avancades

1.

Compet

Competencies vinculades amb la provisié de cures avangades en I'atencid clinica directa
en I'ambit de I'atencié familiar i comunitaria a persones durant el seu cicle vital i a les
families en totes llurs etapes, tant pel que fa a la seva gestid, com planificacid i
desenvolupament, d’acord a les necessitats de la poblacié i a les exigéncies dels serveis
de salut:

- Clinica i metodologia avancada.

- Atenci6 a la salut general en I'etapa adulta.

- Atenci6 a la salut sexual, reproductiva i de génere.

- Atenci6 a les persones ancianes.

- Atencié a les families.

- Atencié a situacio de fragilitat o de risc sociosanitari.

Competencies vinculades amb la salut publica i comunitaria, relatives al disseny de
programes d’educacio per a la salut, a vigilancia epidemioldgica i mediambiental, i a
situacions d’emergéncia i catastrofe.

Competéncies vinculades amb la docencia, adrecades tant a les persones i families com
a estudiants i altres professionals.

Competencies vinculades amb la gestié de cures i serveis en I'ambit familiar i comunitari,
amb la finalitat d’aplicar-los segons els principis d’equitat, efectivitat i eficiéncia i
desenvolupant estratégies de millora de la qualitat assistencial en les cures a la
comunitat.

Competencies vinculades amb la investigacid, les finalitats de les quals son: utilitzar la
millor evidéncia cientifica disponible, generar coneixement i difondre el que ja existeix.

encies prioritaries
Gestio de les cures i servei en I'ambit familiar i comunitari.

Identificar les necessitats de salut de la poblacio i proporcionar la resposta correcta de
cures dels serveis de salut als ciutadans.

Establir i dirigir xarxes sentinelles d’epidemiologia de les cures.

Augmentar el seguiment i I'atencio longitudinal al valorar a 'individu i la familia des de la
perspectiva de la necessitat de cures, en el seu entorn i en totes les etapes de la vida,
preferentment en aquells que han de ser atesos en el seu domicili.

Respondre eficagment a les necessitats de la poblaciéo amb malalties croniques
prevalents, a les situacions de discapacitat, de risc d’emmalaltir i de fragilitat.

Afavorir el funcionament dels equips multiprofessionals, a través de la participacio, la
reflexid, 'analisi i el consens i des del respecte a les competéncies propies i de la resta
d’especialistes i professionals de I'ambit comunitari i de la salut publica.
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Objectiu general

Desenvolupar a I’ASSIR les competencies requerides segons el programa oficial de
I'especialitat.

Objectius especifics

R T o

~

10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

Atendre les urgéncies i emergencies a 'ASSIR.

Promoure la salut sexual i reproductiva.

Promoure la salut de la dona i de 'home en les etapes climatériques.

Promoure la prevencié i deteccié anticipada del cancer genital femeni i del de mama.
Promoure la salut durant 'embaras i el post-part.

Coneixer i saber actuar en situacions de risc social: violencia de génere, discapacitat,
maternitat en adolescents...

Coneixer els programes i protocols de la unitat.
Establir una comunicacié efectiva i una bona relacié terapeutica amb l'usuari i familia.
Actualitzar coneixements pel que fa als recursos comunitaris existents.

Detectar i intervenir anticipadament en situacions de fragilitat sociosanitaria de les
persones.

Establir una comunicacié efectiva amb institucions, serveis comunitaris i amb els
diferents nivells d’atenci6 dels serveis de salut.

Potenciar el treball en equip.
Manejar els conflictes étics i legals sorgits durant la practica.
Utilitzar el procés infermer en la valoracié de I'estat de salut.

Dissenyar un pla d’aprenentatge que s’adapti millor a les necessitats / demandes
identificades.

Basar la seva practica clinica en la millor evidéncia disponible.

Resultats d’aprenentatge

1.
2.

Relaciona sexe i génere amb els processos de salut en homes i dones.

Fomenta la salut sexual. Integra, en les cures especialitzades d’infermeria, la sexualitat i
la relaci6 de parella com aspectes que intervenen en la salut. Informa, assessora i fa
particips a les persones i a les parelles sobre les conductes afectivosexuals plaents i
saludables.

Capacita les persones per a I'eleccio informada i Us responsable de métodes
anticonceptius.

Col-labora en el seguiment de métodes anticonceptius, inclosa I'anticoncepcio
d’emergéncia, seguint les pautes que determinen els especialistes en I'ambit de la
ginecologia i obstetricia.

Participa en el desenvolupament de programes d’educacié i consell per a la salut sexual i
reproductiva.

Orienta en la demanda d’'IVE i deriva als especialistes que adients.

Aborda la influéncia de les malalties croniques mes frequients i els seus tractaments en la
resposta sexual.
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10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.

28.

29.

Institut Catala de la Salut
Camp de Tarragona
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria

Detecta anticipadament dificultats en la percepci6 en la identitat de génere i orienta o
deriva a altres professionals si fos necessari.

Detecta anticipadament disfuncions sexuals en persones i parelles i assessora o deriva a
altres professionals si fos necessari.

Coneix i utilitza els recursos existents per afrontar les necessitats relatives a la sexualitat
i a la reproduccié de poblacions de caracteristiques especials com discapacitats,
persones en risc d’exclusié social, etc.

Potencia I'autocura de 'embarassada. Identifica factors de risc social en 'embaras.
Capta anticipadament a 'embarassada i contribueix al seu seguiment sanitari.
Assessora per tal d’encarar amb efectivitat 'embaras i 'adequacié de I'entorn.

Col-labora per adequar I'’entorn familiar, domiciliari i comunitari de cara a potenciar
I'alletament matern.

Collabora en 'adequada recuperacio i adequacié de I'entorn familiar, domiciliari i
comunitari després del part.

Ajuda en l'assisténcia al part d’emergéncia en I'ambit extrahospitalari.
Reforca l'autoestima i autoconeixement de les persones en edat climatérica.

Fomenta el coneixement, autocora i fer front als canvis mes frequents en I'etapa
climatérica, tant fisics com emocionals i socials.

Fomenta 'adaptacié de les relacions sexuals per a que esdevinguin plaents i segures.
Planifica i participa en programes per a promoure la salut de les dones i homes en fase
climatérica.

Difon els programes de detecci6é de cancer genital masculi i femeni i de mama i
implementa les actuacions propies de I'ambit comunitari.

Consciencia els homes i dones per a I'acceptacié de les proves diagnostiques de cancer
genital i de mama.

Potencia habits de vida saludable preventius del cancer de mama i genital.

Col-labora en I'educacié d’homes i de dones en el respecte i la convivéncia entre
generes.

Prevé i detecta anticipadament situacions de risc de violéncia de génere.
Atén les victimes de la violéncia de génere.
Reconeix el malestar de les dones com a resposta als condicionants socials de génere.

Atén, en el primer nivell d’atencio, al malestar bio-psico-social de les dones i dels
homes amb un abordatge integral que inclogui condicionants de génere i subjectivitat.

Determina la capacitat d’aprenentatge de les persones, avaluant el ritme d’aprenentatge i
les aptituds per a comprendre i retenir en funcié del seu nivell d’educacio i edat.

Fonamenta la seva practica clinica quotidiana en bases cientifiques.

21

Guia de l'itinerari formatiu. Residents d’infermeria familiar i comunitaria



Institut Catala de la Salut
Camp de Tarragona
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria

5.3 Dispositius: Sociosanitari i Atenciéo Domiciliaria Equips de Suport (PADES)

La rotacié per aquest dispositiu contribueix a 'adquisicié de les seglients competéncies.

Competencies avancades

1.

Competéncies vinculades amb la provisio de cures avancgades en I'atencio clinica directa
en I'ambit de I'atencid familiar i comunitaria a persones durant el seu cicle vital i a les
families en totes les seves etapes, tant pel que fa a la seva gestié, com a la planificacio i
com al desenvolupament, d’acord a les necessitats de la poblacié i a les exigencies dels
serveis de salut:

- Clinica i metodologia avancada.

- Atencio a la salut general en I'etapa adulta.

- Atencio a la salut sexual, reproductiva i de génere.

- Atenci6 a les persones ancianes.

- Atenci6 a les families.

- Atenci6 a una situacié de fragilitat o de risc sociosanitari.

Competencies vinculades amb la docéncia, adrecades tant a les persones i families com
a estudiants i altres professionals.

Competencies vinculades amb la gestié de cures i serveis en I'ambit familiar i comunitari,
amb la finalitat d’aplicar-los segons els principis d’equitat, efectivitat i eficiéncia i
desenvolupant estratégies de millora de la qualitat assistencial en les cures a la
comunitat.

Competencies vinculades amb la investigacié. Les finalitats son: utilitzar la millor
evidencia cientifica disponible, generar coneixement i difondre el que ja existeix.

Identificar les necessitats de salut de la poblacio i proporcionar la resposta correcta de
cures dels serveis de salut als ciutadans en qualsevol entorn.

Competencies prioritaries

1.

Augmentar el seguiment i I'atencio longitudinal a I'hora de valorar I'individu i la familia
des de la perspectiva de la necessitat de cures, en el seu entorn i en totes les etapes
de la vida, amb especial émfasi a aquells que han de ser atesos en el seu domicili.

Respondre eficagment a les necessitats de la poblacié amb malalties croniques
prevalents, a les situacions de discapacitat, de risc d’emmalaltir i de fragilitat.

Garantir la continuitat de I'atencid i les cures, mitjangant la gestio efectiva i la coordinacié
dels recursos humans i materials disponibles.

Afavorir el funcionament dels equips multiprofessionals, a través de la participacio, la
reflexid, I'analisi i el consens i des del respecte a les competéncies propies i de la resta
d’especialistes.
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Hospital Sociosanitari + (EQUIP DE PADES)

Any de residéncia: R1

Durada de rotacio: 2 mesos

Objectiu general

Desenvolupar les competéencies requerides segons el programa oficial de I'especialitat.

Objectius especifics

1.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

Dur a terme una valoracio6 integral, seguiment i avaluacié de la persona, de la seva
familia i del seu entorn amb la finalitat de realitzar les intervencions adequades a les
seves necessitats fomentant 'autocura i autonomia del pacient.

Elaborar objectius terapéutics en relacio a les necessitats de pacients i families per
afrontar la situacié de malaltia avangada i / o terminal.

Aprendre a dissenyar i executar un pla de cures individuals i integrals en persones d’alta
complexitat i / 0 als seus cuidadors, consensuat i coordinat amb altres professionals i/ o
serveis.

Utilitzar la metodologia infermera i taxonomia infermera en: la valoracio integral de
l'individu i el seu estat de salut, la identificaci6 dels problemes / diagnostics d’infermeria,
les intervencions i activitats escaients, aixi com en 'avaluacié dels seus resultats.

Establir una comunicacio efectiva i una bona relacié terapéutica amb l'usuari i la seva
familia.

Millorar la qualitat assistencial afavorint la coordinacié entre els diferents professionals i
serveis.

Actualitzar coneixements respecte als recursos sanitaris i sociosanitaris de suport a
'usuari i a la seva familia.

Utilitzar el sistema informatic pertinent per I'enregistrament de la informacié necessaria
en l'abordatge de l'usuari i la seva familia.

Utilitzar la Historia Clinica Compartida.

Complimentar el PIIC correctament.

Interpretar els graus CRG i la probabilitat de reingrés hospitalari.

Fomentar el treball en equip, aixi com facilitar la coordinacié interprofessional i internivell.

Afrontar els problemes étics i legals que sorgeixen en el procés de cures en l'individu i/ o
familia.

Detectar i intervenir anticipadament en situacions de fragilitat sociosanitaria de les
persones.

Dissenyar un pla d’aprenentatge que millor s’adapti a les necessitats / demandes
identificades.

Basar la seva practica clinica en la millor evidéncia disponible.
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Resultats d’aprenentatge

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

Estimula 'autonomia de les persones grans en les activitats de la vida quotidiana en el
seu entorn familiar i comunitari. Fomenta la salut fisica, psicologica, social, cultural,
ambiental, sexual i espiritual de les persones grans amb la maxima autonomia possible.

Promou l'atencié domiciliaria com a ambit preferencial de les cures a les persones grans
dependents o0 amb problemes de salut greus.

Estimula la creacié i manteniment de xarxes i grups d’autoajuda.

Identifica i intervé de manera anticipada en casos de maltractament a les persones grans.
Prevé accidents i caigudes al tenir cura de la seguretat de I'entorn, especialment del
domiciliari.

Prevé complicacions en els ancians derivades de les seves alteracions de salut i de les
pautes terapéutiques.

Valora les capacitats per al desenvolupament autonom.

Ajuda en I'adaptacié als canvis de rol que comporta I'edat i dona suport a les persones
ancianes per la pérdua de la seva parella i d’altres éssers estimats.

Detecta anticipadament el deteriorament cognitiu, funcional, fisic i relacional de la
persona gran.

Fa cures especialitzades per a compensar les dependéncies i limitacions funcionals.
Promou l'atencié domiciliaria com a ambit preferencial de les cures.

Reconeix signes critics que poden ser indicadors de mal pronostic.

Identifica les persones cuidadores com a subjectes principals de cures.

Dona suport a les persones cuidadores en la presa de decisions pel que fa a la cura.

Col-labora per a que les persones cuidadores duguin a terme cures de qualitat,
prevenint les repercussions negatives sobre la seva salut.

Coneix i usa de forma eficient els recursos sociosanitaris de suport al pacient i a la seva
familia. Coneix i aconsella materials i instruments d’ajut i adaptacio necessaris per a
realitzar les activitats basiques de la vida quotidiana.

Cuida i acompanya la persona al final de la seva vida. Atén el dol de la personai de la
seva familia prevenint i abordant reaccions considerades com a dol disfuncional.

Planifica, implementa i coordina, conjuntament amb altres professionals i especialistes,
programes de cures pal-liatives.

Assessora en la presa de decisions responsables sobre la salut.
Fomenta I'autonomia personal i prevé la dependéncia.

Prevé les complicacions derivades d’una situacio de salut alterada i en fomenta com fer-
ne front amb efectivitat.

Avalua la qualitat de vida de les persones atenent a les esferes biologiques,
psicologiques i socials.
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5.4 Dispositiu: Centre de Salut Mental

Durada de rotacio: 1 mes

La rotacié per aquest dispositiu contribueix a I'adquisicio de les seglients competéncies.

Competéncies avancades

1.

Competéncies vinculades amb la provisié de cures avangades en I'atencio clinica directa
en 'ambit de I'atencié familiar i comunitaria a persones durant el seu cicle vital i a les
families en totes les seves etapes, tant pel que fa a la seva gestio, com a la planificacio i
com al desenvolupament, d’acord a les necessitats de la poblacio i a les exigéncies dels
serveis de salut:

- Clinica i metodologia avancada.

- Atenci6 en 'adolescéncia.

- Atenci6 a la salut general en I'etapa adulta.

- Atenci6 a la salut sexual, reproductiva i de genere.

- Atenci6 a les persones ancianes.

- Atenci6 a les families.

- Atenci6 a una situacié de fragilitat o de risc sociosanitari.

Competencies vinculades amb la salut publica i comunitaria, relatives al disseny de
programes d’educacié per a la salut i a situacions d’emergéncia i catastrofe.

Competencies vinculades amb la docéncia, adrecades tant a les persones i families com
a estudiants i altres professionals.

Competencies vinculades amb la gestié de cures i serveis en I'ambit familiar i comunitari,
amb la finalitat d’aplicar-los segons els principis d’equitat, efectivitat i eficiéncia i
desenvolupant estratégies de millora de la qualitat assistencial en les cures a la
comunitat.

Competencies vinculades amb la investigacid, les finalitats de les quals sén: utilitzar la
millor evidéncia cientifica disponible, generar coneixement i difondre el que ja hi ha.

Competencies prioritaries

1.

Identificar les necessitats de salut de la poblacid i proporcionar la resposta correcta de
cures dels serveis de salut als ciutadans.

Augmentar el seguiment i I'atenci6 longitudinal al fer una valoracié de I'individu i la familia
des de la perspectiva de la necessitat de cures, en el seu entorn i en totes les etapes
de la vida, amb especial atencié a aquells que han de ser atesos en el seu domicili.

Respondre eficagment a les necessitats de la poblacié amb malalties croniques
prevalents, a les situacions de discapacitat, de risc d’emmalaltir i de fragilitat.

Garantir la continuitat de I'atencio i les cures, mitjangant la gestié efectiva i la coordinacio
dels recursos humans i materials disponibles.

Afavorir el funcionament dels equips multiprofessionals, a través de la participacio, la
reflexid, I'analisi i el consens i des del respecte a les competéncies propies i de la resta
d’especialistes i professionals de I'ambit comunitari i de la salut publica.
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Objectiu general

Desenvolupar en el Centre d’Atencié Primaria les competéncies requerides segons el programa
oficial de I'especialitat.

Objectius especifics

1.

10.
11.
12.

13.

Millorar I'atencié i seguiment dels trastorns mentals i addiccions en I'atencié primaria de
salut.

Contribuir a que les families abordin eficagment la crisi i les situacions de risc.

Detectar anticipadament conductes de risc per a la salut i promoure les conductes
responsables respecte a les activitats de risc.

Prestar cures especialitzades a I'adolescent i adult amb problemes de salut a nivell
comunitari juntament amb altres especialistes i professionals quan sigui hecessari.

Educar en matéria de salut mental a la persona, familia, grups i comunitat.

Participar en programes comunitaris per a disminuir el consum d’alcohol i altres drogues
en poblacié adulta (programa "Beveu Menys") i adolescent.

Participar, com equip interconsultor, en el programa "Salut i Escola".

Desenvolupar i col-laborar en processos educatius, adregats a usuaris, families i grups
significatius del medi comunitari.

Coneixer i participar en el programa PSI.
Fomentar el treball en equip, aixi com facilitar la coordinacié interprofessional.
Afrontar els problemes étics i legals que es plantegin durant el procés de cura.

Dissenyar un pla d’aprenentatge que s’adapti millor a les necessitats / demandes
identificades.

Basar la seva practica clinica en la millor evidéncia disponible.

Resultats d’aprenentatge

1.
2.

w
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11.

12.

Coneix les patologies mentals més prevalents.
Sap fer un abordatge integral en els diferents trastorns mentals.

Col-labora en la planificaci6, coordinacié, execucio i avaluacié de programes d’atencié a
grups minoritaris, exclosos o de risc, en 'ambit comunitari (individual i grupal).

Identifica els efectes adversos dels tractaments farmacologics.

Participa en els tallers psicoeducatius.

Participa en I'atenci6 en les urgéncies psiquiatriques domiciliaries.

Coneix i practica les técniques de relaxacio.

Prevé i detecta situacions d’exclusié sociosanitaria, fragilitat i aillament social.
Potencia el desenvolupament de xarxes socials.

Compren I'abast de les dinamiques familiars en el procés de salut i malaltia del membres
gue les formen.

Compren i analitza les relacions de poder a la familia, els rols, els sistemes de
comunicacid i analitza la seva relacié amb I'existéncia i el maneig de problemes de salut.

Considera I'atenci6 al pacient en el seu context familiar.
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13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.
22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.
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Coneix i valora les necessitats de salut de les families en les diferents etapes de
desenvolupament.

Desenvolupa el rol de la familia com a promotora de salut.

Valora I'habitatge com un context de salut i reconeix la importancia que té en la salut
familiar.

Detecta i intervé de forma anticipada en situacions de risc i / o violéncia domestica,
violéncia laboral, etc.

Prevé, detecta i intervé en situacions de maltractaments i marginacio infantil.

Ajuda en I'adaptacié als canvis de rol inherents a I'edat i dona suport a les persones
ancianes per la pérdua de la parella i d’altres éssers estimats.

Detecta anticipadament el deteriorament cognitiu, funcional, fisic i relacional de la
persona gran.

Presta cures especialitzades per a compensar les dependéncies i limitacions funcionals.
Detecta anticipadament problemes d’identitat relacionats amb el génere.

Col-labora amb els pares en I'abordatge de problemes relacionats amb I'adolescéncia, la
seva negociacio i la resolucié de problemes i conflictes.

Fomenta l'autocura, I'autoestima, les habilitats socials i la vida saludables en general
(activitat fisica, alimentacio, salut afectivosexual, relacions interpersonals...).

Detecta anticipadament conductes de risc per a la salut relacionades amb les alteracions
de l'alimentacid, autolesions...

Dirigeix, col-labora o participa en programes d’EpS adrecats a adolescents.

Treballa amb adolescents amb problemes de salut amb especial atencié a: trastorns
de la conducta alimentaria i imatge corporal, conductes antisocials, violéncia i
maltractament, drogodependéncies i addiccions, entre altres.

Determina la capacitat d’aprenentatge de les persones, avaluant el ritme d’aprenentatge i
les aptituds per a comprendre i retenir en funcié del nivell d’educacio i edat.

Fonamenta la seva practica clinica quotidiana sobre bases cientifiques.
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Rotacions hospitalaries

Dispositius

Hospital Universitari Joan XXIII
Hospital Pius Hospital
Hospital Universitari Sant Joan

Hospital Sant Pau i Santa Tecla

Durada de rotacio: 3 mesos

Programa Infermeria d’Enllag i Gestié de Casos, Hospitalitzacié a Domicili i Hospital de Dia,
Unitat de Ferides Croniques, Unitat d’Educacié Diabetologica, serveis d’urgéncies adults /
pediatria (intermedis, unitat coronaria, codi ICTUS), Ostomies.

La rotacio per aquest dispositiu contribueix a 'adquisicié de les seglients competéncies.

Competencies avancades

1.

Competencies vinculades amb la provisié de cures avangades en I'atencié clinica directa
en I'ambit de I'atencié familiar i comunitaria a persones durant el seu cicle vital i a les
families en totes les etapes, tant pel que fa a la gestid, com a la planificacié i al
desenvolupament, d’acord a les necessitats de la poblacid i a les exigéncies dels serveis
de salut:

- Clinica i metodologia avancada.

- Atencio a I'adolescencia.

- Atenci6 a la salut general en I'etapa adulta.

- Atencio a la salut sexual, reproductiva i de génere.

- Atenci6 a les persones ancianes.

- Atenci6 a les families.

- Atenci6 a una situacio de fragilitat o de risc sociosanitari.

Competencies vinculades amb la salut pablica i comunitaria i a situacions d’emergéncia i
catastrofe.

Competencies vinculades amb la docéncia, adregades tant a les persones i families com
a estudiants i a altres professionals.

Competéncies vinculades amb la gestié de cures i serveis en I'ambit familiar i comunitari,
amb la finalitat d’aplicar-los segons els principis d’equitat, efectivitat i eficiencia i
desenvolupant estratégies de millora de la qualitat assistencial en les cures a la
comunitat.

Competéencies vinculades amb la investigacio, les finalitats de les quals son: utilitzar la
millor evidéncia cientifica disponible, generar coneixement i difondre el que ja hi ha.
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Competencies prioritaries

1. Identificar les necessitats de salut de la poblacié i proporcionar la resposta correcta de
cures dels serveis de salut als ciutadans en qualsevol ambit.

2. Garantir la continuitat de I'atencid i les cures, mitjancant la gestié efectiva i la coordinacio
dels recursos humans i materials disponibles.

Objectiu general

Desenvolupar en el Servei Hospitalari dels dispositius hospitalaris acreditats les competéncies
requerides segons el programa oficial de I'especialitat.

Objectius especifics

1. Desenvolupar competéncies cliniques avancades en el maneig del pacient cronic:
MPOC, diabetis, insuficiencia cardiaca, ostomitzats, pacient pluripatologic, entre altres.

2. Coneixer els diferents tipus de tractament farmacologic i no farmacologic propis de cada
malaltia.

3. Coneixer les técniques i habilitats per aplicar els diferents tractaments.

4, Identificar aquelles situacions que requereixin una atencié immediata.

5. Identificar les necessitats d’aprenentatge de cada pacient.

6. Fomentar I'autonomia personal.

7. Fomentar com encarar amb efectivitat la situacié de salut alterada.

8. Determinar un pla d’aprenentatge adaptat a les necessitats / demandes requerides.

9. Gestionar i facilitar la preparacio i utilitzacié adequades del material didactic necessari

per a impartir 'educacio.

10.  Coneixer els dispositius i cures especifics hospitalaris relacionats amb el procés
d’atencio al pacient cronic.

11.  Fer un seguiment del pacient ostomitzat al alta hospitalaria per a facilitar la integracié en
el seu entorn.

12.  Prestar cures especialitzades, en l'infant i en 'adolescent, en 'ambit hospitalari,
juntament amb d’altres especialistes i altres professionals quan s’escaigui, en les
situacions de: alteracions del desenvolupament infantil, problemes de salut de tipus agut,
discapacitats i problemes cronics de salut en I'atencié en la infancia i adolescéncia.

13.  Coneixer els al-lergens més prevalents, la immunoterapia i el tractament correcte dels
inhaladors.

14.  Dur a terme un abordatge integral del nen obés i asmatic.

15. Identificar signes i simptomes de descompensacio, en el periode post alta en pacients
pluripatologics.

16.  Elaborar plans de cures relacionats amb I'atencié a aquests pacients.
17.  Elaborar el procés de planificacio a I'alta derivats a centres sociosanitaris.
18. Identificar elements critics de continuitat assistencial en el procés de planificacié a I'alta.

19. Coneixer els principis basics del maneig en el domicili de pacients en el programa
Nutricié Parenteral Domiciliaria.

20.  Coneixer els principis basics en el maneig de la Nutricié Enteral a Domicili.

21. Elaborar plans de cures per a pacients amb trastorns de la deglucié, pacients portadors de
PEG...

22.  Desenvolupar competéncia clinica avangada en el maneig del pacient cronic pluripatologic
inclos en el programa d’'HAD i hospital de dia.
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23.

24,

25.

26.
27.
28.

29.

30.
31.
32.

33.

Institut Catala de la Salut
Camp de Tarragona
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria

Establir mecanismes de coordinacié Unitat HAD amb els programes d’atencié domiciliaria
(ATDOM) dels equips d’atencié primaria.

Dur a terme una entrevista i una valoraci6 integral del pacient que fa cap a urgencies
de I'hospital.

Coneixer els dispositius i cures especifics hospitalaris relacionats amb el procés
d’atencio al pacient cronic.

Coneixer i realitzar técniques especifiques.
Coneixer i participar en el programa de PREALT.

Detectar i intervenir anticipadament en situacions de fragilitat sociosanitaria de les
persones.

Establir una comunicacio efectiva amb institucions, serveis comunitaris i amb els
diferents nivells d’atenci6 dels serveis de salut.

Potenciar el treball en equip.
Manejar els conflictes étics i legals sorgits arran la practica.

Dissenyar un pla d’aprenentatge que millor s’adapti a les necessitats / demandes
identificades.

Basar la practica clinica en la millor evidéncia disponible.

Resultats d’aprenentatge

1.
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10.

11.

12.

Participa en I'atencié a la demanda aguda en totes les etapes del cicle vital, utilitzant els
protocols, els sistemes de registre habituals i la taxonomia infermera.

Presta cures especialitzades en qualsevol etapa del cicle vital, en 'ambit comunitari,
juntament amb d’altres especialistes i altres professionals quan s’escaigui, en les
situacions de: alteracions del desenvolupament infantil, problemes de salut de tipus agut,
discapacitats i problemes cronics de salut.

Planifica, executa i avalua programes de gestié de les cures a les persones amb malaltia
o dependéncia en termes d’igualtat, desenvolupant-los tant en els dispositius sanitaris
com en I'entorn familiar o domiciliari i comunitari.

Explica les malalties, les tecniques d’autocontrol i els signes i simptomes d’alarma.
Detecta les transgressions i sap interpretar-les.

Déna suport formatiu amb técniques grupals i individuals.

Coneix els tractaments farmacologics i no farmacologics.

Determina la motivacié de les persones en I'autoaprenentatge.

Identifica situacions de risc social (violéncia de génere, violéncia infantil...). Coneix els
recursos existents i 'abordatge que pot realitzar la infermera en qualsevol etapa del cicle
vital.

Detecta i intervé de forma anticipada sobre els problemes de salut prevalents en els grans,
aixi com les situacions de fragilitat o aillament social de les persones ancianes.

Identifica necessitats i promou I'is adequat de materials i instruments d’ajut i adaptacié
necessaris per a realitzar les activitats basiques de la vida quotidiana. Detecta
anticipadament les situacions d’anormalitat en el desenvolupament i la salut infantil.

Potencia la conscienciacié i participacié de les families en I'abordatge dels problemes de
salut, de la prevencio de la malaltia i del desenvolupament sa de la familia en qualsevol

de les etapes del cicle vital; aixi com la deteccié de situacions problematiques i de crisis

en aquest entorn.
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Estableix una comunicacié efectiva amb institucions, serveis comunitaris i amb els
diferents nivells d’atencié dels serveis de salut.

Potencial treball en equip.
Maneja els conflictes étics i legals arran la practica.

Utilitza el procés infermer en la valoraci6 de 'estat de salut. Determina la capacitat
d’aprenentatge de les persones, avaluant el ritme d’aprenentatge i les aptituds per a
comprendre i retenir en funcié del seu nivell d’educacié i de la seva edat.

5.6 Salut Publica

Durada de rotacio: 3-4 setmanes

Dispositius:

ASPCAT (Agencia Salut Publica de Catalunya)

Medicina Preventiva i Epidemiologia (Hospital Joan XXIlII)

Medicina Preventiva i Epidemiologia (Hospital St. Joan de Reus)

La rotacié pels diferents dispositius permetra al resident:

1.

Analitzar la situaci6 de salut de la comunitat i planificar i desenvolupar programes de
promocio de la salut comunitaria.

Planificar i participar en el desenvolupament de programes d’educacié per a la salut en la
comunitat.

Fomentar i gestionar la participacié comunitaria.

Establir una comunicacié efectiva amb institucions, serveis comunitaris i amb els diferents
nivells d’atencio dels serveis de salut.

La rotacio per aquest dispositiu contribueix a 'adquisicié de les seglients competéncies.

Competencies avancades:

1.

Competencies vinculades amb la docencia, adrecades tant a les persones i families com a
estudiants i altres professionals.

Competencies vinculades amb la investigacio, les finalitats de les qual sén: utilitzar la millor
evidéncia cientifica disponible, generar coneixement i difondre el que ja hi ha.

Dissenyar i desenvolupar estratégies d’intervencié i participacié comunitaria, centrades en la
promocio de la salut i la prevencié de la malaltia.

Afavorir el funcionament dels equips multiprofessionals, a través de la participacio, la
reflexio, 'analisi i el consens i des del respecte a les competéncies propies i de la resta
d’especialistes i professionals de 'ambit comunitari i de la salut publica.
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Objectius:

1. Conéixer I’ organitzacié de la ASPCAT i el seu pla Estratégic.

2. Coneixer els programes i protocols de proteccié de la salut que es realitzen en el territori,
alimentaris i ambientals.

3. Conéixer la legislacio relacionada amb la proteccié de la salut.

4. Participar en activitats de promocié de la salut.

5. Col-laborar en el desenvolupament dels programes de vigilancia epidemiologica.

6. Conéixer el sistema d’ informacidé, seguiment, registre i control d’ aquelles malalties de
declaracio obligatoria.

7. Conéixer el circuit de notificaci6 de les malalties de declaracié obligatoria en brotes
epidemics.

8. Conéixer programes de salut del Departament de salut.

9. Adquireix habilitats basiques en investigacié epidemiologica.

10. Coneixer el calendari vacunal sistematic vigent.

11. Coneixer les indicacions generals de les vacunes recomanades per a pacients amb
condicions de risc (p. ex., pneumococ, herpes zoster, hepatitis B, etc.).

12. Participar en I'administracié segura de vacunes: vies d’administracio, registre correcte i
informacid al pacient sobre els efectes adversos més habituals.

13. Coneixer els criteris per identificar les infeccions relacionades amb l'assisténcia sanitaria
(IRAS).

14. Reconeixer els principals mecanismes de transmissid6 dels microorganismes
multiresistents.

15. Coneéixer els protocols d’indicacié de les precaucions d’aillament (gotes, contacte, aire) en
pacients hospitalitzats.

16. Coneixer les mesures de prevencio i control de les infeccions d’origen ambiental.

17. Observar i/o col-laborar en la realitzacié d’auditories sobre el compliment de la higiene de
mans.

18. Participar en sessions cliniques i formacio interna del Servei.
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Introduccié a la competéncia en urgéncies, emergencies i catastrofes

La competéncia clinica avancada en I'ambit familiar i comunitari: atencié a les urgéncies,
emergeéncies i catastrofes s’adquirira a través de:

° Urgencies Hospital Universitari Joan XXIII / Pius Hospital / Hospital Universitari Sant Joan / Hospital Sant Pau i
Santa Tecla. Hospital: guardies

° Urgencies en centres d’urgéncies en atencio primaria (CUAP): guardies
° Sistema d’emergéncies Médiques (SEM): rotacio
'aprenentatge en aquests dispositius permetra al resident:
a) Actuar individualment i/ o en equip en situacions d’urgéncia.
b) Col-laborar en la prevenci6 i intervencié en situacions d’emergéncies i catastrofes.

La Unitat Docent, en col-laboracié amb els diferents dispositius, valora la competéncia a adquirir,
els objectius generals i especifics, els resultats d’aprenentatge i gradua la supervisioé de les
activitats que duen a terme les residents en aquestes arees.

Per a guiar el procés de supervisié en aquestes arees és tindra en compte el Reial Decret
183/2008 de 8 de febrer sobre supervisié dels residents que, en el seu capitol V (articles 14 i 15)
fa al-lusio al deure general de supervisié i a la responsabilitat progressiva del resident.

Les idees fonamentals contingudes en aquest capitol poden resumir-se en els seglients punts:

+ Tota l'estructura del sistema sanitari es troba en disposicio de ser utilitzada per a la
formaci6 d’especialistes (a més del Grau i de la formacié continuada).

* De tot el que s’ha exposat anteriorment en deriva un deure general de supervisio
inherent pel fet de prestar serveis en les unitats assistencials on es formen els
residents.

El sistema formatiu implica una assumpcio progressiva de responsabilitats i una supervisio
decreixent. Els residents assumiran les indicacions dels especialistes amb els que presten els
serveis. El caracter progressiu obliga especificar diferents nivells de responsabilitat en funcio
de les tasques i técniques a desenvolupar pel resident. La idea de la supervisié decreixent és
també important per a garantir que el resident progressi i maduri en la seva assumpcio de
responsabilitats.

En el transcurs d’aquest periode, el resident adquirira una autonomia més gran i responsabilitat,
intervenint de manera directa i essent, per tant, la supervisié, si és requerida, feta a posteriori.
De totes formes, sempre s’ha de garantir estar en contacte amb el docent per aclariments i per
les decisions que calgui prendre. Els esmentats tutors d’infermeria visaran per escrit els
documents relatius a les activitats assistencials. El tutor podra impartir instruccions especifiques
sobre el grau de responsabilitat dels residents al seu carrec, segons les caracteristiques de
'especialitat i el procés individual.

Es dedueix, per tant, que I'any de residéncia no constitueix, per ell mateix, I'inic que determina
de forma automatica el grau d’autonomia i de necessitat de supervisio del resident. Els anys
d’experiéncia com infermera generalista, la formacio prévia del resident (en el cas que la
tingués), el procediment d’avaluacié formativa, o altres condicions poden matisar-lo o bé
modificar els nivells de supervisié i responsabilitat i és tasca del tutor fer-lo explicit.

Per a la supervisié és tindra en compte:

Nivell de supervisio Valoracio

Les habilitats adquirides permeten al resident dur a
terme actuacions de manera independent, sense
Nivell 1 Supervisio baixa o a demanda necessitat de tutoritzacio directa. Per tant, el resident
executa i després informa. Sol-licita supervisié si ho
considera necessari.

33

Guia de I'ltinerari Formatiu. Residents d’infermeria familiar i comunitaria



S / % Institut Catala de la Salut
Camp de Tarragona
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria

El resident té suficient coneixement, perd no assoleix
la suficient experiéncia per a realitzar unadeterminada
Nivell 2 Supervisié intermédia activitat assistencial de forma independent. Aquestes
activitats han de dur-se a terme sota la supervisié
directa del personal sanitari de plantilla.

El resident tan sols té un coneixement teoric de
determinades actuacions, perd cap experiencia.
Nivell 3 Supervisio alta Aquestes activitats son fetes per personal sanitari de
plantilla i observades / assistides en la seva execucio
pel resident.

 La supervisio, especialment durant el primer any, ha de ser activa. Es a dir, ha d’estar
inclosa en els procediments de treball i no ser exclusivament que depengui que el
propi resident la demani. Aquest principi ha de tenir-se molt en compte per a les
guardies a urgencies i al Servei d’Atencié Continuada.

e Durant el primer any s’observara un principi de responsabilitat minima o mitjana en
gué el resident tan sols té un coneixement tedric de determinades actuacions, pero
poca o insuficient experiencia. Aquestes activitats han de dur-se a terme sota la
supervisid directa del personal sanitari de plantilla.

e En el segon any s’assolira una responsabilitat maxima, en la qual es podran dur a
terme actuacions de manera independent, sense necessitat de tutoritzacio directa.
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Per tant, el resident executa i després informa. Podria sol-licitar supervisié si ho considerés
necessari.

A continuacid, és detallen els dispositius en qué els residents desenvoluparan la competéncia
d’atenci6 a les urgéncies i emergéncies.

5.7 Urgencies Hospital Universitari Joan XXIIl, Pius Hospital de Valls, Hospital Universitari
Sant Joan de Reus, Hospital Sant Pau i Santa Tecla: guardies

La rotacié per aquest dispositiu contribueix a 'adquisicié de les seglients competéncies.
Competencies avancades

1. Competencies vinculades amb la provisié de cures avangades en I'atencié clinica directa
en 'ambit de I'atencié familiar i comunitaria a persones durant el seu cicle vital i a les
families en totes les seves etapes, tant pel que fa a la gestié com a la planificacio i
desenvolupament, d’acord a les necessitats de la poblaci6 i a les exigéncies dels serveis
de salut:

- Clinica i metodologia avancada.

- Atenci6 a I'adolescéncia.

- Atencié a la salut general en 'etapa adulta.

- Atencié a la salut sexual, reproductiva i de génere.
- Atenci6 a les persones ancianes.

- Atenci6 a les families.

- Atenci6 a una situacio de fragilitat o de risc sociosanitari.

2. Competencies vinculades amb la salut pablica i comunitaria i a situacions d’emergéncia i
catastrofe.
3. Competéencies vinculades amb la docencia, adrecades tant a les persones i families com

a estudiants i altres professionals.

4, Competéncies vinculades amb la gestié de cures i serveis en I'ambit familiar i comunitari,
amb la finalitat d’aplicar-los segons els principis d’equitat, efectivitat i eficiéncia i
desenvolupant estratégies de millora de la qualitat assistencial en les cures a la
comunitat.

5. Competencies vinculades amb la investigacid, les finalitats de les quals son: utilitzar la
millor evidéncia cientifica disponible, generar coneixement i difondre el que ja hi ha.

Competéncies prioritaries

1. Identificar les necessitats de salut de la poblacié i proporcionar la resposta correcta de
cures dels serveis de salut als ciutadans en qualsevol ambit.

2. Garantir la continuitat de I'atencid i les cures, mitjangant la gestio efectiva i la coordinacié
dels recursos humans i materials disponibles.
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Dispositiu: Hospital Universitari Joan XXIII

Dispositiu: Pius Hospital

Dispositiu: Hospital Universitari Sant Joan

Dispositiu: Hospital Sant Pau i Santa Tecla

Objectius generals

1.

2.
3.

Desenvolupar en les guardies a I'Hospital Universitari de Joan XXIII les competéncies
requerides segons el programa oficial de I'especialitat.

Actuar individualment i / o0 en equip en situacions d’urgencia.

Col-laborar en la prevencié i intervencié en situacions d’emergéncies i catastrofes.

Objectius especifics

1.

Ea
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10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

Fer una entrevista i una valoracié integral del pacient que arriba a urgéncies de
I'hospital.

Obtenir dades cliniques que contribueixin a I'elaboracié de la historia clinica del
pacient.

Establir una comunicacio efectiva i relacio terapéutica amb el pacient i familiars.

Fer una exploraci6 i deteccidé de signes i simptomes d’alerta, especialment en patologies
croniques.

Identificar criteris de demanda i atencio6 urgent.

Col-laborar en els metodes i tecniques de diagnostics segons protocols.
Aplicar plans de cures d’infermeria segons necessitats.

Coneixer i identificar els signes i simptomes d’alarma en la patologia urgent.

Utilitzar la metodologia i taxonomia infermera en: la valoracio integral de I'individu i el seu
estat de salut, la identificacié de problemes / diagnostics d’'infermeria, les intervencions i
activitats escaients, aixi com en I'avaluacio dels seus resultats.

Coneixer les técniques de les diferents cures d’infermeria en 'ambit urgent.

Utilitzar el programa informatic pertinent pel registre i consulta de la informacio
necessaria en 'abordatge tant de 'usuari com de la seva familia.

Fomentar el treball en equip, aixi com facilitar la coordinacié interprofessional i
internivell.

Coneixer i manejar dispositius, aparells i técniques propies del servei d’'urgencies.
Administrar i manejar els farmacs més habituals.

Desenvolupar competéncies i habilitats en el procés assistencial en situacions
d’emergéncia.

Fomentar el treball en equip, aixi com facilitar la coordinaci6 interprofessional i internivell.

Afrontar els problemes étics i legals que es plantegen durant el procés de cures a
l'individu i/ o familia.

Detectar situacions de fragilitat o de risc sociosanitari.

Rebre, acollir i determinar el nivell de gravetat per a establir la prioritat de I'atencio,
resoldre-la si esta en el marc de les seves competéncies o derivar-la si ha de ser
finalitzada per un altre professional.

36

Guia de I'ltinerari Formatiu. Residents d’infermeria familiar i comunitaria



Institut Catala de la Salut
Camp de Tarragona
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria

20. Detectar les necessitats fisiques, psiquiques i socials dels usuaris i families i proporcionar
les cures d’infermeria escaients.

21. Dissenyar el pla d’aprenentatge que s’adapti millor a les necessitats / demandes
identificades.

22. Basar la seva practica clinica en la millor evidéncia disponible.

Resultats d’aprenentatge

1. Participa en 'atenci6 a la demanda aguda en totes les etapes del cicle vital, utilitzant
protocols, els sistemes de registre habituals i la taxonomia infermera.

2. Detecta i intervé de forma anticipada sobre els problemes de salut prevalents en els
grans, aixi com les situacions de fragilitat o aillament social de les persones
ancianes.

3. Potencia la conscienciaci6 i participacié de les families en I'abordatge dels problemes de

salut, de la prevencié de la malaltia i del desenvolupament sa de la familia en qualsevol
de les etapes del cicle vital; aixi com la deteccio6 de situacions problematiques i de crisis
en aquest entorn.

4, Detecta i fa les intervencions oportunes en grups exclosos o en risc d’exclusié social
(immigrants, minories etniques i altres col-lectius).

5. Detecta i intervé anticipadament en situacions de fragilitat sociosanitaria de les
persones en totes les etapes vitals.

6. Estableix una comunicaci6 efectiva amb institucions, serveis comunitaris i amb els
diferents nivells d’atenci6 dels serveis de salut.

7. Potencial treball en equip.
8. Maneja els conflictes étics i legals sorgits de la practica.
9. Utilitza el procés infermer en la valoracio de I'estat de salut.

10. Maneja eficagment els recursos de suport vital i les técniques d’atencioé en laurgéncia en
I'ambit comunitari.

11. Garanteix la seguretat del pacient i I'entorn per a prevenir possibles complicacions derivades
de la situacié d’'urgéncies.

12.  Atén la familia i el seu entorn en situacions d’urgéncia.

13. Identifica els recursos disponibles en situacions d’emergéncia, la seva organitzacio i
responsabilitats. Identifica i mobilitza els recursos (propis, de la xarxa social i / 0
comunitaria) que s’adaptin millor a les necessitats de les persones grans i els seus
cuidadors.

14. Col-labora en els dispositius d’actuacié en emergéncies i catastrofes.

15. Coneix i usa les tecniques d’infermeria que es duen a terme en aquest servei.
16. Fales cures d’infermeria amb la maxima seguretat per a 'usuari.

17.  Atén la demanda urgent de forma prioritaria respecte a la no urgent.

18.  Coneix i utilitza els protocols de la patologia aguda.

19. Coneix el programa informatic existent i enregistra adequadament els processos.
20. Cuida el material i en fa la reposicio.

21. ldentifica els recursos necessaris per a dur a terme les seves activitats.

22.  Garanteix la continuitat assistencial

23.  Implica l'usuari i/ o familia en el procés.
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Administra els tractaments indicats segons pauta i necessitats de l'usuari.
Proporciona educaci6 sanitaria adequada a les necessitats.
Coneix els circuits de derivacié en cas necessari.

Determina la capacitat d’aprenentatge de les persones, n’avalua el ritme
d’aprenentatge i les aptituds per a comprendre i retenir en funcié del seu nivell
d’educacio i edat.

Fonamenta la seva practica clinica quotidiana en bases cientifiques.

5.8 Urgencies en centres d’urgéncies en atencié primaria (CUAP): guardies

La rotacié per aquest dispositiu contribueix a 'adquisicié de les seglients competéncies.

Competencies avancades

1.

Competencies vinculades amb la provisié de cures avancgades en I'atenci6 clinica directa
en 'ambit de I'atencié familiar i comunitaria a persones durant del seu cicle vital i a les
families en totes les seves etapes, tant pel que fa a la seva gestid, com planificacio i
desenvolupament, d’acord a les necessitats de la poblacié i a les exigéncies dels serveis
de salut:

- Clinica i metodologia avancada.

- Atencio a la infancia.

- Atencio en I'adolescencia.

- Atenci6 a la salut general en I'etapa adulta.

- Atencio a la salut sexual, reproductiva i de génere.

- Atenci6 a les persones ancianes.

- Atencio a les families.

- Atenci6 en situacions de fragilitat o de risc sociosanitari.

Competencies vinculades amb la salut pablica i comunitaria i a situacions d’emergéncia i
catastrofe.

Competencies vinculades amb la docéncia, adrecades tant a les persones i families com
a estudiants i altres professionals.

Competéncies vinculades amb la gestié de cures i serveis en I'ambit familiar i comunitari,
amb la finalitat d’aplicar-los segons els principis d’equitat, efectivitat i eficiéncia i
desenvolupant estratégies de millora de la qualitat assistencial en les cures a la
comunitat.

Competencies vinculades amb la investigacid, les finalitats de les qual sén: utilitzar la
millor evidéncia cientifica disponible, generar coneixement i difondre el que ja hi ha.

Competencies prioritaries

1.

Identificar les necessitats de salut de la poblacio i proporcionar la resposta correcta de
cures dels serveis de salut als ciutadans en qualsevol ambit (centre d’atencid, domicili,
escola, lloc de treball...).

Establir i dirigir xarxes sentinelles d’epidemiologia de les cures.

Desenvolupar indicadors d’activitat i criteris de qualitat de les cures en 'ambit familiar i
comunitari.

Augmentar el seguiment i I'atencio longitudinal al valorar a 'individu i la familia des de la
perspectiva de la necessitat de cures, en el seu entorn i en totes les etapes de la vida,
amb especial atencio a aquells que han de ser atesos en el seu domicili.
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5. Respondre eficagment a les necessitats de la poblacié amb malalties croniques
prevalents, a les situacions de discapacitat, de risc d’emmalaltir i de fragilitat.

6. Dissenyar i desenvolupar estratégies d’intervenci6 i participacié comunitaria, centrades
en la promocio de la salut i la prevencio de la malaltia.

7. Garantir la continuitat de I'atencié i les cures, mitjancant la gestio efectiva i la coordinacio
dels recursos humans i materials disponibles.

8. Afavorir el funcionament dels equips multiprofessionals, a través de la participacio, la
reflexid, I'analisi i el consens i des del respecte a les competéncies propies i de la resta
d’especialistes i professionals de I'ambit comunitari i de la salut publica.

9. Millorar la practica infermera en I'ambit familiar i comunitari a través de la investigacio en
cures infermeres i de la participacié en linies d’investigacié multiprofessionals.

Dispositiu: CUAP

CUAP Sant Pere de Reus

Adreca de contacte Cami de Riudoms, 53 | 43202 Reus
Telefon 977 77 85 12

CUAP Salou
Adreca de contacte Carrer del Carrilet, 12 | 43840 Salou, Tarragona

Telefon 977 38 30 18

PAC TORREFORTA
Adreca de contacte Carrer Gomera, 10 | 43006 Tarragona

Telefon 977 54 80 88
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Objectiu General

Desenvolupar en el CUAP i en els equips d’atencié primaria les competéncies requerides d’acord
amb el programa oficial de I'especialitat.

Objectius Especifics

1.

10.
11.

12.

Rebre, acollir i determinar el nivell de gravetat per a establir la prioritat de I'atencid,
resoldre-la si esta en el marc de les seves competéncies o derivar-la si ha de ser
finalitzada per un altre professional.

Detectar les necessitats fisiques, psiquiques i socials dels usuaris i families i proporcionar
les cures d'infermeria escaients.

Coneixer i identificar els signes i simptomes d’alarma en la patologia urgent.

Utilitzar la metodologia i taxonomia infermera en: la valoracio integral de I'individu i el seu
estat de salut, la identificacié de problemes / diagnostics d’infermeria, les intervencions i
activitats escaients, aixi com en I'avaluacio dels seus resultats.

Conéixer les tecniques de les diferents cures d’infermeria en 'ambit urgent.

Utilitzar el programa informatic pertinent per al registre i consulta de la informacio
necessaria en I'abordatge tant de I'usuari com de la seva familia.

Utilitzar i manejar la historia clinica compartida.
Fomentar el treball en equip, aixi com facilitar la coordinacié interprofessional i internivell.

Afrontar els problemes étics i legals que sorgeixen durant el procés de cures a l'individu i
/ o familia.

Detectar situacions de fragilitat o de risc sociosanitari.

Dissenyar el pla d’aprenentatge que millor s’adapti a les necessitats / demandes
identificades.

Basar la seva practica clinica en la millor evidéncia disponible.

Resultats d’aprenentatge

1.

Participar en I'atencié a la demanda aguda en totes les etapes del cicle vital, utilitzant els
protocols, els sistemes de registre habituals i la taxonomia infermera.

Prevenir la malaltia dels nens i les nenes en el context familiar i comunitari.

Identificar situacions de risc social (violéncia de génere, violéncia infantil...), conéixer els
recursos existents i I'abordatge que pot realitzar la infermera en qualsevol etapa del cicle
vital.

Detectar i intervenir de forma anticipada sobre els problemes de salut prevalents en els
grans, aixi com les situacions de fragilitat o aillament social de les persones ancianes.

Identificar necessitats i promoure I'is adequat de materials i instruments d’ajut i
adaptacio necessaris per a realitzar les activitats basiques de la vida quotidiana.

Potenciar la conscienciaci6 i participacié de les families en I'abordatge dels problemes de
salut, de la prevencio6 de la malaltia i del desenvolupament sa de la familia en qualsevol
de les etapes del cicle vital; aixi com la detecci6é de situacions problematiques i de crisis
en aquest entorn.

Detectar i realitzar les intervencions oportunes en grups exclosos 0 en risc
d’exclusio social (immigrants, minories étniques i altres col-lectius).

Detectar i intervenir anticipadament en situacions de fragilitat sociosanitaria de les
persones en totes les etapes vitals.
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9. Establir una comunicacio efectiva amb institucions, serveis comunitaris i amb els
diferents nivells d’atencié dels serveis de salut.

10.  Potenciar el treball en equip.
11.  Manejar els conflictes etics i legals sorgits arran de la practica.
12.  Utilitzar el procés infermer en la valoracié de I'estat de salut.

13.  Manejar eficagment els recursos de suport vital i les tecniques d’atencié en la urgeéncia
en 'ambit comunitari.

14.  Garantir la seguretat del pacient i 'entorn per a prevenir possibles complicacions
derivades de la situaci6 d’urgéncies.

15.  Atendre la familia i el seu entorn en les situacions d’urgéncia.

16. Identificar els recursos disponibles en situacions d’emergéncia, la seva organitzacio i
responsabilitats. Identificar i mobilitzar els recursos (propis, de la xarxa social i/ 0
comunitaria) que s’adaptin millor a les necessitats de les persones grans i els seus
cuidadors.

17. Col-labora en els dispositius d’actuacié en emergéncies i catastrofes.

18. Coneix ifales técniques d’'infermeria que es duen a terme en aquest servei.
19. Fales cures d’'infermeria amb la maxima seguretat per a 'usuari.

20.  Atén la demanda urgent de forma prioritaria respecte a la no urgent.

21. Coneix i utilitzar els protocols de la patologia aguda.

22.  Coneix el programa informatic existent i enregistra adequadament els processos.
23.  Cuida el material i en fa reposicio.

24.  ldentifica els recursos necessaris per a dur a terme les seves activitats.

25.  Garanteix la continuitat assistencial.

26.  Ultilitza la metodologia infermera.

27.  Implica l'usuari i / o familia en el procés.

28.  Administra els tractaments indicats segons pauta i necessitat de I'usuari.
29. Proporciona educacio sanitaria adequada les necessitats.

30. Coneix els circuits de derivacié en cas necessari.

31. Basa la seva practica clinica en la millor evidencia disponible.

32. Determina la capacitat d’aprenentatge de les persones, avaluant el ritme d’aprenentatge i
les aptituds per a comprendre i retenir en funcié del seu nivell d’educacio i edat.

33.  Fonamenta la seva practica clinica quotidiana en bases cientifiques.

R1
- Es faran quatre guardies al mes: dues intersetmanals i dues de cap de setmana. Es
distribuiran en una guardia de cap de setmana i una entre setmana en el centre
hospitalari i una guardia de cap de setmana i una entre setmana al CUAP.
R2

Guardies al CUAP

- Es faran quatre guardies al mes: dues intersetmanals i dues de cap de setmana al CUAP.
- Hores totals: Trenta-set hores mensuals

41

Guia de I'ltinerari Formatiu. Residents d’infermeria familiar i comunitaria



Institut Catala de la Salut
Camp de Tarragona
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria

Horaris

Es faran en horari de tarda i en cap de setmana en tots els dispositius. Es faran una mitjana de
quatre guardies al mes: dues intersetmanals i dues en cap de setmana.

Es faran moduls de cinc hores i de dotze hores. Essent I'horari de guardia entre setmana de
quinze a vint hores i el de cap de setmana de vuit a vint hores. (R.D.1146 / 2006). Mensualment,
es faran dues guardies intersetmanals i dues de cap de setmana. Es fara un total de quatre-
centes vuit hores / anuals.

5.9 Sistema d’Emergéncies Méediques (SEM): rotacié
La rotacié per aquest dispositiu contribueix a 'adquisicié de les seglients competéncies.
Competencies avancades

1. Competéncies vinculades amb la provisié de cures avangades en 'atencio clinica directa
en 'ambit de I'atencié familiar i comunitaria a persones durant del seu cicle vital i a les
families en totes les seves etapes, tant pel que fa a la seva gestid, com planificacio i
desenvolupament, d’acord a les necessitats de la poblacié i a les exigéncies dels serveis
de salut:

- Clinica i metodologia avancada.
- Atencio a la infancia.
- Atencio a I'adolescencia.
- Atenci6 a la salut general en I'etapa adulta.
- Atencio a la salut sexual, reproductiva i de génere.
- Atenci6 a les persones ancianes.
- Atencio a les families.
- Atenci6 a una situacio de fragilitat o de risc sociosanitari.
2. Competéncies vinculades a situacions d’emergéncia i catastrofe.

3. Competencies vinculades amb la docéncia, adrecades tant a les persones i families com
a estudiants i altres professionals.

4, Competencies vinculades amb la gestié de cures i serveis en I'ambit familiar i comunitari,
amb la finalitat d’aplicar-los segons els principis d’equitat, efectivitat i eficiéncia i
desenvolupant estratégies de millora de la qualitat assistencial en les cures a la
comunitat.

5. Competencies vinculades amb la investigacio, les finalitats de les qual soén: utilitzar la
millor evidéncia cientifica disponible, generar coneixement i difondre el que ja hi ha.

Competencies prioritaries

1. Identificar les necessitats de salut de la poblacid i proporcionar la resposta correcta de
cures dels serveis de salut als ciutadans.

2. Augmentar el seguiment i I'atencio longitudinal al valorar a 'individu i la familia des de la
perspectiva de la necessitat de cures, en el seu entorn i en totes les etapes de la vida,
amb especial atenci6 a aquells que han de ser atesos en el seu domicili.

3. Respondre eficagment a les necessitats de la poblaciéo amb malalties croniques
prevalents, a les situacions de discapacitat, de risc d’emmalaltir i de fragilitat.

4. Afavorir el funcionament dels equips multiprofessionals, a través de la participacio, la
reflexid, 'analisi i el consens i des del respecte a les competéncies propies i de la resta
d’especialistes i professionals de I'ambit comunitari i de la salut publica.
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Any de residencia R2

Adreca de contacte Pablo Iglesias, 101-115 | 08908 Hospitalet del Llobregat
Telefon 932 644 430

Objectiu General

Desenvolupar en el SEM les competéncies requerides segons el programa oficial de I'especialitat.

Objectius especifics

1.
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14.

Actuar individualment i/ o en equip en situacions d’urgencia.

Col-laborar en la prevencio i intervencié en situacions d’emergéncies.
Coneixer el funcionament del SEM i la seva coordinacié amb centres sanitaris.
Coneixer els protocols i procediments que es fan servir a la unitat.
Desenvolupar I'atencié des de la perspectiva de seguretat.

Gestionar i valorar els incidents.

Coneixer els diferents codis d’activacio.

Col-laborar en fer les técniques mes freqients en 'atencié extrahospitalaria.
Conéixer les indicacions i dosis dels principals farmacs utilitzats en 'emergéncia meédica.
Fomentar el treball en equip.

Afrontar els problemes étics i legals plantejats durant el procés d’atencié.
Detectar situacions de fragilitat sociosanitaria.

Dissenyar un pla d’aprenentatge que millor s’adapti a les necessitats / demandes
identificades.

Basar la seva practica clinica en la millor evidéncia disponible.

Resultats d’aprenentatge
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Dona a conéixer la ubicaci6 de la base i de la seva zona d’influéncia.

Fa check-list juntament amb el tutor per a conéixer el material i la seva ubicacid.
Identifica les mesures d’autoproteccio (guants, casc, reflectants...).

Coneix les pautes i normes de seguretat pel que fa als diferents escenaris.
Coneix les pautes d’actuacio especifica en trasllats interhospitalaris.

Fa la valoracié del pacient.

Coneix les habilitats técniques requerides.

Coneix les tecniques utilitzades en el pacient traumatic.

Domina el material electromeédic.

Aplica les normes de radiocomunicacid propies de la institucio.

Col-labora en la derivacio d’'un pacient al centre sanitari adequat.

Sap treballar en equip.
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Sap manejar els conflictes étics i legals sorgits arran de la practica.

Identifica els recursos disponibles en situacions d’emergéncia, la seva organitzacio i
responsabilitats.

Determina la capacitat d’aprenentatge de les persones, n’avalua el ritme d’aprenentatge i
les aptituds per a comprendre i retenir en funcié del seu nivell d’educacio i edat.

Fonamenta la seva practica clinica quotidiana en bases cientifiques.
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6. Competéncia en investigacio

La investigacié en infermeria en atenci6 primaria és I'evolucié natural de la practica de les
cures de salut basades en I'evidéncia cientifica. El desenvolupament d’aquest apartat és fara
essencialment en el context formatiu ja que esta intimament unit al desenvolupament del Grau
en Infermeria i a 'especialitat de la Infermeria Familiar i Comunitaria.

La practica assistencial actual exigeix a tots els sanitaris I'is conscient, explicit i assenyat de
l'actual i millor evidencia que aporta la investigacié sobre la cura individualitzada dels pacients.

Per tant, la metodologia d’investigacio en infermeria, aixi com amb la resta de les disciplines
sanitaries exigeix, cada cop més, el coneixement dels sistemes de cerques bibliografiques que
permetin respondre a les preguntes plantejades en les cures d’infermeria, aixi com la formacio
en lectura critica de la informacié publicada, i la participacié i elaboraci6 de projectes
d’investigacié que donin resposta a aquells dubtes clinics que encara resten per resoldre.

Objectius
» Basar la practica clinica del resident en la millor evidéncia disponible.
» Fer una lectura critica d’originals.
« Conéixer les principals fonts de documentacid cientifica i tenir habilitats en el maneig.
« Coneéixer els principis basics de dissenys de projectes d’investigacio.
« Conéixer els principis étics de la investigacié biomédica.
* Generar coneixement cientific.
- Difondre el coneixement cientific.
Resultats d’aprenentatge

+ Entén i aplica els conceptes centrals del métode cientific incloent la formulacié
d’hipotesis, els errors estadistics, el calcul de les mides de les mostres i els métodes
estadistics associats al contrast d’hipotesis.

* Fonamenta la seva practica clinica quotidiana en bases cientifiques.

« Cercai selecciona documentacio clinica especifica de la seva especialitat.

» Llegeix i interpreta criticament i amb aplicabilitat, la documentacié cientifica.
« Elabora procediments, protocols i guies de practica clinica.

+ Aplica els principis étics de la investigacio6 cientifica.

« Dissenya, desenvolupa i elabora un projecte d’'investigacid, especialment dels que
estiguin vinculats amb I'especialitat.

+ ldentifica necessitats d’investigacio des de la seva practica clinica.

* Innova en el camp de la definicié de diagnostics, intervencions i resultats en
Infermeria Familiar i Comunitaria.

+ Redacta treballs cientifics propis de la seva especialitat.
* Exposa i defensa eficagment treballs cientifics propis de la seva especialitat.

+  Transmet als ciutadans o a la poblaci6, de forma adaptada i intel-ligible, les troballes
del coneixement cientific.
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Autoaprenentatge tutoritzat.

Autoaprenentatge de camp.

Disseny d’un projecte d’investigacio.

Activitats de portafolis del resident: lectura critica d’un article i cerca bibliografica.
Tallers o sessions teoriques amb metodologia activa en el centre de salut.

Programa formatiu a la Unitat Docent (veieu apartat programa de formaci6 teorica).
Activitats adrecades en el programa formatiu:

- Fer preguntes cliniques a partir de I'activitat assistencial durant el periode
d’estada a 'EAP de referéncia, segons metodologia i guié preestablert.

- Fer cerca bibliografica nivell basic.

- Redactar un resumen del projecte d’investigacio.

- Fer lectura critica nivell basic.

- Desenvolupar el projecte d’'investigacio.

- Presentaci6 del treball d’investigacié per a la difusié en diferents formats.
- Enviament del treball d’investigacié i les presentacions.

Presentacio de comunicacio a una jornada o a un congrés. Es obligatori presentar-la
en la Jornada d’Investigacio organitzada per la Unitat Docent i la Unitat de Suport a la
Investigacio.

R1: presentacid part tedrica del projecte d’investigacié i R2: presentacié projecte
d’investigacio.

Recomanacions per al compliment de l'itinerari d’investigacié en el periode de residéncia
d’Infermeria Familiar i comunitaria

Per assegurar que els residents disposen d’una formacié practica en metodologia
d’investigacio6 d’utilitat en el desenvolupament de la vida professional, des de la
Unitat Docent es planifica I'adquisicio de coneixements i habilitats per a la cerca de
forma continua i progressiva durant els dos anys de residencia.

La formacié en metodologia d’investigacio ha d’anar de la teoria a la practica, en un
continuum formatiu orientat a la practica i amb una avaluacio estructurada, objectiva i
continuada durant del periode de la residéncia.

En el procés formatiu s’aprendran o actualitzaran els coneixements per a formular
preguntes cliniques avancades, fer cerques bibliografiques, dissenyar correctament
un protocol d’investigacié en cadascun dels seus apartats, I'elaboracié de
publicacions per a la comunicacio de resultats, aixi com els recursos disponibles per
al suport i finangcament de la investigacio.

Els residents han de dur a terme tot el procés de desenvolupament i redaccié d'un
protocol d’investigacid. Si en el centre hi ha una linia d’investigacié hi pot estar
vinculat en cas que el treball sigui nou i especific i que I'inica cosa que s'utilitza és la
base de dades. Si no és d’aquesta manera, el resident ha de col-laborar en la cerca
del centre i fer el seu propi treball. Si en el centre no hi ha una linia d’'investigacio
establerta, el resident fara la proposta atenent les indicacions i recomanacions fetes
pel tutor.
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Actors implicats en el procés d’investigacio

» Tutor. Cada centre disposa, com a minim, d’un tutor referent per a la investigacié que
se n’encarrega de supervisar tot el procés formatiu.

+ Tecnic de salut. Totes les unitats docents, de cara al desenvolupament correcte del
programa, disposaran de tecnics en salut publica. El nombre de técnics i la seva
dedicacio a la unitat dependra del nombre de residents en formacié i de les
peculiaritats de la unitat i subcomissions docents (dispersié geografica, centres
adscrits, activitats programades, etc.). Les reunions periodiques amb els técnics de
salut, de dues a quatre presencials per any de residéncia, sén imprescindibles i han
de participar els residents juntament amb els tutors referents. La resta del treball
conjunt es fara de forma telematica.

» Unitat de Suport a la Investigacié. Constituida per metges, infermers i estadistics de
la IDIAP Jordi Gol, que prestaran suport a la investigacio a requeriment del resident.

+ Comissio Assessora. La Comissio Assessora dissenya i imparteix els cursos i moduls
que contempla el programa formatiu.
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7. Competéncia docent

Programacio de les sessions cliniques i bibliografiques on hi participara el resident.

El resident en infermeria familiar i comunitaria té, d’entre els seus valors, el compromis amb el
desenvolupament professional, la qual cosa implica que ha d’estar compromés amb el
desenvolupament general de la seva professio i, particularment, amb el del seu principal ambit
de treball. La polivaléncia del seu treball és una caracteristica de I'especialitat i un incentiu per a
participar activament en la investigacid, desenvolupament, consolidacio i actualitzacié del seu
propi cos de coneixements i marc d’actuacio.

El cos de coneixements es nodreix mitjancant diferents vies, d’entre les quals tenim la formacié
gue ofereix la Unitat Docent i la Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut,
'autoaprenentatge tutoritzat, 'autoaprenentatge de camp i les sessions de transmissio
d’'informacio, sessions de discussié i practiques que son les que s’ofereixen en els propis centres
d’atencioé primaria on pertanyen els residents o dispositius de rotacio.

En aquests dos ultims, s'imparteixen sessions cliniques, bibliografiques i d’actualitzacio. Les
sessions cliniques sén enteses com una formacio practica sustentada en conceptes teorics
relacionats amb un tema d’interés. Es constitueixen amb diverses parts en les quals primerament
s’exposen casos clinics amb dades i imatges necessaries per a respondre a preguntes i després
es fa una posada en comu de les respostes i I'explicacié teorica.

Les sessions bibliografiques pretenen partir de problemes rellevants en la practica professional
per a després cercar, identificar i analitzar amb esperit critic I'evidéncia que la literatura presenta
al respecte.

A més de les sessions cliniques i les bibliografiques, és fan sessions d’actualitzacié de les guies
de practica clinica i dels protocols del centre.

Les sessions cliniques, les bibliografiques i les d’actualitzacio es fan, normalment amb caracter
quinzenal per cadascuna, en els centres de salut al qual pertanyen els residents. La periodicitat
pot ser variable en la resta de dispositius.

Una caracteristica important d’aquestes sessions son la varietat de disciplines i d’especialitats
gue les imparteixen (infermeres, metges, pediatres, psicolegs, psiquiatres, traumatolegs,
cardiolegs, gestores de casos, infermeres especialistes en salut mental...), aixo fa que
I'aprenentatge esdevingui enriquidor.

Es, tanmateix, deure i activitat del portafoli de la resident impartir una sessio clinica / bibliografica
[/ actualitzacio durant el transcurs de la seva residéncia. Essent aconsellable fer-ne de dues a
tres anuals.

La formacié teorica i practica clinica d’aquest programa dura a terme durant la jornada laboral,
sense perjudici de les hores que es dediquin en concepte d’atencié continuada i de les hores
personals d’estudi al marge de 'esmentada jornada.
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8. Rotacions, activitats minimes i competencies

L’atencié integral i personalitzada que desenvolupa la infermera comunitaria requereix
intervencions multiples adregades a diversos col-lectius i amb diferents objectius i metodologies
durant la seva jornada laboral.

La resident que comparteixi jornada amb una infermera especialista en IFiC tutora complira, en
una mateixa rotacio, objectius dels diversos epigrafs del seu programa formatiu.

Les rotacions seran planificades per a cada resident amb subjeccio al seu pla individual de
formacié que s’ajustara a la Guia o ltinerari Formatiu que sera aprovat per la Comissio de
Docéncia a proposta del tutor.

Com a minim, el 60% del durada de formacié es desenvolupara en el centre de salut en el que el
resident dura a terme activitats, tant en consulta com en els domicilis dels pacients, aixi com en
altres dispositius, organitzacions i institucions existents a la comunitat.

Durant el primer any es dura a terme una rotacié, d’'almenys quatre mesos, en el centre de
salut on presti serveis el tutor i es finalitzara el segon any de la mateixa forma. La resta del temps
es distribuira entre temps en el centre de salut i rotacions per altres dispositius, segons recursos i
necessitats.

El resident podra realitzar rotacions externes no previstes en aquest programa de formacioé en
centres nacionals o bé estrangers en els termes previstos en l'article 21 del RD 183/2008.
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100 visites nen sa.

50 consultes aguts / cronics.

Atenci6 a la infancia i oo
adolescéncia 25 consultes individuals en adolescents.

Participar en desenvolupament i execucié d’'un
programa d’intervencié de salut escolar.

Intervencié grupal: embaras no desitjat, violéncia,
drogoaddicci6...

EAP

300 consultes d’infermeria demanda/programada en
adults amb déficits de salut aguts / cronics

Participar en la planificacié i desenvolupament i
avaluacié d’'un programa de salut grupal en adults amb
patologia cronica.

Atencio a I’etapa
adulta

Participar en una intervencié comunitaria.

Intervencié en programa d’exercici fisic.

EAP

Hospital Joan XXIII
Hospital Pius de Valls
Xarxa Santa Tecla
Hospital Sant Joan
Hospital Sociosanitari

Centre de Salut Mental

Orientacio per a la planificaci6 familiar: 15 parelles.

Valoraci6 i consells sobre ITS a5 homesia5b
dones.

Anticoncepci6 d’urgencia i intervencié educativa: 10.

Atenci6 i seguiment a la dona embarassada: 10.

Atenci6 a la salut

sexual, reproductivai Col-laborar en I'assisténcia a 5 parts.
de genere

Visites puerperals: 10.

Promoci6 de I'alletament matern: 10.

Educacio per a la salut sexual i la convivéncia entre
generes: intervencié en dos grups.

Atencioé a la dona i a ’'home en la seva etapa
climatérica: 10

ASSIR Tarragona-Valls,
ASSIR Reus

Urgencies Hospitalaries
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300 consultes d’infermeria demanda programada.

25 atencions a pacients amb deteriorament cognitiu
a domicili.

25 intervencions per al manteniment funcional, social i
cognitiu de I'ancia en el domicili.

10 atencions a pacients al final de la seva vida.

EAP
Hospital Joan XXIII
Hospital Pius de Valls

Hospital Sociosanitari
Francoli.

Xarxa Santa Tecla
Hospital Sant Joan

Centre de Salut Mental
d’adults de Valls

Valoraci6 - intervenci6 familiar en les diverses etapes
del cicle familiar:

2 en cada una de les seglients: nounats, escolars,
adolescents, "sindrome del niu buit" i unipersonals
de risc.

Atenci6 a les urgenciesi
emergéencies

250 demandes d’atencié urgent en el centre de
salut/domicili.

Salut publicai
comunitaria

Atenci6 a les families 4 amb pacients immobilitzats. EAP
25 amb gent gran amb problema de salut.
10 amb persones al final de la seva vida.
100 demandes d’atencié urgent hospitalaria
infantils.
EAP
CUAP

Urgencies Hospitalaries

SEM

2 activitats de vigilancia epidemiologica.

Gesti6 en 3 programes de salut.

EAP
ASPCAT

UBP Tarragona- Valls
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9. Programa de formacio teorica

L’origen de la necessitat del programa teoricopractic de I'especialitat rau en la desigualtat
existent entre els residents pel que fa a coneixements previs de I'especialitat. L’objectiu és
assegurar I'aprenentatge i I'adquisicié d’habilitats i coneixements dificils de consolidar en la
practica clinica.

L’assisténcia a les activitats formatives és obligatoria durant la durada de cada any de formacio.

A la finalitzaci6 dels 2 anys de I'especialitat s’haura d’acreditar haver dut a terme totes les
activitats del Pla Transversal Comu.

Els cursos del programa teoric de I'especialitat es certifiquen en forma d’hores lectives. Per a
obtenir el certificat, el resident ha de justificar I'assisténcia a més d’un 80% del contingut.

Formacio per a metges i infermeres residents a la UDMAFIC Tarragona

Aquest curs pretén dotar de contingut teoric a les residents de I'especialitat d’'infermeria i
medicina familiar i comunitaria, per a poder complementar la formacié adquirida mitjancant les
rotacions. A més, pretén una integracio entre els diferents col-lectius de professionals que
afavoreix el treball entre les diverses disciplines.

Objectius

« Conéixer aquells conceptes basics d’infermeria i medicina en I'atencioé familiar i
comunitaria per a poder-los aplicar en 'ambit assistencial.

» Disposar d’eines per a millorar els coneixements, les habilitats i les actituds per a
emprendre intervencions en I'ambit de I'atencié familiar i comunitaria.

» Potenciar la investigacid, aixi com el pensament critic.
Participen fronts
Residents d’infermeria i medicina de la UDMAFiC de Tarragona
Durada del curs

El curs s’establira en diversos moduls impartits d’octubre a maig per any de residéncia. Els cursos
es faran en serveis centrals de la Unitat Docent.

Metodologia docent

Es faran exposicions teodriques i dinamiques grupals.
Assistencia

L’assisténcia sera obligatoria totes les sessions docents.
Avaluacio

Els criteris per aprovar el curs son l'assisténcia i participacio en totes les sessions docents.
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Curs llibre del resident R1 Presencial
Introducci6 a la AFiC R1 Presencial
Comunicacié eficac R1 Presencial
Biblioteca i documentacié sanitaria R1 Presencial
Curso Urgéncies adults R1 Presencial
SAP R1 Presencial
Unitat Basica de Prevenci6 R1 Presencial
Medicina Preventiva R1 Presencial
Atencié comunitaria R1 On line

Metodologia en investigacio R1/R2 On line

Suport vital basic R1/R2 Simulacié
Curso simulacions en situacions critiques R2 Simulaci6
Qualitat i seguretat del pacient, segones victimes R2 Simulacié
Drets i deures dels ciutadans R1 On line

Qualitat i seguretat del pacient R1 On line

Introducci6 a la bioética R2 Presencial
Comunicacié en situacions dificils R2 Presencial
Treball en equip R2 Presencial
Sutures R1 Presencial
Procés Comunitari AP R1 Presencial
Final de vida: via sc R1 Presencial
Qgggdgiedc’iﬂ éﬁg%qgi?ggFi :onsum d’alcohol i activitat R1 Presencial
Embenats funcionals R1 Presencial
GID: Gesti6 Infermera Demanda Aguda R1 Presencial
g/lsei;(t:c(;:c(;lggéi‘?i l(Jjéatencic') grupal a I'atencié primaria i grups R2 Presencial
Salut Pablica: MDO R2 On line
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Llegenda

Salut Mental

Salut Publica

Pediatria

Hospital Sociosanitari

Cronicitat (ATDOM) Torreforta

Programa Atencié Equips de Suport

Hospital Joan XXIII / Hospital PIUS de Valls

Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva ASSIR
Servei d’Emergencies Mediques SEM
Optativa OPTA
Centre d’Atencié Primaria CAP
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