HJ23 Institut Catala
Hospital Joan XXIII de la Salut

........................................................................................................... CURS PRESENCIAL
Actualitzacio en Autoimmunitat i Trombosi

INFORMACIO GENERAL

Calendari: Dimecres 11 i dijous 12 de novembre de 2026, de 15:50h a 19:30h [Vegeu contingut]
Lloc: Aula B de I'’Area del Coneixement, Edifici | de I'Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona.
Nombre d’hores: 6 hores

Nombre de places: 50

Adregat a: Facultatius especialistes

Codi del curs: 39732

Area tematica: pendent

ORGANITZA
Servei de Medicina Interna, Unitat de Malalties Autoimmunes Sistémiques, el Grup de Treball de Malaltia
Tromboembolica Venosa i la Unitat de Formacié Continuada de I’'Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIlI

COORDINEN
Dr. David Riesco | Facultativ especialista del Servei de Medicina Interna de I'HU de Tarragona Joan XXIlI

Dra. Teresa Auguet | Cap del Servei de Medicina Interna de I'HU de Tarragona Joan XXIII

Dr. Miguel Lépez Dupla | Facultativ especialista del Servei de Medicina Interna de I’'HU de Tarragona Joan XXIII
Dr. José Antonio Porras | Facultativ especialista del Servei de Medicina Interna de I’'HU de Tarragona Joan XXIII

Dra. Maria Reyes Aguinaco | Facultativa especialista del Servei d’Hematologia i hemoterdapia de I’'HU de Tarragona
Joan XXIlI

INSCRIPCIO
A la intranet fins el dia 2 de novembre i des de I'enllag: https: //assistentsactes.salut.gencat.cat/actes /619 /formulari

Amb el suport de:
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"’ MSD CSI. VIfOI‘ ‘?OTSUKO Activitat en procés d’acreditar pel
Consell Catala de Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries — Comisidn
de Formacién Continuada del Sistema
Nacional de Salud.

Per a més informacié poseu-vos en contacte amb:
Area de Gestié del Coneixement — Unitat de Formacié Continuada
Edifici | | Teléfon 977295829 | a/e fcontinuada.hj23.ics@gencat.cat



https://assistentsactes.salut.gencat.cat/actes/619/formulari
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OBJECTIUS
Generals:
Establir I'estat actual de la malaltia autoimmune i trombotica en relacié a les novetats en el diagndstic,

tractament i complicacions.

D’aprenentatge:

En acabar I'activitat formativa, el participant podra:
Actualitzar els coneixements sobre I'avaluacié prondstica i les noves opcions terapéutiques de la nefropatia
per IgA, més enlla del control de la proteindria.
Revisar les indicacions i pautes de vacunacié en pacients amb malalties immunomediades en tractament
bioldgic o immunosupressor.
Actualitzar els criteris diagnostics, les noves evidéncies i les estratégies terapéutiques en les miopaties
inflamatories idiopatiques.
Identificar les situacions cliniques que han de fer sospitar hipertensié tromboembdlica cronica i revisar-ne
I'abordatge diagnostic i terapéutic.
Conéixer els mecanismes fisiopatoldgics, I'evidéncia clinica i el posicionament terapéutic del sotatercept en la
hipertensié pulmonar.
Revisar 'abordatge terapéutic de I'esclerosi sistémica segons les principals manifestacions etapes de la vida.
Actualitzar el paper dels estudis genétics en la valoracié del risc trombotic més enlla del factor V de Leiden i
la mutacié de la protrombina.
Reconéixer les principals manifestacions neuroldgiques de les colllagenosis i actualitzar-ne I'abordatge
diagnostic i terapéutic.
Actualitzar els criteris de valoracié i les estratégies terapéutiques de la nefritis [0pica en el context de les
noves opcions de tractament.
Revisar els criteris diagnostics i els principals reptes actuals en el tractament i seguiment de I'arteritis de

cél-lules gegants.
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CONTINGUT

Dimecres 11 de novembre de 2026

15:50h Inauguracié

Taula rodona de Malaltia Autoimmune

16:00h — 17:30h Moderadors:
Dr. Antoni Castro — Medicina Interna HU Sant Joan de Reus
Dra. Teresa Auguet | Cap del Servei de Medicina Interna de I'HU de Tarragona Joan XXII

Nefropatia per IgA el 2026: del control de la proteindria a les noves terapies
16:00h dirigides
Dra. Hilda Villafuertes — Nefrologia HU Joan XXIll de Tarragona

Vacunacié del pacient immunomediat en tractament biolégic: una visié practica per

al clinic.
16:30h
Dra. Karen Colmenares — Medicina Preventiva i Salut Piblica. HU de Tortosa Verge de
la Cinta
17:00h Miopaties inflamatéries idiopdtiques: noves evidéncies i reptes en el maneig clinic.
’ Dr. Miguel Lépez — Medicina Interna HU Joan XXIII de Tarragona
17:30h Descans / Café

Taula rodona de Trombosi i Autoimmunitat

18:00h — 19:30h Moderadors:
Dr. José Antonio Porras — Medicina Interna HU Joan XXIII de Tarragona

Dr. Emmanuel Carmona — Pneumologia HU Joan XXIII de Tarragona

1 8:00h Hipertensié arterial tromboembodlica cronica: quan sospitar-la i com abordar-la.
’ Dr. David Riesco — Medicina Interna HU Joan XXIIl de Tarragona

Esclerosi sistémica en la practica clinica: enfocament terapéutic segons I’organ
18:30h afectat.
Dr. Alfredo Guillem — Medicina Interna HU Vall d’'Hebron

Sotatercept i remodelatge vascular pulmonar: de la fisiopatologia a la practica
19:00h clinica. Posicionament terapéutic.

Dr. Manuel Lépez Messeguer — Pneumologia HU Vall d’Hebron
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Dijous 12 de novembre de 2026

Taula rodona de Malaltia Tromboembélica Venosa

16:00h — 17:00h Moderadors:
Dra. Reyes Aguinaco — Hematologia HU Joan XXIII de Tarragona

Dr. Albert Cartanya— Medicina Interna. H Sant Pau i Santa Tecla

16:00h Trombosi i dona: I'impacte del risc hormonal al llarg de la vida.
’ Dra. Jessica Binetti — Medicina Interna HU Joan XXIII de Tarragona

Més enlla del factor V de Leiden i la protrombina: genética aplicada a la valoracié
16:30h del risc trombotic.

Dr. Francesc Marimon — Medicina Interna HU Sant Joan de Reus

17:00h Descans / Café

Taula rodona de Malaltia Autoimmune

17:30h — 19:30h Moderadors:
Dr. Miguel Lépez — Medicina Interna HU Joan XXIII de Tarragona

Dra. Nuria del Castillo — Reumatologia HU Joan XXIIl de Tarragona

17:30h Sistema nervids central i col-lagenosis: claus per reconéixer, diagnosticar i tractar.
’ Dra. Alba Maiié — Neurologia HU Joan XXIII de Tarragona

1 8:00h Nefritis lUpica: decisions terapéutiques en un escenari canviant.
’ Dr. Joan Duran — Medicina Interna HU Joan XXIII de Tarragona

Polimidalgia reumatica i arteritis de cél-lules gegants: reptes actuals en el maneig
18:30h clinic.
Dr. José Antonio Porras — Medicina Interna HU Joan XXIll de Tarragona

Alteracions del complement en malalties autoimmunes sistémiques: interpretacié i
utilitat clinica.

19:00h .
Dra. Clara Franco — Laboratori HU Joan XXIll de Tarragona

Dra. Verénica Ruiz — Nefrologia HU Joan XXIII de Tarragona
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METODOLOGIA

L'activitat formativa es desenvolupard mitjangant una metodologia de tipus molt practic, interactiva i participativa,

amb presentacions de casos clinics i de la revisié de I'actualitat de la tematica a tractar.

Cada modul formatiu es planteja com un espai practic de reflexié i discussié orientat a compartir i afavorir I'intercanvi

d’experiéncies per a millorar conjuntament.

Sessions magistrals amb participacié activa de I'alumnat (preguntes de resposta mdltiple i electronica prévies a
'exposicié tedrica) durant les hores presencials, els diferents ponents parlaran d'un tema d’actualitat basat en

I'evidéncia cientifica i experiéncia propia.

ASSISTENCIA

Assisténcia presencial fisica a I'aula: es fara en els dos dies del curs. Caldra registrar I'assisténcia a cada sessidé
mitjancant el registre d’accés per codi QR.

Obtindran certificat d'aprofitament les persones que assisteixin almenys al 100% de les hores del curs i que superin
amb una qualificacié igual o superior al 70% el qiiestionari d’avaluacié de coneixements final.




